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さまざまな「もしもの時に」役立つ情報をこのノート1 冊にまとめておくことができます。

でできること

厚生会ホームページ「スマイルポート」に掲載し
ている様式をダウンロードすれば、ほかにも次の
ような情報を記入できます

○ 金融資産等について

○ 家・不動産について

○ その他の資産について

○ ローン等について

○ 口座引き落としについて

○ WEBについて

○ クレジット、電子マネーについて

○ 宝物、コレクションについて

○ 生活を支えてくれる人について

さまざまな「も このノート1 冊にま

※法的な効果は発生しません。
　法的な効果を求める場合には、遺言書を作成して
　おくことをお勧めします。

ご自分の基本情報 相続について

葬儀について保険について

預金について

年金について

介護について

兵庫県学校厚生会ホームページ



1

ご自分の基本情報

■兵庫県学校厚生会

年　　　月　　　日現在

会 員 番 号

登録配偶者

スマイルポート

手続き簡単
シ ス テ ム

■登録銀行
銀 行 名 支 店 名 種 別

■第二連絡先
氏 名 フ リ ガ ナ 続 柄

〒
住
　
所

電話番号　　　　　-　　　　-　　　　　

共通パスワード

k o u s e i k a i

I D
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保険について 年　　　月　　　日現在

■ご家族に手続きをしてもらえるよう伝えておきましょう   
■備考欄にはどんな時に請求できるか書いておくとわかりやすくなります   

保険証券保管場所

 種 類   

証券番号

会 社 名

担 当 者

電話番号

保障内容

保険期間

保 険 料

契 約 者
被保険者

受 取 人

備 考

傷 害自 動 車火 災 賠 償

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

 種 類   

証券番号

会 社 名

担 当 者

電話番号

保障内容

保険期間

保 険 料

契 約 者
被保険者

受 取 人

備 考

ガ ン生命（教弘）生 命 介 護

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

※厚生会では保険の見直しのお手伝いを行っています。ご相談ください！

（誰に掛けているのか）

（誰に掛けているのか）



印

CASH
  CARD
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預金について 年　　　月　　　日現在

※通帳、印鑑は同じ場所に保管せず、  
　ご家族へ口頭で伝えておくことをおすすめします。  

預 金 種 類

預 入 先

支 店 名

電話番号

口座番号

名 義 人

残 高 等

満期日等

登 録 印

備 考

定 期・積 立・普 通 定 期・積 立・普 通 定 期・積 立・普 通

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

預 金 種 類

預 入 先

支 店 名

電話番号

口座番号

名 義 人

残 高 等

満期日等

登 録 印

備 考

定 期・積 立・普 通 定 期・積 立・普 通 定 期・積 立・普 通

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

※厚生会では満期後の運用のご案内を行っています。ご相談ください！



年金手帳年金手帳
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年金について 年　　　月　　　日現在

 種 類   

問合せ先

電話番号

年金番号

口座番号

振 込 日

備 考

公 的 年 金

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

預 金 種 類

会 社 名

支 店 名

電話番号

口座番号

名 義 人

満 期 日

保険期間

振込金額

備 考

個 人 年 金 ハイブリッド積立

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

────────────────────────────────────────────────

※手帳、証券、印鑑等は同じ場所に保管せず、  
　ご家族へ口頭で伝えておくことをおすすめします。  
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介護について  年　　　月　　　日現在

　看病が必要になったり、介護が必要になった場合にご家族へ
伝えたいことをまとめておきましょう。
　また、終末医療等についても自分の考えを書いておくことにより、
ご家族も思いに添って手続きができます。

－ －
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相続について

　ご自分の希望どおりに財産を継承してもらうために、準備することをおすすめします。
　ただし、書き方などには細かなルールがありますので法的に有効な遺言証書を残す
ためには、公証人 ( 公証役場 )・司法書士・弁護士などの専門家に相談されることを
おすすめします。
　もしも、遺言証書が無ければ、通常の法定相続の処理が行われることになります。
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葬儀について

　万一の場合にご家族は平常心で考え行動する事も難しいと思われます。
　あらかじめ、ご自分の考えをまとめておくことで、ご家族の負担も軽くなります。
　ご自身の思いを記入して準備しておくことをおすすめします。



兵庫県学校厚生会
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