
播磨高原広域事務組合立播磨高原東小学校（上）　播磨高原広域事務組合立播磨高原東中学校（下）
　小学校は1995年、中学校は1997年に、播磨科学公園都市内に設立された。建築家 安藤忠雄による設計で、リニアな校舎の中間に
広場、横に楕円形の体育館が配置されている。
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学び舎の風景　県立兵庫工業高等学校　
特集　退職後のすごし方　地域と関わるセカンドライフ
　今月のお知らせ
　 2025 年度退職予定者対象「生涯生活設計講座」
　　（説明会）の開催
　 「ハイブリッド積立（貯蓄年金型積立）」の新規募集
　　および一時金持込み
　 今年も年末年始の準備は厚生会で！
　 ドラレコも付けて安心「団体扱自動車保険」
　 「療養補助金」請求時の注意点
　 遺品整理・生前整理＆子育て世代のマネーセミナー
　　＆個別相談会　他

知っトク！ 厚生会
　退職後のライフワークを見つけませんか
ふるさと見聞録
　酒造りの歴史を歩く
あの人この人　浅井 信人さん（姫路市立船津小学校）
あいきゃっち　 久下 浩大さん（丹波市立春日中学校）
郷土の民話 　「都染の弥勒庵（加西市都染町）」
楽しく学ぶプログラミング
今月の厚生会クイズ
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県立兵庫工業高等学校

　デザイン科は今年度から、何を作るかの企画も生徒に
課し、２年生の授業のなかでプレゼンを設けた。10案
の中から選ばれたのは「空気てっぽう」。当日講師を務
める10名の生徒は、準備とし
てまず全員が作業工程をしっ
かり覚え、カッターを使う複
雑な工程は事前に加工したり、
ポスターを作成したりした。
　当日は生徒と小学生が１組
となり、空気砲を完成させた。
２年生の永徳つむぎさんは「自
分では思いつかない小さい子
の発想がおもしろかった。夜行性のピカチュウを考え
たり、テープを貼る時にいろんな色を使って自由に貼っ
ていたり。自由な発想に触れて、考えが広がりました」
と、ふれあいの醍醐味に声を弾ませた。

新たな課題への挑戦

　開始前から賑やかな電気工学科の実習室では、３年
生の達家虎侍郎さんが「電気がなければ機械は動かな
い。ここは電気の基本を学ぶ学科です」と胸を張った。
同学科は「電子ろうそく作り」と題し、課題研究の班
員を中心に、光がろうそくのようにゆらぐ LEDキャン
ドル作りを提供。準備では、「回路の組立てやハンダ付
けなど実習系には慣れてい
るが、小学生に配る資料作
りに苦戦しました。どんな
ものが自由研究の役に立つ
のかを１から考えて、わか
りやすい文言を使って工夫
した」と達家さん。
　当日は小学生と共にペットボトルの中に基盤や LED
を入れて組み立てた。「小学生のハンダ付けもケガなく
できてよかった」と安全管理にも気を配り、完成後に
は安堵の表情を見せた。
　「空飛ぶクルマ」のネーミングで、いち早く応募定員
に達したのが機械工学科だ。身近な材料で、空気の力
で床から浮いた状態で動くホーバークラフトを作った。

　神戸市街地から西へ数キロの浜手・和田岬にある、
県立兵庫工業高等学校。工業高校としては全国的にも
大規模で、建築、土木、機械、電気、化学、情報、デ
ザイン等、産業分野を網羅した７学科を有する。

24回目を迎える工作教室

　県立兵庫工業高等学校が主催する夏休みの工作教室
「テクノサマー」の歴史は、20余年前の夏休みに総合
理化学科がマジックショーを開いたことに始まる。そ
の後は小学生の夏休みの工作課題の手伝いに変化し、
やがて同学科は独自に、神戸市内で科学系を学ぶ３校
で子ども向け科学イベントを開き、今年も８月に同学
科、県立神戸高等学校、神戸市立工業高等専門学校で「高
校生によるこべっこ科学フェスタ」を開催した。
　近年は兵庫工業高校の他の6学科が合同で「テクノ
サマー」を開いており、地域貢献活動の一環としてボ
ランティアの生徒が参加している。2023年に神戸市立
児童センター・こべっこランドが同校東隣に移転オー
プンしてからは会場を増設した。今年も７月30日に、
４学科がこべっこランドのホールで、２学科が校内各
教室で各10名の小学生と保護者を迎え開催した。

高校生が小学生に接してみると

　情報技術科は今回、過去に好評だった「鉄琴作り」を
提供。アルミパイプを8本カットして１オクターブの鉄
琴を作った。「いつも教わる立場なので、自分が教える

のが新鮮で楽しいです」と３
年生の中小路颯希さん。参
加した３年生の多くは卒業
後に就職予定で、「社会に出
ると、人と関わりを持つこ
とが大事だと思う。普段子

どもと１対１で接することはないので、今日はお兄ちゃ
んというか大人になった感じです」と笑顔がこぼれた。
初対面の保護者ともコミュニケーションを取りながら共
同作業をし、やがて完成した鉄琴を小学生が思いおもい
に叩き、楽しげな曲がホール内に幾重にも響き渡った。

手順を伝えあうことで「伝え方」を
体得

慎重に、慣れた手技でスイッチにハンダ付け

チューナーで合わせ、シールでデコレーション♪

一緒にものづくりの楽しさを
工業高生による小学生工作教室
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県立兵庫工業高等学校

苦難の末に完成させる喜びを共有

　こべっこランド会場で終了時刻が迫るなか、生徒た
ちが必死の形相で作業し、それを小学生と保護者が息
をのんで見つめていたのが「木のおもちゃ」作りの建築
科だ。教諭のアイデアをもとに、坂道を自走する動物
を生徒たちがデザインし、材料を用意した。「実は準備
段階でも木の動物がうまく動かず、何日もかかり、今
朝も早く来て改良していた」と３年生の中村佑空さん。
「１からのものづくりは、実際やってみないとわからな
いものですね。もっと改良できたという反省はあります
が、次の実習で活かせたら」と前向きだ。「小学生に作
業を伝えるのも難しかったけど、一生懸命やってくれ
た。お子さんたちが１からものを作ることに興味を持っ
てくれたら」と期待を込めた。終了間際に、なかなか
動かなかった自作のゾ
ウさんが、坂道をトコ
トコ下りていくと、高
校生と小学生、保護者
たちの「うぉー！」と
いう歓喜の声がホール
に響き渡った。
　デザイン科長の星野淳さんが語る「各学科の教員も
含めた学校全体で、小学生にいかに楽しんでもらうか
を考え取り組んだ」という思いが通じたかのように、参
加した保護者は「どれも小学生が楽しめる内容で、こ
べっこランドでちらしを見てすぐ応募した」と喜んだ。
校長の岩井高士さんは「地域の工業高校として、生徒
には地域に出ていろんな体験をしてほしい」と、今後
も地域連携を推進する。礼節を重んじる校風を身に纏っ
た生徒たちが、技術やアイデアを社会で活かす。

所 在 地
生 徒 数
教育目標

神戸市兵庫区和田宮通２丁目１-６３
868人・24クラス（2025年 9月現在）
「建学の精神」
誠実勤勉であれ・根性の持ち主であれ・つねに明朗闊達であれ
社会で自立し、産業界の未来を切り拓く力を育成するとともに、知・徳・体
のバランスのとれた「生きる力を育む」を基本とした教育活動を行い、「社
会で貢献できる県工生の育成」を目指します。

　３年生の川田乙葵さんは、
課題研究では備品整備の班に
所属し、校内の廃品をリサイ
クルして新しいものに変える
ことを学んでいる。今回は事

前に部品を準備し、当日は教諭の説明で作業を進める
小学生を横でサポートした。最初は皆黙々と作業をし
ていたが、疑問が出てくると会話が増え、近くの席の
子どもたちとも解決法を共有した。「機械工学科では新
しい技術を身につけていかないといけない。今後もわ
からないことを自分で見つけて、みんなで共有しなが
ら学んでいきたい」と、今回の経験を今後に活かす。

当日出たアイデアをすぐに実行

　都市環境工学科は３年生の課題研究班６名で話し合
い、「おはしで橋をつくろう」と明石海峡大橋作りを提
案した。材料作りは膨大な作業量だったが、部活や就
職活動で忙しい生徒も時間をやりくりし、他班の生徒
の協力も得た。リーダーの宇野心和さんは「準備をし
ながらチームワークが深まりました」と笑顔を見せた。
　当日は生徒が作り方を示しながら、小学生と共にパー
ツを組み立てていき、やがて糸を張ると、吊り橋の姿
に。最後に色を塗る場面で
は、子どもたちの個性が見
事に開花し、赤一色やカラ
フルな独創的な橋が現れた。
　宇野さんらは「時間があっ
たので、学校に戻ってネー
ムホルダーを作ってきた」
と機動力を発揮。子どもたちの橋にレーザー加工で彫っ
た名前入りのネームホルダーを付け、世界に１つの明
石海峡大橋が完成した。ある小学生は「作るところが
楽しかった。お兄さんが親切に教えてくれた」と、大
事そうに橋を抱えながら会場を後にした。

目線を合わせて、小学生の工夫を引き出す

成功をめざして一緒に取り組む

出来上がったホーバークラフトで遊ぶ

　創立123年の歴史ある工業高校です。建築、機械工学、電気工学、総合理化学、
都市環境工学、デザイン、情報技術の7つの学科が特色ある実践的な工業教育を
とおして、地域産業を支える人材育成を行っています。

学び舎ポイント

一緒にものづくりの楽しさを
工業高生による小学生工作教室
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地域と関わるセカンドライフ退職後の
すごし方

再任用と両立、新たな世界へ
　退職前の３月、再任用校長で残ることが決まっていましたが、大変お世話になっている先輩から
「厚生会のお手伝いをしてもらえないか」と依頼されました。その時は退職会員に組織があるとは知
らなかったんです。しかし日頃ご無沙汰している方々に出会えるかも…それと、頼まれたら断れない
性格から簡単に引き受け７年が経ちました。

あんた世話係になってくれるか
　今から5年前、退職を控えていたころ「君ら教員（公務員）やった者は、退職したら地域に恩返しを
せなあかんで」とある先輩に言われました。恩返しと言われても困るなというのが実感でした。そ
んな時、かつて一緒に勤めていた先輩から厚生会の世話係を依頼され、「恩返し」と思って引き受
けました。

ささいな会話でつながる縁
　私の地区は巨大マンション群、その一人、かなりご年配の女性の方は「部屋がわかり難いから…散
歩がてらに」と上階から玄関までいつも下りてきてくれました。少しだけ昔の教壇生活の話をされる
ときは本当にうれしそう…。元同僚の方も同班、年賀状のみの関係になっていましたが、子どもや孫
の成長の話や愚痴をこぼすことも…。また、班員の方の御不幸にも接することがありました。人と接
することってその方の人生とも接しているんだと縁をより大切にするようになりました。

つながりはあてになります
　毎月「厚生会だより『ふれあい』」の入った封筒が幹事の方から届きます。それを退職会員4名の
お宅3軒に配付しています。ところで、私のところでは退職すると自治会の役が必ず回ってきます。
一応選挙ですが、退職を待っていたかのように役がやってきます。私も退職2年目に自治会長（1年
目は副自治会長）を受けました。自治会長になった年に、民生委員の選出と寺総代の改選がありま
した。お願いしたのは、いずれも退職会員のお二人です。封筒を届けがてら相談したりお願いした
りしてお二人とも快く引き受けていただきました。また、私の自治会では、数年前に自主防災会を
立ち上げました。私は、退職会員の先輩から役員に推薦され、運営や活動に取り組んでいます。

活動を支えているもの
　退職したからゆっくり過ごしたいという気持ちになるのもわかります。しかし、厚生会の世話係に限らず自治会の役も誰かがしなけれ
ばなりません。お世話になった地域に「恩返し」ではないですが「あの人なら(やってくれるだろう)」という期待・信頼に応えられる、あてに
される存在でありたいと思っています。

活動を知る「仕掛け人」として
　私は再任用校長から市教委嘱託職員後、現在は厚生会の「阪神支部事業推進員」として3年目を迎
えています。それだけに退職会員組織、コミュニティ活動の大切さや常任幹事、幹事の方々のご苦労
が手に取るようにわかります。
　これからのコミュニティ活動を熱く語り合ったり、サロン活動が無事盛会裏に終わったら一緒に喜
び合ったり…。事業推進員を退職したら地元の宝塚の退職会員組織のためにアレもやりたいコレも
やってみたいと企んでいます（笑）。

　退職後の暮らしを描いたことはありますか。厚生会には、退職会員の皆さんを居住地ごとに「班」で組織し、退職後も
安心して暮らしていける仕組みがあります。
　「班」の仕組みや、それを担う退職会員で構成される「常任幹事」「幹事」「世話係」の皆さんの活動を知っていただき、
「退職後の地域との関わり方」を考えるきっかけにしてください。

足立 幸広さん（丹波市）

世話係として活動していただいている会員の皆さんに
きっかけや変化、地域でのつながりについて、伺いました。世話係リアルボイス

3軒のお宅を15分程度、徒歩で配付

西岡 章博さん（宝塚市）

６軒のお宅を３０分程度、徒歩で配付
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地域や仲間と関わって、
いきいき過ごせる
セカンドライフのススメは・・・

2025年9月1日現在

知っトク！厚生会
16ページ▶

　厚生会は、昭和40年代、教職員の退職後の就労・医療・生活の不安を訴える声が高まるなか発足
した「退職後を考える会」（県教育委員会・教職員組合・校長会・退職教職員代表が発起人）を母体と
し、1968（昭和43）年6月に誕生しました。相互扶助という強い精神的基盤の上にたち、生涯にわた
る生活の安定をめざし発足と同時に「退職会員制度」（退職会員289人）をスタートさせました。
　その後、退職会員増に対応するため、1977（昭和52）年から退職会員の組織づくり（当時県内に60班）を推進、当時の退職会
員の中から委嘱された地区幹事（世話役）の方々の献身的な奉仕活動により、退職会員事業の推進や充実化が図られました。

　様子伺いを兼ねて班の会員を訪問し、
厚生会からの大切なお知らせ等をお届
けいただいています。また、退職会員が
一堂に会する「つどい」の受付や運営な
どの活動を通して、仲間とのつながりを
深めていただいています。

※規定に沿って活動旅費を支給、傷害・賠償保険に加入しています。

退職班組織とは
　退職後も住み慣れた地域で、健康で安心して暮らせるよう、相互扶助を
基盤とした仲間づくりと厚生会事業の推進を図ることを目的としたネット
ワークで、高齢や一人暮らしの会員が社会や地域から孤立することを防止
する役目も担っています。
　班組織は居住地単位の「班」で組織され、県内全域の班組織により地域
の仲間とのつながりや、豊かな経験を生かし、さまざまな活動を行ってい
ます。班組織を運営する中心的な役割として、地区毎に「常任幹事」「幹事」

「世話係」を委嘱し、時には会員の精神的な支えになりながら地域の仲間
や厚生会とのパイプ役を担っていただいています。

退職班組織の誕生

退職班組織で実現する、住み慣れた地域での安心の暮らし

退職班組織を支える、世話係の皆さん
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常任幹事・幹事とは 世話係とは

一人ひとりの一歩がみんなの安心に。あなたも安心をお届けする「世話係」として活動していただけませんか？

「常任幹事」「幹事」「世話係」の皆さんの活動を中心に、互いに支え合う温かな仕組みは、「守り続けたい財産」です。

退職班組織退職班組織は、長年にわたり会員相互扶助の精神会員相互扶助の精神を礎に
安心安心ととつながりつながりを育んできました。

1班 2班 3班

4班 5班

世話係 世話係

世話係

世話係 世話係

常任幹事・幹事・世話係
約2,000人

退職会員
約32,000人

厚生会とともに作り上げていく
協働型のセーフティネット

自 助

厚 助

公 助

共 助
会員自身で会員自身で
万が一に万が一に
備える備える

厚生会事業・サービス、活動環境の提供など厚生会事業・サービス、活動環境の提供など

公的機関による援助

退職班組織を基盤退職班組織を基盤
としたとした

●退職会員福祉●退職会員福祉
　コミュニティの形成　コミュニティの形成
●生活サポート事業●生活サポート事業

各地区の会員を代表して支部事業の
企画運営に参画いただいています。

つどい 親睦バス旅行 文書配付・様子伺い※一部地区
　で実施。

幹事 幹事常任幹事

5ふれあい2025年11月号



デビュー50周年を記念す
るメモリアルコンサート。
数々の名曲をクリスマス
の神戸でぜひご堪能くだ
さい。

年の瀬の恒例行事、第九コンサートが
今年も神戸国際会館で開催!

来生たかお
50th Anniversary Concert 2025-2026 〜 The Song 〜

株式会社神戸製鋼所presents
第九コンサート2025

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション

【日時】12月21日（日）
16時開演（開場は45分前）

【会場】
神戸国際会館 こくさいホール
各線「三宮駅」より約400ｍ

【曲目】
モーツァルト／歌劇「フィガロの結婚」序曲
ベートーヴェン／交響曲 第9番 ニ短調 作品125「合唱付き」

【出演者】
指揮者:松本宗利音、管弦楽:大阪フィルハーモニー交響楽団

【あっせん価格】S席6,000円（定価6,600円）
※全席指定。※未就学児入場不可。
※演奏中は座席への案内を制限させていただく場合があります。

【購入方法】CNプレイガイド☎0570-08-9920
（CNプレイガイド特別予約電話）Cコード【265-303】
※11月1日（土）10時から11月23日（日）23時59分の間。
※2時から5時の間はシステムメンテナンスのため使用不可。

【日時】12月20日（土）16時30分開演（開場は30分前）
【会場】
神戸国際会館 こくさいホール 各線「三宮駅」より約400ｍ

【あっせん価格】
9,400円（定価9,900円）※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】CNプレイガイド☎0570-08-9920
（CNプレイガイド特別予約電話）Cコード【265-071】
※11月1日（土）10時から11月30日（日）23時59分の間。
※2時から5時の間はシステムメンテナンスのため使用不可。

２０２5年度退職予定者対象
「生涯生活設計講座」
（説明会）の開催【現】

　退職する際の厚生会の手続きや退
職会員制度、利用できる事業、加入手
続きの方法等について説明します。
※詳細は【通】11月および各支部発行

の案内文。

２０２5年度退職予定者対象
「生涯生活設計講座」オンデ
マンド（録画）配信【現】（再）

　2025年度末までに退職を予定して
いる現職会員を対象に、「生涯生活設
計講座」を【HP】でオンデマンド（録画）
配信しています。
※早期退職予定で講座資料を希望する

方は、該当支部に連絡してください。
※詳細は【通】11月。
【支】・福祉係　☎︎078-331-9968

貸付金利の見直し
　12月19日（金）受付分より適宜貸付
金利を見直します。
※詳細は【通】11月P6・7。

「一般住宅貸付（変動金利型）」および
「災害住宅貸付」の金利【現】
　
　10月に「一般住宅貸付（変動金利型）」
および「災害住宅貸付」の金利を見直し
た結果、引き続き現行金利（0.90％）を
適用します。※詳細は【通】11月。

貸付係　☎︎078-331-9974

ハイブリッド積立制度運営費
の改定【現】

　
　2026年4月1日より、ハイブリッド積
立制度運営費を改定します。
※詳細は【通】11月。

「ハイブリッド積立（貯蓄
年金型積立）」の新規募集
および一時金持込み【現】

　退職後のゆとりある生活設計をサ
ポートする「ハイブリッド積立（貯蓄年金
型積立）」の新規加入者を募集していま
す。また、「ハイブリッド積立」に加入中の
方には、将来の年金受取額を充実させ
るため、2月度ハッピーライフ年金への
一時金持込みを案内しています。
※詳細はP10・11。

厚生会団体保険の更新【現】（再）
　9月から「厚生会団体保険」の内容
変更などの契約更新手続き（更新日
は2026年3月1日）の案内をしていま
す。契約内容の変更希望は、各支部事
務所に12月5日（金）必着で申し込ん
でください（変更のない場合は申込不
要です）。なお、以下の保険について
は、内容変更・新規加入ともに随時受
け付けています。
◦団体総合生活補償保険
　「医療型」「傷害型」
◦団体介護保険
◦すまいる給与補償保険
【支】・団体保険係　☎︎078-331-９317

スマイルオーナーズプラン
提携ディーラーの統合

　
　ホンダカーズ明舞とホンダカーズ山
陽およびホンダカーズ神戸中央が10
月1日より「ホンダカーズ兵庫中央」
として統合されます。これに伴い、大
開店・六甲店が新たに提携
ディーラーに加わります。
※詳細は【HP】。

生活用品課　☎︎078-331-9305
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11月 今月のお知らせ（通知）Web
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【ふ】厚生会だより「ふれあい」　【通】「今月のお知らせ（通知）Web」　【HP】厚生会公式サイト「スマイルポート」
【現】現職会員　【退】退職会員　※記載のないものは全会員。　【支】各支部事務所　（再）再案内
【給て】「給付・福祉のてびき（様式）」　 【店ガ】提携店ガイド（4月発行）　【施設ガ】指定施設ガイド（5月発行）　
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〈問合せ〉広報係　☎︎078-331-9962

〈問合せ〉給付係　☎078-331-9311

給 付 額 50,000円

対 象 者 2025年4月1日から2026年3月31日に在会し、2025年度に
永年勤続表彰を受けた現職会員
※市教委等への転出者および長期の休暇取得者等で表彰年度が不明な場合は

教育委員会等に確認してください。

請求方法 会員が勤続20年に達し、永年勤続表彰を受けた後「勤続20年
祝金請求書〔様式第10号の3〕」を提出してください。

（自動給付ではありません）

締 切 日 毎月20日（休日の場合は前営業日）
送 金 日 翌月以降の月末
送 金 先 登録口座

個性的なキャラクターで演じる政治、経済、事件、芸能…モロモロの社会
情勢を笑い飛ばす新ネタ満載のステージ ！ ニュースの裏に隠された社会
の本質が見えてくるかも！？
日々刻々と変わる「ニュース」を素材にコントを仕上げ舞台化。

梅沢富美男と細川たかし、ともに
七十五歳を迎える二人の顔合わせで
贈る、お芝居・舞踊ショー・歌謡オンス
テージの絢爛豪華  ！ 3部構成。

〈第一部〉大笑い！ おかしな、おかしな
　　　　男の花道

〈第二部〉華の舞踊絵巻
〈第三部〉細川たかし一門オンステージ
【日時】
2026年1月24日（土）/25日（日）
12時開演

【会場】
新歌舞伎座
近鉄「大阪上本町駅」直結

【あっせん価格】2階席5,500円（定価6,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
Lコード【93573】
※11月1日（土）10時から11月24日（月）23時59分の間。

社会風刺コント集団
ザ・ニュースペーパー 2026

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション 〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９９６８

【期間】2026年1月10日（土）14時開演（開場は45分前）
【会場】サンケイホールブリーゼ　JR「大阪駅」より約400m
【あっせん価格】5,940円（定価6,600円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
Lコード【93551】
※11月1日（土）10時から11月21日（金）23時59分の間。

梅沢富美男劇団 梅沢富美男
細川たかし一門 細川たかし

新春
特別公演祝七十五歳

申込受付中 詳細は8ページ➡

クリスマスや年末商品も取り揃えた
冬のお取寄せ〜ギフト〜

冬冬のの贈り物贈り物はは
お済みお済みですか？ですか？

勤続20年祝金【現】【現】（再）

発行回数の変更（再）

　現職会員が勤続20年に達し、永年勤続表彰を受けた場合に給付します。

2022年度に
勤続20年を迎えた方

2026年
3月31日

請求
期限

※勤続25年時の請求はできま
せんので、必ず期限までに請
求してください。

永年勤続表彰制度がない市町については、採用日を基準に勤続20年
に達した日を永年勤続表彰を受けた日とみなし、請求してください。

請求を忘れて
いませんか？

　2026年4月より厚生会だより
「ふれあい」の発行回数を年10回
から6回に変更します。

年度初め号
（4月）

秋号
（9月）

春号
（5月）

冬号
（11月）

夏号
（7月）
新年号
（1月）

号名（発行月）

7ふれあい2025年11月号

11月ガソリン価格貸付の締切日・
送金日

預金利率 貸付金利 厚生会公式サイト「スマイルポート｣
共通パスワード　kouseikai
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〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

今年も年末年始の準備は厚生会で！
　冬の贈答品やクリスマス、年末年始の準備品を取り揃えた「冬のお取寄せ~ギフト~」、「お正月用品」、「おせち・かに

（年末宅配便）」のカタログを案内しています。地産地消の食品や全国各地のグルメなど、お取り寄せしたい商品満載で
す。早めに申し込んで、お得に購入してください（お正月用品には早割の設定はありません）。価格は税込です。

「ひとことメッセージ」をのしに添えると、もっと気持ちが伝わる！
この冬、大好きなあの人この冬、大好きなあの人をを笑顔笑顔ににしませんかしませんか

商品に関する詳しい内容等については、「冬のお取寄せ~ギフト~」カタログを
確認してください。【ＨＰ】内の厚生会ショッピングからも利用できます。

11月21日(金)早期
締切

冬のお取寄せ~ギフト~

【締切】12月12日（金）
11月21日(金)締切

お正月用品

早割の設定はありません
11月14日(金)早期

締切

おせち・かに（年末宅配便）

【締切】11月21日（金）

い
つ
も

あ
り
が
と
う

普段言えない
感謝の気持ちを

込めて

◆配偶者
◆両親
◆兄弟姉妹

ほ
ん
の
気
持
ち

気を遣わせない
カジュアルな

ギフトに

◆友だち
◆職場の同僚
◆お世話になった方

体
に

気
を
つ
け
て

離れて暮らす
家族に

心を込めて

◆祖父母
◆両親
◆兄弟姉妹

だ
い
す
き
だ
よ

じ
い
じ

「のし」って
固く儀式的なイメージがありまし
たが、送り主の気持ちや心が届
く斬新な発想に惹かれました。

じいじより

届いた人

贈る人

素敵な
サプライズ！
素敵な
サプライズ！

カスタード＆ホイップ/抹茶ホイップ＆粒あん/ストロベリー＆
粒あん×各2個、チョコホイップ＆チョコチップ/ストロベリー＆
ホイップ/ティラミス/白いちごクレープ 【箱】21×17.7×9㎝

早期申込
番 号 687 3,100円

通常価格 3,400円
早 割

和田又和田又

7種の手包みもちっとクレープ7種の手包みもちっとクレープ
（計10個）（計10個）

カタログ

P.27

人気
商品

冷凍

生地は和菓子屋ならではの生地は和菓子屋ならではの
大福のようなもちっとした食感を再現。大福のようなもちっとした食感を再現。
その風味豊かなクレープ生地に、その風味豊かなクレープ生地に、
甘さ控えめのホイップクリームを包みました。甘さ控えめのホイップクリームを包みました。

卵、乳、小麦、大豆、ゼラチン

合鴨モモ肉（スライス）130g×2袋、合鴨入りつくね15個、冷凍ゆでそば麺170g
×3個、鴨だし25㎖×4個（合鴨肉：タイ産） 

【賞】120日【箱】28.5×22.5×6㎝

早期申込
番 号 519 4,850円

通常価格 5,000円
早 割

ボンカナールボンカナール

鴨なんば蕎麦鴨なんば蕎麦

カタログ

P.4

新商品

冷凍

鴨だしは希釈タイプで、鴨だしは希釈タイプで、
合鴨スライスと合鴨スライスと
合鴨つくねのトッピングに合鴨つくねのトッピングに
お好みで焼いた白ねぎを加えれば、お好みで焼いた白ねぎを加えれば、
ますます風味がアップした一杯に。ますます風味がアップした一杯に。

卵、乳、小麦、そば、大豆、鶏肉、豚肉、ごま 茹でる
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11月 今月のお知らせ（通知）Web
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〈問合せ〉損害保険係　☎︎0120-16-6262／☎078-331-9316　FAX 078-331-9910

 

保険料が割安になります

他社からの切り替えも安心 ニーズにあった補償を提案

ドラレコも付けて安心「団体扱自動車保険」備え・安心

こんなメリットも！　厚生会の団体扱自動車保険

タフ・見守るクルマの保険プラス（ドラレコ型）

事故発生時
事故が起きて
気が動転して
しまっても…

自動車保険
見積希望
フォーム

各社商品
動画は
こちら

GK見守る
クルマの保険
（ドラレコ型）

事故緊急自動通報サービス
大きな衝撃（自力走行が困難と思
われる程度の衝撃)を検知すると、
自動的にコールセンターへ通知し、
専任オペレータからドライブレコー
ダーを通じて安否確認コールを行
います。

見守りサービス
事故時の初期対応
状況をご家族の方
へメールでお知ら
せします。

この案内は概要を説明したものです。契約にあたっては必ず各社商品パンフレットおよび「重要事項のご説明」をあわせて確認してください。また、
詳しくは「ご契約のしおり（普通保険約款・特約）」を用意していますので、必要に応じて引受保険会社ホームページで参照してください。もしくは、
取扱代理店または引受保険会社まで請求してください。不明な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社に問い合わせてください。
	 （2025年10月承認）Ｂ25-201050

他の保険会社や共済から切り替えても、
等級・事故有係数適用期間は引き継ぎます。(注6) 
(注6) 一部等級が継承できない場合もあります。詳しくは取扱

代理店または引受保険会社まで問い合わせてください。

損害保険の専門資格を持った厚生会職員があなた
のニーズにあった補償を提案します。また、満期案内
をしますので継続手続き忘れがありません。

大口団体割引（注１）

約11％（注2）割引

団体扱契約の一括払は
一般契約の一時払に比べ

約5％（注3）
割安

一般の一時払に比べて一般の一時払に比べて

約約15.515.5％％（注4）（注4）

割安割安

【引受保険会社】	あいおいニッセイ同和損害保険（株）神戸支店　企業営業課
	 〒650-0037　神戸市中央区明石町19　　
	 三井住友海上火災保険（株）兵庫支店　神戸第一支社
	 〒651-0171　神戸市中央区栄町1-1-18

【取 扱 代 理 店 】	一般財団法人兵庫県学校厚生会

　保険会社オリジナルの「専用ドライブレコーダー」を活用した自動車保険を紹介します。団体扱自動車保険なら
「大口団体割引制度」が適用になり、お得に加入することができます。

(注1) 「大口団体割引」はその団体における「契約台数」と「損害率」(注5)をもとに団体ごとに適用される割引率で、毎年12月１日に見直されます。
(注2) 大口団体割引11％は2025年12月1日から2026年11月30日の間に始期日を有する契約に適用されます。
(注3) 団体扱契約の分割払は、一般契約の分割払にある分割割増がありません。
(注4) 約15.5％割安とは、大口団体割引11％と団体扱一括払係数0.95を連乗したものです。
(注5) 「損害率」は厚生会の全ての団体扱自動車保険について、保険料に対する保険金の割合をいいます。
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〈問合せ〉団体保険係　☎078-331-9317

〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

　ハイブリッド積立は、退職後のゆとりある生活設計をサポートするための貯蓄年金型積立です。「すまいる積立預金」
と日本生命保険相互会社の「ハッピーライフ年金（拠出型企業年金保険）」をバランスよく積み立てることで、人生の三
大出費（住宅資金・教育資金・退職後の生活資金）を自助努力で準備できます。

　割引や特典が受けられる厚生会ハウジングに、10月1日より新たに以下の提携会社が加わりました。

●関西住宅販売株式会社 　　　　　　　　　　●住友不動産ステップ株式会社 　　　※お祝い金（品）対象外。

●タカマツハウス関西株式会社
●株式会社AQ Group

住宅や教育資金にも対応住宅や教育資金にも対応

貯蓄
すまいる積立預金

（5年もの年利率に+0.025％以上）
変動利率

年金
ハッピーライフ年金
（定年※まで）

退職後の
生活資金
ハイブリッド積立

「すまいる積立預金」の満期積
立金は「ハッピーライフ年金」
に一時金持込みができます。
また、すまいる積立預金の積
立終了後は、ハッピーライフ年
金部分の積立が定年※まで継
続します。
※生年月日によって定年までの

積立期間は異なります。
＊案内チラシも配付しています。

ハイブリッド積立【現】【現】

厚生会ハウジング提携会社の新規契約

2026年3月期 新規加入申込受付中！ 〈募集期間〉12月5日（金）まで

開催場所　アートホール神戸（兵庫県学校厚生会館１階）　〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

●日本水彩画会 兵庫県支部 秋季展…………… 10/30（木）から11/4（火）10時から17時（最終日は16時まで）

●2025 KOBE ゆうゆうフェスタ… …………… 11/7（金）から11/11（火）10時から16時（最終日は15時30分まで）

●第63回 琴影書道会展………………………… 11/13（木）から11/16（日）10時から18時（最終日は16時まで）

●第41回 日本画藍の会展……………………… 11/20（木）から11/25（火）10時から17時（初日は12時から）（最終日は16時まで）

●第40回 日本画柏樹会展……………………… 11/27(木）から12/2（火）10時から18時（最終日は16時まで）

ギャラリー
スケジュール

※本誌掲載内容や時間などが変更になる場合があります。事前に【HP】で確認してください。
※各種個展やグループ展などの展覧会場として利用できます。作品発表の場として利用して

ください。

アートホール情報

建売住宅/新築請負
建売住宅/分譲マンション

建売住宅/新築請負/リフォーム

仲介
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〈問合せ〉団体保険係　☎０７８-３３１-9317

　「ハイブリッド積立」に加入中の皆さん!ハッピーライフ年金への一時金持込みをして、将来の年金受取額を
充実させませんか？

「ハッピーライフ年金」への一時金持込み 【現】【現】

35歳
（加入）

40歳
（一時金持込み）

退職

ハッピーライフ年金

45歳

掛金払込期間

約1,230,900円

50歳 55歳

掛
金
払
込
期
間 

満
了
時
積
立
金

一時金
100万円の
持込み

厚生会積立預金
から振替 振込みで入金方法

1

方法
1

方法
2

方法
2

申込み受付後、書類を所属所宛に送りますので、必ず期日までに手続きをお願いします。

●例えば…40歳で100万円を一時金持込みをし、20年後に退職した場合

「ハッピーライフ年金」の積立期間は定年までです。
生年月日によって定年までの積立期間は異なります。

1口あたり10,000円
とし、1口から9,999口
まで加入できます。

●上記の金額は、一定の前提条件のもと試算した結果であり、将来の受
取額を約束するものではありません。

●積立金額（脱退一時金）は、積立期間によっては払込掛金累計額を下回
ることがあります。

ハッピーライフ年金に加入から6年目以降の方で、毎
月の口数（掛金）変更を希望の方は、12月5日（金）まで
に保険課（団体保険係）まで連絡してください。〔変更
月は2026年3月です〕

一時金持込み後の
積立期間 年齢 積立金額（脱退一時金） 一時金持込額との差額

1年 41歳 約   995,100円 約　▲ 4,900円

2年 42歳 約1,006,300円 約　  +6,300円

3年 43歳 約1,017,500円 約　+17,500円

5年 45歳 約1,040,500円 約　+40,500円

10年 50歳 約1,100,300円 約 +100,300円

15年 55歳 約1,163,700円 約 +163,700円

20年 60歳 約1,230,900円 約 +230,900円

　2025年度より加入者宛に配付していた「ハッピーライフ年金（拠出型企業年金保険）一時金持込みのご案内」（一時金持込希望書）
について、2025年度より個別案内を中止しました。

●積立終了（退職）後は、お
もに確定年金プラン（5
年・10年）から選択いただ
き、加入者に支払います。

●退職時の満了時積立金は
最長10年（1年単位）まで
年金の受取開始を繰り延
べることができます。

口数の変更

積立預金一部払戻依頼書（様式第10号）を
12月12日（金）までに提出してください。
※信用ネットサービスでは手続きはできません。

厚生会指定口座に2026年1月9日（金）までに
振り込んでください。※振込手数料は振込人負担。

ハッピーライフ年金の残高は手続きかんたん
システム>保険契約明細＞加入中の保険内容
はこちら＞加入中の保険内容の照会から確認
できます。

積立預金からの振替

振込みで入金

年金部分の入金日：2026年2月2日（月）

右の二次元コード、または
電話で申し込んでください。

一時金持込み受付
12月12日（金）まで

S
T
E
P
1

S
T
E
P
2
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寝台車24時間受付

お葬式のご相談はシティホール ベルコ会館
専門スタッフ 快適設備 安心価格

学校厚生会会員様専用 あり30万円・50万円・100万円プラン兵庫県学校厚生会

会員様特典

〈問合せ〉給付係　☎０７８-３３１-9311

2025年度給付一斉送金日は2026年2月25日（水）です。

　2026年1月20日（火）までに給付係または各支部事務所必着で請求した場合、2026年2月25日（水）に
送金されます。ただし、書類に不備や不足がある場合は確認後の手続きとなり、給付金の送金が
遅く（最長１年後）なりますので、診療月から3〜4か月を目安に早めに請求してください。分散請求にご
協力をお願いします。
　なお、医療費控除申告済みのものは、厚生会への請求はできません。
■療養補助金請求書に添付する領収書または医療費のお知らせは原本（実物）を提出してください。

請求後に領収書等の返却はできません。原本が必要な場合は、領収書等の原本1枚ごとに「 厚 」とボールペンで記
入し、全面が写るようにコピーしたものを提出してください。※必ず原本に記入してからコピーしてください。

■一度請求した診療月の追加請求はできません。
　同一診療月の領収書は分けて請求せずに、必ず同一診療月の

領収書が全て揃ってから請求してください。

〔75歳以上の方等で医療費の窓口負担割合が２割の方〕
2025年9月診療分までで、後期高齢者医療の窓口負担割合変更に伴う配慮措置※１の適用がある場合、還付通知※２

を必ず添付して請求してください。
※１ 窓口負担割合が２割の方の配慮措置
　2022（令和4）年10月1日から2025（令和7）年9月30日までの間、1か月の外来医療の窓口負担増加額が3,000円

を超えた金額については、高額療養費として給付される措置。
※２ 後期高齢者医療広域連合が発行する「後期高齢者医療 高額療養費支給決定通知書」のことです。診療月の３か

月後頃に届きます。

※治療用装具、高額療養費の還付がある月の領収書は、還付通知書が
　揃ってから添付して請求してください。

「療養補助金」請求時の注意点 【退】【退】

2025年
8月△日
医療費
領収書

11月
こんなところに

 まだ残っていたわ。

〈コピー提出時の領収書記載例〉

領 収 書
2025年8月30日

福 祉   太 郎  様

金額 2,800 円

但し	 国保3割診療分
	 すまいる接骨院　兵庫 播磨

兵
庫

厚
厚
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〈問合せ〉相談係　☎0120-50-9955／☎0120-59-5533

vol.20

医療事故調査制度とは？

　医療事故調査制度とは、医療現場で予期しない死亡・死産が発生した際、医療機関が院内調査を行い、
その結果を第三者機関（医療事故調査・支援センター）に報告することで、原因究明と再発防止を図る制度
で、2015年10月1日に施行され、先月、運用開始10年の節目を迎えました。
　この制度は、責任追及を目的とするものではなく、医療の安全を確保し、医療事故の再発防止を行うこ
とを目的としています。
　医療事故調査・支援センターは、調査報告を収集・分析し、再発防止に向けて普及啓発活動を行います。
既に、複数の「医療事故の再発防止に向けた提言」がまとめられています。

「医療事故」に該当するかどうかの判断

　この制度の対象となる「医療事故」は、「当該病院等に勤務する医療従事者が提供した医療に起因し、ま
たは起因すると疑われる死亡または死産であって、当該管理者が当該死亡または死産を予期しなかったも
のとして厚生労働省令で定めるもの」とされています。
　「医療事故」に該当するかどうかの判断は、医療機関が行います。そのため、遺族が「医療事故」に該当
すると思っても、医療機関がそう判断しなければ、この制度に基づく調査は開始されません。また、「医療
事故」と判断した時と調査結果がまとまった時には遺族に対して説明がありますが、遺族が調査に関与す
ることは想定されていません。このように遺族にとってはもどかしい点もありますが、適切に実施されれ
ば、原因究明や再発防止という遺族の思いにもつながります。

再発防止のための医療法上の制度

　この制度は「医療事故」についての再発防止のための医療法上の制度です。そのため、遺族が医療機関
に落ち度があったのではないかと医療ミスを疑い、事実経過を知りたい、医療機関に対して責任追及をし
たい、とお考えになる場合は、この制度とは別の対応が必要になります。その際、悪しき結果が生じれば必
ずしも医療ミスであるということにはならないため、医療ミスがあったかどうかは、診療記録等を入手し、
慎重な医療調査による検討を行います。

　医療事故調査が実施されることになった場合や、「医療事故」に該当すると思うが医療事故調査が実施
されない場合、または医療ミスを疑う場合は、一度、弁護士にご相談ください。

「医療事故調査制度」とは
何でしょうか？
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〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

募集

遺品整理・生前整理＆子育て世代のマネーセミナー＆個別相談会
厚生会ハウジング　損をしないための

11月24日（月・振休） 

遺品整理・生前整理
セミナー

子育て世代の
マネーセミナー

13時15分から14時 14時45分から15時30分
自身が亡くなった後のことを考え、時間的にも
体力的にも余裕があるうちに行いましょう。
　●残される家族のために
　●自分のために
「財産」と「物」、何をどのくらい持っているの
かの具体的な把握方法などを説明します。

子育て世代に考えなくてはならないお金のこと
　●学費・教育費
　●保険・住宅ローン
　●自身の老後の資金
それぞれの費用をどう考え、どうバランスを取って
いくのかについて、分かりやすくお伝えします。

講師/茂 隆行さん 講師/中野 良唯さん
遺品整理士
厚生会提携店「福籠屋」
参加人数最大150人の講演を年
間30件・個別相談も多数実施。

AFP（日本FP協会認定）
宅地建物取引士
住宅メーカー・生命保険会社での
経験を活かしＦＰとして活躍。

◆各セミナー講師による個別相談実施 〔当日先着順受付〕
※個別相談は先着順（4組）のため、当日相談は受けることができない場合があります。

◆協賛メーカーによる住宅相談実施
■主催：（一財）兵庫県学校厚生会　■協賛：サンヨーホームズ・パナソニックホームズ・ミサワホーム近畿

申込み

両セミナー
同日実施

3世代での
参加もお待ち
しています♪

カリモク家具
休館日

水曜日・年末年始

▪関西ショールーム
　西宮市鳴尾浜2-1-17
　☎0798-48-8886

▪神戸ショールーム
　神戸市中央区東川崎町1-3-3
　ハーバーセンター地下2階
　☎078-371-7711

　それぞれのショールームでは、家具を一つひとつ体感しながら、
じっくりと選ぶことができます。また、ご自宅の図面を持参すると、
具体的なサイズや色のアドバイスも受けられます。
　新しい家具で快適なおうち時間をつくりませんか。

利用方法 ショールーム受付で、会員である旨を申し出、見積希望の
商品をショールームの担当者に伝えてください。
厚生会より後日、見積額を連絡します。

支払方法 給与（口座）からの無利息割賦払ができます。
※一括払（給与または現金）も可。

ショールームのご案内

会員価格で
購入できます

駐車場完備

なでしこホール 中ホール
西宮市高松町５－３９なでしこビル8Ｆ

大感謝フェア

11/9（日）まで

開催中！
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（公財）日本教育公務員弘済会 兵庫支部

〈問合せ〉（公財）日本教育公務員弘済会兵庫支部／（株）兵庫教弘《教弘保険代理店》　☎078-251-5567

兵庫支部キャラクター 
ニッキーちゃんⓇ

来春、退職予定の方へ…
教弘保険継続のご案内【現】【現】

教弘保険とは（公財）日本教育公務員弘済会が実施する共済事業（提携保険事業）です。

日教弘の「教弘保険」
現職と同じ保障内容・保険料で、
退職後も65歳まで継続できます。
65歳まで保険料は上がりません。

新教弘保険A型新教弘保険A型
●死亡保険金/
　高度障害給付金 1,000万円1,000万円
●集団契約特約付
　勤労保険

月払保険料
3,510円3,510円

保障期間（65歳まで）

65歳時には
80歳まで
継続できる
プランが
あります

加
入

65歳まで保険料は
変わりません

教弘保険は
60歳6か月を過ぎると
新規の加入ができません

上記は概要です。詳細については、必ず共済事業（提携保険事業）提携保険会社・ジブラルタ生命保険株式会社の「契約概要」「注意喚起情報」「ご契
約のしおり・約款」をご覧ください。共済事業に関する問い合わせは、共済事業（提携保険事業）提携会社、ジブラルタ生命保険株式会社教職員専用
ダイヤル☎︎0120-3

ミナ

7-9
キョウイク

419まで。

退職後も教弘保険に
ご加入・継続された方は
さまざまな特典が
うけられます！

●満期までの一括前納も選べます
（一括前納により保険料は割引になります。詳しくはジブラルタ生命へ問い合わせてください）

〈退職時の手続きについて〉

●詳しくは、（公財）日教弘兵庫支部の
　ホームページを確認してください。

現職中 保険料は給与引去り

●厚生会の退職会員制度に

加入する場合
厚生会へお届けの

口座より振替できます

●厚生会の退職会員制度に

加入しない場合
口座登録が必要です

ジブラルタ生命学校担当者へお声かけください
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退職後のライフワークを
見つけませんか

　退職後も地域や社会の中で役割を持ち、充実した日々が過ごせるよう、さま
ざまな取組みを推進しています。この場を活用して、新しいことにチャレンジした
り、経験や知識を活かしたりして活動しませんか。

〈問合せ〉【支】・福祉係　☎078-331-9051

「KOBE ゆうゆうフェスタ」「KOBE ゆうゆうフェスタ」でのでの活動活動

会員の会員による
会員のための

退職会員福祉
コミュニティ

　全支部・出張所に設置されてい
る「退職会員福祉コミュニティセン
ター」で、「いきいきふれあい推進
員」や各活動の世話人の皆さんの手で活動が生
まれ、新たな仲間づくりの輪が広がっています！

　コーラスやダンス、テニス、ゴルフ、写真、
囲碁、俳句、生け花、書道のほか、麻雀や
カラオケ、ソフトボールや卓球など、バラエ
ティに富んだクラブや同好会があります。

お住まいの地域にどんなコミュニティがある
かは、各支部に問い合わせてください♪
こんなことをしてみたい！という声もお待ち
しています。

　神戸地区では、退職会員福祉コミュニティ活動を通して退職会員どうしが “集い”“出逢い”“楽しむ”場として、
毎年秋に「KOBE ゆうゆうフェスタ」（つどい）を開催しています。今年は展示11/7（金）〜11/11（火）、舞台11/11（火）開催。

学習補助やカウンセリング、学校園の環境整
備など、サポートを必要とする学校園を退職
会員がサポートします。

退職会員の日常のちょっとした
困りごとを、退職会員がサポート
します。

主に小学1年生の親子を対象
に、楽しく読み聞かせを行い
ます。

小学生を対象に自然や身近にあるもの
を使ったものづくりを楽しみます。

※サポート活動に伴う報酬や交通費支給等は、
　学校園との打ち合わせ時に確認してください。 ※サポートの利用は有料です。

●家庭科実習サポート活動
●教職員の事務支援

●草抜き
●墓掃除

サポート例（実例） サポート例（実例）

培った能力を発揮して、教育現場をサポート！

左からパンフラワー、コーラス、切り絵、フラダンス。

退職会員どうしの助け合いの仕組み 地域の子どもたちに「読書」や
「理科」の面白さを伝える

阪神・丹波地区のみ実施

学校園人材サポートバンク

サポート「できる」会員とサポート「してほしい」皆さんを厚生会が橋渡しします。

生活サポート事業 本をよむなかよし会

自然を楽しむ会

社会実現・自己実現・能力活用につながる活動を通して、会員相互の
「安心・安全ネットワーク」が実現。

仲間づくり仲間づくり
（支え合い・助け合い）（支え合い・助け合い）

地域の小集会など
楽しく気軽に無理なく

参加できる
活動健康づくり健康づくり

クラブ・同好会活動クラブ・同好会活動
同じ趣味や関心ごとを

通した定期的な
活動

生きがいづくり生きがいづくり
ボランティア活動
地域や学校園での

活動

退職会員福祉
コミュニティ
活動ブログ

　災害発生時の安否確認や郵便物が届かないときに備え、厚生会からの情報を確実にお伝えできるよ
う登録をお願いしています。別居の家族や親戚の方に確認のうえ、その方の連絡先を登録してください。
登録状況は、10月にお届けした「口座振替通知書」に記載しています。

【退職会員の皆さんへ 厚生会からのお願い】 第二連絡先（緊急連絡先）を登録してください

登録・変更

会場・問合せ
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～ふるさと兵庫に刻まれた
　先人たちの軌跡をたどる～ 埴岡 真弓さん

播磨学研究所運営委員兼研究員。
たつの市・加西市・西脇市・赤穂市・
多可町文化財審議委員。
兵庫県芸術文化協会「ふるさとの
歴史教室」、姫路市立生涯学習
大学校講師。

江戸時代から活躍しました。藩主によって出稼ぎが禁
じられた時、直訴をした市原清兵衛父子は、丹波杜氏
の恩人として語り継がれ、篠山城近くに清兵衛の顕彰
碑が建っています。また、但馬杜氏も有名で、湯村温泉
に記念碑が建っています。
　「酒米の王」ともいわれる山田錦は、三木市が生産
量全国一を誇り、加東市の一部を含めて品質の良さ
に定評があります。六甲山の北側、北播磨地域や三田
市、猪名川町、神戸市北区などが栽培に適していたた
め、「灘五郷」はすぐれた酒米を容易に手に入れること
ができました。
　山田錦が誕生した
のは、大正12（1923）
年のこと。兵庫県立
農事試験場（当時は
明石市）で山田穂（母
親）と短

たんかんわたりぶね

棹渡船（父親、
滋賀県）の交配によっ
て生み出され、昭和11
（1936）年に新品種と
して認められました。山
田穂は、明治の初め、東安田村（多可町中区）の豪農・
山田勢三郎が品種改良を重ねて作り出した稲です。
　約1300年前の『播磨国風土記』には、酒の始まりと
して有名な話が載っています。宍

しさわのこおりひじのさと

禾郡比治里（宍粟市
山崎町）の庭

にわき

音村の
地名由来で、播磨の
国の神、伊和大神が
持っていた米（ほし
飯）にカビが生え、酒
（庭

にわき

酒）となったと
か。古代からの歴史
をたどりつつ、銘酒
を味わってみてはい
かがでしょうか。

　新米で仕込んだ新酒が、店頭に並ぶ季節がやってき
ました。2024年、ユネスコの無形文化遺産に登録され
た日本の「伝統的酒造り」。各地で発展してきた伝統
的な酒造りが評価されたわけですが、兵庫県にもさま
ざまなゆかりの地があります。
　代表的な日本酒の酒造地として、まず思い浮かぶの
は「灘五郷」でしょう。西郷・御影郷・魚崎郷・西宮郷・
今津郷、神戸市から西宮の沿岸部に展開するこの地
域には多くの酒蔵が立ち並んでいます。六甲山系の急
流を利用した水車によ
る精米、寒風「六甲お
ろし」、「宮水」と呼ばれ
る地下水、海上輸送に
適した立地によって、
江戸中期以降、大きく
発展しました。
　「灘五郷」以前、酒
造地帯として繁栄して
いたのは、井原西鶴が
「津の国のかくれ里」と称した伊丹です。主家・尼子
氏に忠誠を尽くした山中鹿之助の息子がこの地に流
れ着き、濁り酒から清酒を造り出したと伝えられ、清酒
発祥の地をう
たっています。
酒造家の三男
に生まれたの
は俳人・鬼

おにつら

貫、
柿
かきもり

衞文庫に代
表される豊かな
町人文化が栄
えました。
　さて、「灘五郷」を支えたものとして、丹波杜

とうじ

氏と酒
米・山田錦を挙げておかねばなりません。多紀郡（丹波
篠山市）は厳しい自然条件にあり、農閑期には他国へ
の出稼ぎが多く、伊丹、そして「灘五郷」の杜氏として

酒造りの歴史を歩く第9回

白鹿記念酒造博物館入口の「酒林」。
新酒の完成を告げる

山田勢三郎頌徳碑。
生家近くから石原坂トンネル公園へ移築

旧岡田家住宅（重文）。奥に酒蔵。
柿衞文庫のコレクションは22代当主が寄贈

庭田神社（宍粟市一宮町）境内の「ぬくゐ川」。
伊和大神による酒造りの伝承地
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あいきゃっち

信することを目標にしていた浅井さんの思いは、実を結
んだ。「消防団員になりたい」という子どもの声を聞く
のが一番の幸せと微笑む。
　地域の避難訓練など、依頼があればなるべく断らない
のがスタンスという浅井さんは、自らを「忙しいのが好き」
と分析する。消防団活動に着目され、2016 年からは県の
震災・学校支援チーム（EARTH）の一員に。平時は児童
と非常持出袋の中身を考えるなど、防災教育を行ってい
る。2024 年、能登半島地震では派遣活動に初参加し、言
葉に代えがたい思いを経験した。
　「自分たちで守れる命があるこ
とを伝え続けたい」と浅井さんを
突き動かすのは、職場や家族の深
い理解と、込み上げる地元愛だ。

　福崎町で生まれ育った姫路市立船津小学校の学校事務
職員の浅井信人さん。地域の祭や行事で人に囲まれて育っ
た繋がりで先輩に推され、2003年、福崎町消防団に入団
した。2022年から2年間は団長を務め、現在は顧問として
団をサポートし、また、応急手当指導員として機能別消防
団員の命を受け、心肺蘇生法の講習などを行っている。
　同消防団はここ30年、600名の定数を維持している
が、他にもれず、団員確保は課題だ。そこで「身近な大
人が自分たちの町を自分たちで守っている姿」を見せる
ことで、将来は自分も入団したいという気持ちを育てた
いと、母校の福崎町立田原小学校と連携し、合同防災
訓練や消防団見学などを行った。この取組みが評価され
2023年、同消防団は防災功労者内閣総理大臣表彰などを
受賞。有事に備えた意識に加え、全国消防操法大会での
優勝歴もある誇りある消防団の団長としての期間は緊張
の連続であったが、先人が死守してきた活動を広報・発

浅井　信人さん（姫路市立船津小学校）

地元愛を原動力に
「防災」を伝える

丹波市立春日中学校 

久下 浩大さん
（3年生担任 「理科」担当）

　教職員になった動機は？
　私は大学に入学してから、学ぶ楽しさを感じられるように
なりました。小中高時代にはどちらかというと受け身的な
学習だったのが、大学では主体的な学習へと変化したこと
がきっかけだと考えます。だから、これからの子どもたちに
はより早くから主体的な学習を体験して、学ぶ楽しさを感じ
てもらいたいと思い、教師を志望しました。

　やりがいは？
　生徒会役員と粘り強く関わっているなかで、ある日を境
に、活動への向き合い方がガラッと好転しました。遺伝子が
スイッチして働きががらりと変わることがあると聞いたこと
がありますが、それに近いような体験に関われたと感じて
います。生徒の「できた」や「分かるようになった」の声を聞く
など、子どもの成長に間近で関われることがこの職の一番
のやりがいだと感じています。

　リフレッシュ方法は？
　旅行に行くことです。友人と行ったり一人で行ったりもし
ますが、非日常感が味わえるので好きです。少し贅沢をし
たり、ゆっくりと過ごしたり、したことのない体験をしてみた
り、普段と異なる生活をしてリフレッシュしています。

　今後の目標は？
　これまで多くの先生方に支えてきていただきました。働き
やすい環境を整え、私がやりたいことを見守り、アドバイス
を与えてくださいました。なにより、何も分からなかった自
分に教師とはこういうものだというプロフェッショナル像を
提示してくださいました。そんな先生方のおかげで今の自
分があると思います。「プロの教師」と自信をもって言えるよ
う、これまでかかわらせていただいた先生方の姿に少しで
も近づけるよう精進していきたいです。

消防団長として団員600名の統括、
指揮監督をする（2024年出初式にて）

田原小との取組みは総務省消防庁の
「防災・危機管理eカレッジ」にも紹介
されている（浅井さん出演）
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郷土の民話を再編復刻

ひょうごの民話
兵庫県学校厚生会
2012年7月　発行

いつ
までもお元気で!!

11月

掲載について誕生月の３か月前にハガキをお届けし、ご了承をいただいています。

祝　長寿

ふるさと教育の教材として活用してください。
他地区の民話の情報提供も可能ですので
お問い合わせください。

他の民話も
掲載中

『郷土の民話』を含むシリーズの本は、1970年代兵庫県学校厚生会が発行しました。
※掲載している『郷土の民話』は、作品の原文を尊重し、送り仮名、地名、その他表記については、発行時のままの表現を用いています。ご了承ください。
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月の厚生会クイズ今
問 題

N
o.448

2025年
11月

1日
発

行

楽しく学ぶ
プログラミング 07

次号 の厚生会だより「ふれあい」

※内容は、予告なく変更する場合があります。

◦学び舎の風景
◦特集
◦あの人この人
◦あいきゃっち

答 え

問 1 厚生会では退職後も安心して暮らしていけるよう
退職会員の皆さんを居住地ごとの「〇」に組織しています。

問 2 ハイブリッド積立は、退職後のゆとりある生活設計をサポートするための
貯蓄〇〇型積立です。

問 3 お気に入りの家具を会員価格でGET。〇〇〇〇家具ショールームへGO！

①クイズの答え②会員番号③会員名
④登録住所⑤所属所名・地区名
⑥感想を回答フォームまたは、はがき・FAXで応募してください

〒650-0012 神戸市中央区北長狭通4-7-34
兵庫県学校厚生会　会員広報課

「今月の厚生会クイズ」係宛　ＦＡＸ 078-331-8022
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※回答フォームからの回答者には「図書カードネットギフト」をメールで送信、はがき・ＦＡＸでの

回答者には「図書カード」を現職会員は所属所、退職会員は登録住所宛に送付します。
※厚生会役職員および関係者は応募対象外。
※感想は無記名で広報誌等に掲載させていただく場合があります。
※応募は1人1回に限ります。

回答
フォーム

今月の厚生会だより「ふれあい」を読んで、次の〇に当てはまる文字を、お答えください。

センサーの値で動きを変えよう
（条件分岐）

　自動散水機は風速と湿度のセンサーの値を見て、水をまくかどうかを
決めます。これは、センサーの値という条件によって動きを変える「条件分
岐」の考え方を使っています。風速センサーは風の強さを0から20の値で
表します。湿度センサーは空気のしめり気を0から100の値で表します。
　自動散水機が〈プログラム〉の通りに動くと、「風速センサーの値が5以
上」と「湿度センサーの値が30以下」の2つの条件に当てはまるときに水を
60秒間まき、そうでないときは水を60秒間まくのを止めます。

（沖縄国際大学 島袋舞子、大阪電気通信大学 兼宗進）

 次のメモは5回分のセンサーの値を記録
したものです。左下のプログラムの通りに動くと、
5回のうち水をまいたのは何回でしょう。

問題

〈プログラム〉

風速と湿度に反応して水をまく自動散水機を作りました。
自動散水機は次のプログラムの通りに動きます。

締切

11月25日
お届け

12月中旬

答えは（2）です。

　　　風速センサーの値が5以上、かつ湿度
センサーの値が30以下の時に水をまきます。
記録を見ると、３回目と4回目がこの条件を満
たしているので、水は2回まかれました。
　みなさんの家や学校にあるエアコンも、セン
サーを利用して部屋の温度が一定になるよう
に調整しています。

クイズに答えて厚生会を知ろう!
正解者の中から抽選で図書カード５００円分を
１０名様にプレゼント!

（問１）24　（問２）5　（問３）eスポーツ
10月号の厚生会クイズ回答

多言語・
読み上げ対応

応募方法

応 募 先

役立つ情報配信中！ 広報誌がアプリで読めます

　　　　県立西脇北高等学校
終の棲家と空き家の管理
　　　　岡本 武司さん（稲美町）

　　　　大西 麻耶さん（たつの市立誉田小学校）

PW=Kouseikai@54
（最初のKは大文字半角）
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