
豊岡市立出石中学校
　世代を越えた思い出の場所を残そうと、旧中学校に残る石材や樹木などを最大限に使って出石のまちづくりに深く関わった建築家 宮脇檀に
より設計された。

https://www.kouseikai.or.jp

9
2025

No.446

利用方法は
裏表紙

兵庫県学 校厚生会

学び舎の風景　県立氷上特別支援学校　
特集　仕事もアソビも 運転免許を取得してカーライフスタート！
　今月のお知らせ
　 オンライン講座
　「未来を見据えたお金の賢い管理術 (20 〜 30 歳代向け）」
　 新ホームページに関するお知らせ
　 2024 年度 厚生会の活動レポート
　 ファミリー向け人形劇「パンどろぼう」
　 プレパパ・プレママ教室
　 2025 年度産　契約栽培米（産直米）の定期購入
　 住まいの困りごと 厚生会ハウジングで解決！　他

知っトク！ 厚生会
　低金利の自動車貸付をカーライフに賢く利用！
ふるさと見聞録
　豊穣への祈り「田楽」
あの人この人　本田 善一さん（芦屋市在住）
あいきゃっち　 山中 駿司さん（県立松陽高等学校）
郷土の民話
　「久津理と松原八幡」（姫路市白浜）
楽しく学ぶプログラミング
今月の厚生会クイズ
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県立氷上特別支援学校

　ゲームの種類は中島さんの助言も受け、生徒の特性
を鑑み、操作性が良く色が鮮やかなパズルゲーム「ぷ
よぷよ」を採択。最初
に、みんなで順番を守り
大事に使ってほしいこ
と、目的はあくまでも
コミュニケーションで、
ゲームはそのツールに
過ぎないこと等の活動
のルールや目的を説明した。ゲームというツールが「楽
しい」という思いを引き出させた。感情のコントロー
ルやゲームだからこその積極性が学校生活で見られる
ようになり、学校での様子を家庭で話す機会も増え、
教員や保護者もその変化に驚いた。

eスポーツ大会を通して培った精神

　2024 年 2月の参観日に体育館で、交流を目的とし
た第1回eスポーツ大会を中島さんも招いて開催した。
事前に予選を行い、高等部の各学年から 5人ずつ代表
選手を選出し、学年に関係なく「ぷよぷよ」で対戦した。
前に出ることを避ける生徒が、YouTube を見て練習
を重ねた連鎖技を披露し、中島さんによる実況も行わ
れ、会場は盛り上がり、笑顔であふれた。
　この大会を通して、単なる個人プレーでは味わうこ
とのできない、みんなで助け合いながらする勝ち負け
の楽しさを実体験し、「協力してプレーしたり、負けて
も相手を称えたりする精神（スポーツマンシップ）」を
身に付けた。
　代表選手以外の生徒たちも、生き生きとした表情で
プレーを観戦し、応援を楽しんだ。また、自分も何か
関わりたいと主体的に会
場設営等の事前準備を手
伝った生徒もいた。
　「やる、見る、支える」
みんなが一丸となり楽し
く過ごせたひとときは、
生徒たちの心に成功体験
として刻まれたようだ。

　県立氷上特別支援学校は、丹波市の田園風景が広が
るのどかな環境にあり、小学部から高等部までの知的
障がいのある児童生徒が通っている。
　それぞれの特性に合わせた指導や支援が受けられる
同校では、コンピューターゲームで対戦する競技「e
スポーツ」を特別支援学校で授業に組み込むという、
全国的にも珍しい取組みを行っている。2024 年度は
文部科学省が情報通信技術（ICT）の活用を強化する
高等学校などに環境整備費を支援する「高等学校DX
加速化推進事業（DXハイスクール）」に採択され、さ
らに活動の幅が広がった。

スタートはさまざまな人とのつながり

　「子どもはゲームでとても集中力を発揮する。学校教
育では難しいのかも知れないが、この集中力を活かせ
ないか」という保護者の声を聞いた同校高等部 1年の
学年主任・江本晃謙さんは、子どもの潜在的な力を引
き出せる「ゲーム」を学習に取り入れられないかと考え、
情報の収集に着手した。
　2023 年 8月、eスポーツの普及促進に尽力してい
る福岡大学の教授・中島賢一さんの講義を聞いた江本
さんは、eスポーツでは「やる、見る、支える」とい
う三方向の体験ができることを学んだ。「やる＝たと
えコントローラーをうまく動かせなくても仲間の支え
があればプレーができる」、「見る＝プレーしている仲
間を応援して楽しむことができる」、「支える＝仲間の
プレーをサポートすることができる」。eスポーツはコ
ミュニケーション能力の育成や自己表現力に役立つと
考え、導入したいと強く思った。
　コンピューターゲームは「しょせんは遊び」という
先入観があり、教育現場に導入するのは容易ではない。
まずは教員だけの体験会を開き、周囲に働きかけ理解
を求めた。参加した教員は「ゲームのどこがスポーツ
なのかと思っていたが、実際のスポーツ競技と同様に
緊張や集中、興奮がありますね」と驚いていた。この
体験を生徒がすると、大きな変化が起こるに違いない
と、2024年 1月から特別活動として eスポーツをゲー
ム機 1台でスタートさせた。

教員と生徒で1台のゲーム機を前に

大会の準備をする生徒たち

eスポーツから始まった
好循環の連鎖
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県立氷上特別支援学校

披露し、工夫点や改善点などの意見交換を通して、論
理的思考を身に付けることが狙いだ。
　３Dプリンターは、地元のVチューバーや地域の事
業所とのコラボレーションによるキーホルダーのカプ
セルトイ制作に活用。それを販売する地域流通接客事
業を通して、働くために必要な力を学ぶ機会とした。
　これらの機器を活用した取組みによ
り、卒業後の職業選択肢が広がる一助
となればと願う江本さんは、「生徒に
は気持ちから入って本気を伝えたい」
と自前の衣装でモットーを語った。

新たな分野で生徒の可能性を引き出す

　大きな変化を期待し導入したプログラミング学習は、
学習指導要領の自立活動「コミュニケーション能力の
向上」と「人間関係の確立」を目的に総合的な探求の
時間として 2025年度は年間 10時間が確保された。
　校長の西岡美智子さんは「今まで失敗体験も多く、
認められることが少なかった生徒達のなかには、eス
ポーツで得た成功体験をきっかけに、何か一つでもやっ
てみようと思えたり、これならできると思えるように
なったりした生徒もいる。運動が苦手な生徒や、学校
になじめない生徒も eスポーツの時間では自己表現が
でき「自分の居場所」にもなっている。これも一つの
教育活動だと思う。また、
他の学校でも始められた
なら、全国の支援学校と
学校単位で繋がるツール
になる可能性もある」と
抱負を語った。

所 在 地
生 徒 数
校 訓

教育目標

丹波市春日町棚原３０９８－１
96 人・27 クラス（2025 年 4 月現在）

●自主 （主体的に学ぶことのできる子） 
●友愛 （人を大切にし、人と協力できる子）
●参加 （地域社会の一員として生きることのできる子）
こころ豊かにたくましく生きる力を育み、将来、社会の一員として学習
を続け、生活できる人間を育成するため、一人ひとりの児童生徒の能力
を伸ばす教育を行う

　2024 年 7月に開催した 2回目の大会は規模を拡大
し実施。この取組みをやがて生徒たちが関わることと
なる事業所や地域にも知ってもらいたいと、保護者の
他に地域の事業所、テレビ局や新聞社にも声を掛けた。
また、親子対決も含め、実況も生徒が担当するなど、
工夫を凝らした。
　eスポーツを通して自己肯定感を高めた生徒たちは、
苦手なことにもチャレンジする姿が見られるようになっ
た。その行動を教員や保護者から褒められると、自信に
つながるという好循環が生まれている。

DX加速化推進事業で活動の幅が広がる

　「ゲーム機 1台で今後どう活動しようか」と悩んでい
るとき、文部科学省が実施する「DX加速化推進事業」
を知り、急遽申請。2024 年度、採択校として決定さ
れた。これによりハード面の強化として、ゲーム機 25
台をはじめ、ハイスペックパソコンや 3Dプリンター、
ドローン、VR ゴーグル
など多数のデジタル機器
を整備し、活用も進めた。
　ドローンは生徒が操作
方法を学び、学校紹介ビ
デオの制作や、同校が力
を入れている防災訓練の様子も撮影。ゲーム機は災害
時など緊急時のモバイルバッテリーとしての活用を想
定し、ドローンとあわせて地域の防災にも役立てたい
と考えている。
　また、中島さんより熊本県山鹿市総合戦略課（現政
策調整課）に許可を取っていただき、山鹿市が実践し
ているプログラミング学習のプロジェクト「山鹿モデ
ル」を参考に、ゲームのコース等がデザインできるソ
フト「ナビつき！つくってわかる　はじめてゲームプ
ログラミング」を用い、楽しみながらプログラミング
を学んでいる。授業では、制作したゲームのコースを

ゲームに取り組む姿は真剣そのもの

歓喜のポーズ

「本気の衣装」で生徒
と向き合う

　教職員一人ひとりが児童生徒につけたい３つの力、『つながる力』『生涯役立つ力』
『自分も友だちもええやんって思える力』を念頭に置き、コミ・スクなど地域と協働して
児童生徒の豊かな学びの実現に取り組んでいる。（昭和54年４月開校、知的障がい、小・中・高等部設置）

学び舎ポイント
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仕事もア
ソビも

を取得して運転免許 カーライフ
スタート！

THIS
MONTH’S

TOPIC

　自家用車が広く普及した「マイカー時代」から半世紀。現在は、少子化や若者のクルマ離れで免許取得人口は減少傾向に
あるようです。とはいえ、お子さんに免許取得を促す方も多いのではないでしょうか。親世代から変化している教習所の制
度や事情を知って、安全で安心なカーライフをスタートしましょう！

教習所の選び方

免許を取ったらカーライフスタート クルマを持つことで広がる豊かなカーライフを応援♪

イマドキ教習所事情

学校法人
兵庫県自動車学校 西宮本校
校長　藤川 真実さん

通学バスや教習予約はインターネットで。
在宅で学べるオンライン学科教習。さま
ざまな状況を仮体験できるドライビング
シミュレーターも導入。

ＩＴ機器やデジタル教材を活用

短期集中やオーダーメイドコース、
追加の技能講習料込みの安心パック
や担当指導員制など多様なプラン。

多様な教習プラン

AT車の普及と性能向上により増加。
※一般的にＭＴ車免許取得費用のほうが高額。

ＡＴ免許取得率が全体の約7割

通学のしやすさ、教習料金、
混雑状況などのほか、各教
習所の推しポイントも参考
に。

多視点から総合的に

自分のペースで学びたい方
は通学制、短期間で取得し
たい方は合宿制を。通学制
は６～7か月で卒業する人
が多いなか、２か月程度で
卒業する人も。合宿制は概
ね2週間。

通学？合宿？

一般的に学生の卒業時期で
ある２～３月は混み合う傾向。
詳しくは各教習所に確認を。

※プランや、設備、状況などは教習
　所ごとに異なります。

時期は？

購入時のキャッシュバックや友人や親の車を
借りる期間だけ加入できる自動車保険など
車に関わるサポートを提供。

車検を
受ける

もしものときは
自動車事故
相談

指定施設利用補助券が
使える家族レクリエー
ション施設

クルマに関わるあれこれの費用に。

➡詳細は18・19ページ

➡詳細は「知っトク！厚生会」20ページ

クルマに乗って
どこ行こう♪

安全運転のために

　教習所では、免許取得のほか、ペーパードライバー講習や高齢
者講習などを行って、安全意識の高い運転者育成をめざしていま
す。車の運転は、人生を楽しく豊かにしてくれる反面、人を傷つけ
たり、自らも傷ついたりすることもあります。
　ルールとマナーを守って安全な運転に努めましょう。

※学校法人兵庫県自動車学校西宮本校より提供。

※第一種普通免許証（ＭＴ）取得の教習内容は、令和７年４月１日の法改正により教習所によって異なります。詳しくはそれぞれの教習所に問い合わせてください。

第一種普通免許証取得の流れ

記事作成に
協力いただきました
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提携教習所 推しポイント
西神自動車学院

ほめる教習で上達をサポー
ト！
お茶やコーヒーの無料ドリ
ンクサービスもあります。

北須磨ドライビングスクール

無料スクールバスが広範
囲でらくらく通学！スタッフ
と生徒さんの笑顔あふれる
『まるで大家族』のアット
ホームな教習所です。

ポートアイランドドライビングスクール

褒める教習でぐんぐん上達
できる！オンライン学科教習
で自宅でも受講ができて効
率的！無料送迎バスで通い
やすさ抜群！

神戸ドライヴィングスクール

神戸市北区で唯一の教習
所はココ！！
24時間いつでも視聴可能
なオンライン学科教習を実
施中！！

武庫川自動車学園

県下最大級の広大な練習
コースでのびのびと技能
教習！オンライン
学科教習で自宅
でも受講可能！

兵庫県自動車学校（西宮本校）

阪急西宮北口駅から徒歩５
分、通いやすさ抜群、そして
街中での実践的な
教習！

阪神自動車学院

Google口コミ評価
★4.6(2025年7月時点)
通学に便利な無料スクール
バスもご利用いただけます！！

阪神ライディングスクール

申込時に教習スケジュール
を作成しスムーズに通って
いただけるアットホームな
二輪専門の教習所です。

西宮北ドライバーズスクール

緑豊かな丘の上にあり、路上教習
も安心な立地。オンデマンド学科
で自宅受講ができ、更に便利に！
厚生会割引に加え、インスタフォ
ローで5,000円OFF。

土山自動車学院

若い指導員が多く「ほめる
教習」をモットーに、楽しく
教習を受けていただけま
す。

はりま自動車教習所

兵庫県最大の指導員数と教
習車台数で予約が取りやす
く卒業が早い！　加古川、姫
路のお客様にはなんと自宅
前送迎バスが付きます(^-^)

兵庫県自動車学校（明石校）

明石駅から無料送迎バス
で7分、短期集中でサクッと
免許取得して
カーライフを
始めよう！

西脇自動車教習所

オンライン学科教習で24
時間、自分の都合に合わせ
て受講できます。
昼間も夜間も一律料金。

網干自動車教習所

オンライン学科や担任制
で入校前から免許取得ま
で責任を持って担任指導
員がサポートいたします。

兵庫県自動車学校（姫路校）

1/3が女性指導員。
オンライン学科教習で好き
な時間に自宅で
勉強。二輪教習
もありますよ。

関西ドライビングスクール

ご都合、ご希望に合わせて
教習受講スケジュールをお
作りいたします。
皆様のご相談をお待ちして
おります。

龍野自動車学院

「田舎」の「小さな」教習所で
すがその分、「アットホーム」
です。
おとなりは「ソーメン神社」。

三田自動車学院

教習車種が豊富で、アット
ホームな雰囲気の学院で
す。
自然豊かな立地で、可愛い
動物にあえるかも!?

洲本自動車教習所

淡路島の、田舎過ぎない
田舎で免許を楽しくとって
みませんか？
交通事情も免許を取得す
るには最適です。

三原自動車教習所

自然豊かな環境で、アット
ホームな指導員たちと
「のびのび」と「楽しく」教習
していただけます。

　物価高騰の原因のひとつとなっているガソリンの価格を抑えるため、2025年5月22日より、
新たな燃料油価格支援策をおこなうことが決まりました。この支援策は、「燃料油価格定額引下
げ措置」といって、ガソリン1リットルあたり10円を補助する定額支援策です。この措置は、ガソリ
ンの「当分の間の税率」（いわゆる暫定税率）をどうするかについて結論が得られて実施されるま
での間、続きます。

こ
の
措
置
の
ポ
イ
ン
ト

ガソリン価格今後どうなる？

厚生会生活設計相談 相談員
（社）FP税務・社会保険制度研究会
理事　小澤 昭彦さん

2025年
度から6施設増！割引や特典が受けられる

教習所担当者

に聞いた
割引・
特典

定額に達するまでの間、段階的に補助を増やします。そのため、一気に10円下がるというわけではありません。その1
それまでの「ガソリンの全国平均価格を185円程度に抑える」補助制度に比べ、この支援策はたとえ全国平均価格
が185円を下回ったとしても補助が実施されるため、今よりは負担が軽減されます。

その2

ガソリンなどの燃料油の価格は、食料品や日用品などの価格にも影響するので、車を使わない人にもメリットが
あります。

その3

この支援策は直近の物価高にすみやかに対応する観点から実施されています。その4

5ふれあい2025年9月号



ハローキティの展示史上最大量
のグッズ展示をはじめ、個性あふ
れるアーティストとのコラボ作品、
オリジナル映像コンテンツなど、
楽しいフォトスポットも盛りだくさ
んで皆さまをお待ちしています！

何度でも、立ち上がる──阪神・淡路大震災から30年。愛していた場所。
私たちはそこにいる－明日があるから喧嘩できる。神戸「あの時」を巡る物語。

【期間】
9月25日（木）～12月7日（日）
※入場予約優先制
【会場】
京都市京セラ美術館
新館 東山キューブ
地下鉄東西線「東山駅」より約600m
【あっせん価格】一般1,800円（定価2,000円）高大生1,000円
(定価1,200円)小中生600円(定価800円)
※未就学児無料。※学生料金での入場の場合は学生証要提示。 
【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
Lコード【53180】
※9月25日（木）10時から12月6日（土）23時59分の間。

Hello Kitty展
—わたしが変わるとキティも変わる—

兵庫県立芸術文化センター開館20周年記念公演
「明日を落としても」

市川由紀乃コンサート2025

【日時】10月11日（土）16時/12日（日）13時/13日（月・祝）13時
【会場】兵庫県立芸術文化センター 阪急 中ホール 阪急「西宮北口駅」より約300m
【出演】佐藤隆太、牧島輝、田畑智子、富田靖子 ほか
【あっせん価格】一般8,250円（定価8,500円）※全席指定。※未就学児入場不可。 
【購入方法】CNプレイガイド☎0570-08-9920（CNプレイガイド特別予約
電話）Cコード【185-834】
※9月1日（月）10時から9月15日（月・祝）23時59分の間。

【日時】11月8日（土）14時開演
（開場は45分前）
【会場】神戸国際会館 こくさいホール
各線「三宮駅」より約400ｍ
【あっせん価格】6,000円（定価6,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 
【購入方法】CNプレイガイド☎0570-08-9920
（CNプレイガイド特別予約電話）
Cコード【264-995】
※9月1日(月)10時から9月29日(月)23時59分の間。

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション

「退職会員加入届」の様式変更【現】
　「退職会員加入届（様式第5号）」の様
式を変更します。※詳細は【通】9月。
会員係　☎︎078-33５-５５６３

オンライン講座
「未来を見据えたお金の賢い
管理術(20〜30歳代向け）」【現】

　将来に備えた資産管理術を身につけ
ることを目的に、家計管理から貯金、投
資に至るまで、実生活で役立つ具体的
な知識を学びます。
開催日=10月26日（日）
10時から11時30分（90分）
参加会費=無料
※詳細は【通】9月。
福祉係　☎︎078-331-9968

2025年度 入学祝品の贈呈【現】
　2025年度入学祝品の申込受付を
開始します。2025年度から公立学校
共済組合の扶養認定に関わらず、該当
の子がいる会員は申込みが必要となり
ました。
対象＝2025年度に在会し、2026年4月
に小学校へ入学する子がいる現職会員。
　なお、この変更に伴い「給付・福祉の

てびき（様式）」保存版の差替えを配付
します。※詳細は【通】9月。

2024年度 入学祝品の贈呈【現】（再）
　公立学校共済組合の扶養認定を受けて
いない子、または2024年8月2日以降に
扶養認定を受けた子がいる会員で、2024
年度入学祝品の申込みがまだの方は9月
30日（火）までに申し込んでください。
対象＝2024年度に在会し、2025年4月
に小学校へ入学した子がいる現職会員。
※詳細は【通】9月。

会員交流支援【現】（再）
　会員の自主的な企画および運営に
よる親睦や世代間交流を目的とする行
事に対して費用の一部を助成していま
す。※詳細は【通】9月。
給付係　☎︎078-331-9311

「すまいる住宅貸付」の基準金利【現】
　8月に「すまいる住宅貸付」の基準金利

（標準変動金利）を見直した結果、引き続
き現行の金利（年利0.78%）を適用します。

「3大疾病保障付すまいる
住宅貸付」の上乗せ金利【現】

　8月に「3大疾病保障付すまいる住宅
貸付」の上乗せ金利を見直した結果、

引き続き現行の上乗せ金利（0.12%）
を適用します。

「住宅取得資金に係る借入金の
年末残高等証明書」の発行【現】

　住宅借入金等特別控除（住宅ローン
控除）を受ける際に必要な「住宅取得資
金に係る借入金の年末残高等証明書」
を発行します。※詳細は【通】（9月）。
【支】・貸付係　☎︎078-331-9974

発行回数の変更（再）
２０２６年４月より厚生会だより「ふれあい」の
発行回数を年10回から6回に変更します。
号名（発行月）
年度初め号
（４月）

秋号
（9月）

春号
（5月）

冬号
（11月）

夏号
（7月）

新年号
（1月）

〈問合せ〉広報係　☎︎078-331-9962

始まります！

冬のボーナス預金ボーナス預金ボーナス預金ボーナス預金
予約申込み予約申込み予約申込み予約申込み

予告予告

9月19日金 詳細は
HPを
確認。から申込みスタート!!

〈問合せ〉預金係　☎︎078-331-9974

Ⓒ2025 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. SP660004

6 ふれあい2025年9月号

9月
会
員
の

  

ひ
と
こ
と

投稿は
こちら

今月のお知らせ（通知）Web

齋
藤
孝
教
授
の
講
演
会
、絶
対
に
聴
き
た
い
で
す
！
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
の
で
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
で
き
る
の
は
有
り
難
い
で
す
。（
40
代
）

【ふ】厚生会だより「ふれあい」　【通】「今月のお知らせ（通知）Web」　【HP】厚生会公式サイト「スマイルポート」
【現】現職会員　【退】退職会員　※記載のないものは全会員。　【支】各支部事務所　（再）再案内
【給て】「給付・福祉のてびき（様式）」　 【店ガ】提携店ガイド（4月発行）　【施設ガ】指定施設ガイド（5月発行）　
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〈問合せ〉事業推進課　☎078-331-9967

豪華スターが再集結！武将も姫も町民
も天下取って、踊ってカーニバル!!
時代を超えて再び!!
笑いあり！ 涙あり！ サンバあり！ なんで
もあり！ なエンターテインメント時代劇

サンケイホールブリーゼ 米朝一門落語会シリーズ2025

【日時】
11月22日（土）/23日（日）
11時開演

【会場】
新歌舞伎座
近鉄「大阪上本町駅」直結

【出演】
松平健、コロッケ、久本雅美、檀れい ほか

【あっせん価格】2階席6,500円（定価7,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
Lコード【93069】
※9月1日（月）10時から9月21日（日）23時59分の間。

大逆転！戦国武将誉賑
（だいぎゃくてん！せんごくかーにばる）

【日時】10月26日（日）
14時開演

【日時】11月24日（月・振休）
14時開演

【2公演共通】
【会場】サンケイホールブリーゼ JR「大阪駅」より約400m
【あっせん価格】各4,050円（定価4,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
古希記念「桂塩鯛独演会」
Lコード【93213】
※9月1日（月）10時から9月21日（日）23時59分の間。

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション 〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９９６８

古希記念「桂塩鯛独演会」 「桂雀三郎独演会」

厚生会団体保険の案内【現】
　厚生会職員や制度推進員（提携生命
保険会社社員）が各所属所を訪問し、
団体保険の契約更新（継続）および新
規加入の案内をします。
契約更新（継続）の場合=
9月から順次配付する厚生会団体保険
総合案内「HAPPY LIFE」にて契約内容
と、変更の有無を確認してください。
契約更新（継続）手続=
右表を確認して手続きしてください。
契約更新（継続）日=2026年3月1日（日）
新規加入の場合=
所属所訪問時に申し出るか、各支部事
務所まで連絡してください。
【支】・団体保険係　☎︎078-331-9317

保険種目 保障（補償）内容 新規加入の場合の
保障（補償）開始時期 契約更新（継続）手続き

厚生会
グループ保険

死亡・高度障がい時の
生活保障

毎月20日締め（1月を除く）
で翌々月1日から

厚生会団体保険総合案内
「HAPPY  LIFE」にて、保
障（補償）内容を確認してく
ださい。

◦内容変更がある場合
申込書に必要事項を記
入のうえ、提出してくだ
さい。

◦内容変更がない場合
同内容で自動更新（継
続）しますので、申込書
の提出は不要です。

パンフレット・各制度の重
要事項の説明は、【HP】を
確認してください。

重病克服
支援制度

7大疾病（3大疾病+身近な4
つの生活習慣病）および上皮
内新生物の治療費を保障

12月5日（金）締めで
2026年3月1日（日）から

団体総合
生活補償保険

「医療型」

病気・ケガでの入院・手術と、
8大疾病の見舞金等

毎月月末締め
（2月を除く）で

翌月1日から

団体総合
生活補償保険

「傷害型」

ケガによる入通院・死亡・後遺障害の
補償、熱中症による入通院等の補償

【任意付帯特約】
加害時の賠償、救援者費用、携行品
の破損・盗難、団体ゴルファー保険

団体介護保険
本人・配偶者および両親が一
定の介護状態に該当した場
合に保険金をお支払い

すまいる
給与補償保険

病気やケガによる長期就労不
能時の収入減を補償

ハイブリッド
積立

貯蓄と年金をバランスよく準備
住宅や教育資金にも対応

12月5日（金）締めで
2026年3月1日（日）から

新ホームページに関するお知らせ
　新ホームページおよびWeb申請システムは、ご案内のとおり当初稼働日から延期となりましたが、現在２０２５年度
内の稼働をめざして準備を進めています。
　ご不便ご迷惑をおかけしますが、今しばらくお待ちください。また、登録をいただいた会員情報については、適切に
管理しています。
　新ホームページの利用には、「WEB会員」登録が必要となりますので、登録がお済みでない方は右の二
次元コードより事前登録の手続きをお願いします。事前登録に必要なＩＤ・パスワードがわからない場合も、
右の二次元コードから問い合わせてください。

厚生会団体保険
総合案内

桂雀三郎独演会
Lコード【93215】
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2024年度 厚生会の活動レポート

※一部を除き2025年3月31日現在のデータです。 金額はすべて、端数処理しています。
一般財団法人兵庫県学校厚生会の事業および財務などに関する情報開示については【HP】で確認できます。

【HP】トップページ ▶兵庫県学校厚生会について▶情報開示

③相談事業
344万円
（1,343件）

②福祉事業
4,295万円
（68,646人）

事業費
3億2,797万円

①給付金
2億8,158万円
（164,706件）

　2024年度は「2024-2027中期経営計画」の1年次として、会員の想いを紡いだ事業を展開することで厚生会価値
向上と会員のWell-beingにつなげる事業参加の促進に努めました。具体的には会員満足の提供として、現職会員では

「ChatGPT活用講習会」「ドローン講習会」などスキルアップにつながる講座を開催し、退職会員ではセーフティネット構想
に基づいたつながりや安心を届ける会員宅訪問を推進しました。
　各事業の取組結果は次のとおりです。

①給付金（給付件数）
会員療養補助金	 268,880件
家族療養補助金	 61,061件
育児手当金	 10,753件
	 他
②福祉事業（利用延べ人数）
家族レクリエーション・指定宿泊
施設利用補助	 97,315枚
退職予定者生涯生活設計講座
	 1,016人
支部福祉事業	 1,211人
	 他
③相談事業（利用件数）
法律相談・税務相談等	 270件

①預金（利用件数）
定期預金	 71,561件
積立預金	 27,154件
すまいる積立預金	 3,787件
②貸付（利用件数）
一般貸付	 5,333件
すまいる住宅貸付	 4,951件
自動車貸付	 2,087件
特別貸付	 906件
	 他

①自主販売
食品・衣料・雑貨などチラシやカタログによる共同
購入やインターネットショッピングなど。また、各地
区において展示会や同代行販売を展開
②特約店
県内を中心に寝装・寝具、引越、宝石・貴金属など
20社のさまざまな業者と連携し、会員価格で案内
③教育用品
学校の備品、消耗品や児童・生徒への教育活動を
側面から支援
◦スマートスクール
◦卒業用品
◦印刷機代用消耗品
◦スリッパ
◦予防衛生商品

◦推せん児童図書
◦図書館図書
◦ラインネット
◦給食着
◦柔道衣などをあっせん

①損害保険（給付件数）
自動車保険	 1,927件
団体総合生活補償保険

「傷害型」	 1,677件
団体総合生活補償保険

「医療型」	 1,028件
他

②生命保険（給付件数）
がん保険	 891件
厚生会グループ保険	 85件
重病克服支援制度	 16件

1.会員数

3.信用共済事業 4.保険事業

5.生活用品・教育用品事業

③相談事業
280万円
（270件）

②福祉事業
5,836万円

（104,920人）

事業費
6億8,942万円

①給付金
6億2,826万円
（348,359件）

2.福祉厚生事業
退職準会員 8人 遺族会員 628人現職準会員 86人

全会員
68,234人 現職会員　３6,821人 退職会員　30,691人

現職会員事業 退職会員事業
①給付金（給付件数）
療養補助金	 161,901件
入院見舞金	 1,998件
弔慰金	 807件
	 他
②福祉事業（利用延べ人数）
家族レクリエーション・指定宿泊
施設利用補助	 62,505枚
長寿の祝	 1,710人
支部福祉事業	 5,876人
	 他
③相談事業（利用件数）
法律相談・税務相談等	1,343件

①預金残高
1,553億3,783万円
（102,502件）

②貸付残高
643億670万円
（13,409件）

預金・貸付残高

合計
22億2,879万円
（5,967件）

①損害保険
15億9,011万円
（4,975件）

②生命保険
6億3,868万円
（992件）

給付額

③教育用品
1億3,707万円

②特約店
3,351万円

総利用金額
7億122万円

①自主販売
5億3,064万円

利用実績（税込） ①地域貢献事業
　（本をよむなかよし会、自然を楽しむ会、手づくりを

楽しむ会など）
　27会場	 369人

②わかば奨学金
 （県内の自然災害で保護者を亡くした児童・生徒に給付）
　〈寄付〉	 40件
　〈給付対象者〉	 0人

③第17回大切な家族へ想いを届けるメッセージ大募集
　〈応募者〉	 3,424人
　〈作品展来場者〉	 255人

6.公益事業
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〈問合せ〉会員係　☎078-335-5563

〈問合せ〉総務課　☎078-331-9370

2025年度掛金（年会費）【退】【退】（再）
　2025年7月号厚生会だより「ふれあい」で案内のとおり、2025年度の退職会員、遺族会員の
掛金（年会費）は次のとおりです。算出方法など詳細は右の二次元コードから確認してください。

　６月２４日、ラッセホールにて「第１３回運営委員総会」を開催しました。運営委員の皆さんには、厚生会の事業を
円滑に運営するため、事業計画や事業推進等について、意見や提案、助言をいただく役割を担っていただいてい
ます。
　今回の総会では、「２０２４年度事業概要並びに決算」「２０２５
年度事業計画並びに収支予算」等の報告を行いました。
　その後、３つの事業別運営委員会に分かれ、各事業の説明
や福祉事業のご案内、預金事業について説明し、さまざまな
ご意見やご質問をいただきました。信用共済事業では、預金
チラシに、「長年利用している会員の声を参考にメリットを掲載
してはどうか」「利率だけでなく視覚的に他社との比較や具体
的な増加額を表示してはどうか」等のご意見をいただきました

（その他のご意見等は【HP】をご覧ください）。
　今後、これらのご意見を参考に厚生会預金の利用率向上に
取り組んでまいります。

　会員の皆さんのご意見を大切にしながら、より良い事業、サービスを提供できるよう努めてまいりますので、
今後とも積極的なご意見ご提言を賜りますよう、よろしくお願いします。

【主な内容】

退職会員	 〈会員のみ加入〉	 3,800円（現行4,000円－引下額200円）

	 〈配偶者を伴う加入〉	 5,600円（現行6,000円－引下額400円）

遺族会員	  1,800円 ※遺族会員の掛金に変更はありません。

●10月1日現在、在会の退職会員・遺族会員が対象です。

登録住所や口座に変更が生じた場合は必ず届け出てください。

登録情報にお変わりありませんか?

住所・電話番号
変更

預金口座振替
依頼書請求

各事業運営委員会
その他のご意見等

●登録住所・電話番号などの変更
　電話または【HP】（退職会員さんのページ）で届け出てください。

●登録口座の変更
　「預金口座振替依頼書 自動払込利用申込書」を会員係に請求し記入のうえ、提出して
　ください。※口座変更手続きは1～2か月かかります。余裕を持って提出してください。

10月16日（木）に
登録口座から
振り替えます。

2025年7月【ふ】

第１3回運営委員総会および各事業運営委員会報告

事業別運営委員会 内　容
福祉厚生事業 会員交流支援について（募集対象：現職会員・現職準会員）

信用共済事業 厚生会預金の活用について

生活事業
厚生会ハウジングについて

火災保険について
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〈問合せ〉団体保険係　☎078-331-9317

〈問合せ〉団体保険係　☎078-331-9317

備え・安心

移行について

改定日

保険料

その他

　「ハイブリッド積立」は、「すまいる積立預金」と日本生命保険相互会社の「ハッピーライフ年金（拠出型企業年金保険）」
をバランスよく積み立てることができる制度です。さまざまな支出に備えるための「貯蓄」と退職後のゆとりある生活の
ための「年金」を自助努力で準備できます。

2026年3月期の
加入申込
受付開始

　「すまいる積立預金」の満期積立金を、「ハッピーライフ年金」に一時金持込みをすれば将来の年金受取額を増やすこ
とができます。また、「ハッピーライフ年金」は一部払出し※ができるので、住宅資金や教育資金などに
充てることができます。※年金積立額が20万円以上あれば、1万円単位で払出しが可能。

募集期間　9月1日（月）から12月5日（金） 詳細は、右の二次元コード、または配付の案内チラシを
確認してください。

貯蓄
すまいる積立預金

（5年もの年利率に
+0.025％）以上
※変動利率。

＋ = 退職後の
生活資金
ハイブリッド積立

年金
ハッピーライフ年金

（退職まで）

住宅や
教育資金
にも対応

　団体総合生活補償保険「医療型」の商品改定により、「ケガの補償不担保コース」「特定精神障害補償特約不担保
コース」が廃止され、「ケガの補償担保コース」、「特定精神障害補償特約担保コース」へ統合します。
　それに伴い、現在該当の補償不担保コースに加入中の方は自動で該当の補償担保コースへの加入に移行とな
ります。

●「特定精神障害補償特約不担保コース」に加入中の方

補償担保内容の拡大に伴い、保険料が変更となります。
引去り（振替）額の変更は2026年5月からです。保険料については、
現職会員は9月配付の「保険加入状況表」、退職会員は2026年1月
に自宅へお届けする「団体保険契約継続のご案内」を確認してくだ
さい。また、10月から11月にかけて対象の加入者へ個別に案内文
書を発送します。

自動での移行となります。
健康状態の告知等、手続きは不要です。

「特定精神障害補償特約担保コース」へ自動移行

2026年3月1日（日）

団体総合生活補償保険「医療型」における
「加入コース」の統廃合

●「ケガの補償不担保コース」に加入中の方
「ケガの補償担保コース」へ自動移行

ハイブリッド積立【現】【現】
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〈問合せ〉退職福祉課「わかば奨学金」基金事務局　☎︎078-331-9051　FAX 078-322-3582

〈問合せ〉退職福祉課「わかば奨学金」基金事務局　☎︎078-331-9051　FAX 078-322-3582

　

　兵庫県南部地震に起因する奨学金給付は終了し、2011年度から自然災害を対象としています。現在までに延べ
2,556人（実298人）に対し、2億1千735万4千円の奨学金を給付しています。2024年度の収支状況と2025年度
の給付について、2025年度わかば奨学金給付委員会で承認されましたので報告します。

●2024年度収支報告
〈支出の部〉 （単位：円）
給付金額 0
事務経費 3,208
合計 3,208
2024年度末残高 172,656,230

〈収入の部〉 （単位：円）
2023年度末残高 172,196,662
寄付金 71,422
預金利息・配当 391,354

合計 172,659,438

● 給 付 対 象 兵庫県内の自然災害に起因する理由により保護者を亡くした小学校・中学校・義務教育学校・高等
学校・中等教育学校・特別支援学校・高等専門学校・学校教育法第134条に規定する各種学校のう
ち外国人学校に在学している児童・生徒（高等専門学校は3年修了まで）

● 申 請 期 間 毎年度5月1日から5月31日まで。ただし、緊急を要する場合は、随時申請可能。
● 給 付 金 額 〈小学生〉月額6,000円　〈中学生〉月額8,000円　〈高校生・高等専門学校生〉月額10,000円

特別支援学校、外国人学校などは、上記に準じる。 
●奨学金の返還 不要

わかば奨学金制度の概要

●2025年度給付状況 自然災害に起因する給付を申請した対象者はなかったため、奨学金（申請期間：5月1日か
ら5月31日）の給付はありませんでした。

わかば奨学金にご協力いただいた団体・個人

●神戸市立星和台小学校　●神戸市立大池小学校　　　●神戸市立鈴蘭台小学校　●神戸市立多井畑小学校　　●神戸市立狩場台小学校
●神戸市立樫野台小学校　●神戸市立花谷小学校　　　●神戸市立道場小学校　　●神戸市立西落合小学校　　●神戸市立広陵小学校
●神戸市立平野小学校　　●神戸市立君影小学校　　　●神戸市立春日台小学校　●神戸市立桂木小学校　　　●神戸市立好徳小学校
●神戸市立松尾小学校　　●神戸市立筑紫が丘小学校　●神戸市立甲緑小学校　　●神戸市立千代が丘小学校　●神戸市立乙木小学校
●神戸市立西須磨小学校　●神戸市立雲中小学校　　　●神戸市立有野小学校　　●神戸市立鵯台中学校　　　●神戸市立白川台中学校
●兵庫県立上野ケ原特別支援学校　●兵庫県立こばと聴覚特別支援学校　●神戸市立いぶき明生支援学校
●小部瑞起さん　●高松春佳さん　●藤井実里さん　●森田和彦さん

2024年7月から2025年6月に寄付をいただきました。ご支援、ご協力ありがとうございました。

寄付方法は電話・FAXまたは右の二次元コードから問い合わせてください。

「防災教育絵本」「防災教育副読本」
　防災教育絵本・防災教育副読本は、阪神・淡路大震災のとき、救援と
復興に献身した教職員・学者も加わって作り上げたもので、こどもたち
の体験と意見を大切にして編集されています。防災について考える素
材としても、読み物としても最適な本です。
　購入いただいた書籍の代金は「わかば奨学金」の寄付金として取り
扱い、兵庫県内の自然災害に起因する理由により保護者を亡くした児
童・生徒への給付金に使用させていただきます。
　詳細・購入方法はタイトル右の二次元コードを確認してください。

●防災教育絵本

「あしたもあそぼうね」「あしたもあそぼうね」
●防災教育副読本

「明日に生きる」 「明日に生きる」 他他

わかば奨学金の収支報告と給付状況
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集

ファミリー向け人形劇 「パンどろぼう」
12月26日（金） 明石市民会館大ホール

（明石市中崎１丁目３−１）［開演］13時30分 ［開場］13時 
会 

場

対 象
募集人数

参加会費

申込締切
申込方法

全会員とその家族
830名（最少実施人数460名）
※申込み多数の場合は抽選となります。

大人（高校生以上） 700円
子ども（３歳以上から中学生以下） 300円
※3歳未満の子どもは、保護者1名につき1名まで膝上無料。
　ただし、席が必要な場合は有料。 ※2月給与（口座）引去り。

11月28日（金）
電話または【HP】、
右の二次元コード
を読み取って必要
事項を入力してく
ださい。
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すべての方に安心・快適を、ーーー そして豊かな生活を。

住友林業グループの有料老人ホーム

エレガーノ西宮

一般居室・介護居室
『ご年齢別プラン」実施中お元気な方（自立・要支援）から介護が必要な方（要介護）までご入居いただけます。

エレガーノ西宮 0800-100-2438 居室写真（61㎡モデルルーム）居室写真（61㎡モデルルーム）
※家具・調度品は実際にはついておりません

サービス付き高齢者向け住宅

（入居時自立・要支援・要介護）

【西宮市サービス付き高齢者向け住宅運営指導指針による表示事項】●類型/サービス付き高齢者向け住宅：登録番号 第018002号●居住の権利形態/利
用権方式●利用料の支払い方法/一部前払い・一部月払い方式（一般居室）・選択方式（介護居室）●入居時の要件/入居時自立・要支援・要介護●介護保険
/在宅サービス利用可●介護居室区分/全室個室 【施設概要】●所在地/西宮市津門大塚町11番58号●交通/阪急今津線「阪神国道」駅より約340m、JR
神戸線「西宮」駅より約1km、阪急神戸線「西宮北口」駅より約1.4km●構造概要/鉄筋コンクリート造地上14階建2棟、5階建1棟●居室数/一般居室219
戸、介護居室90戸●土地の権利形態/土地は普通借地、建物は自社所有

●事前に厚生会へ連絡いただくと「会員特典」が受けられます。生活用品課 ☎078-331-9305

〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集AI

使用ツール Zoom

対　　象 現職会員・現職準会員・所属所に勤めている再任用等の退職会員

募集人数 150名（最少実施人数125名）

講 師 米津 弘子さん（株式会社インソース契約講師）

申込締切 11月30日（日）

申込方法 【HP】またはタイトル右の二次元コードを読み取って必要事項を
入力してください。
※申込みは、Web限定となります。

12月21日（日）9時30分から12時30分
（180分 途中10分休憩）

Zoom
講 座

ＣｈａｔＧＰＴ応用講習会【現】【現】

～AIとの対話術で業務効率化と創造性を引き出す～

教育活動支援・
　スキルアップ講座

ChatGPTをはじめとした生成AIを使う際に使用するさまざまなプロンプト（入力文や質問）など、業務に使える
実践的な方法を学びます。また、ChatGPTをさらに活用するための方法も学ぶ講座です。
※2024年度「ChatGPT活用講習会」を受講していない方や、初めての方でも安心して受講いただける内容です。

講座内容

参 加 会 費

無 料

開催場所　アートホール神戸（兵庫県学校厚生会館１階）　〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

●示現会 ひょうごの作家たち展　　　　　　　9/4（木）から9/9（火）10時から17時（最終日は16時まで）

●第59回 名筆研究会展　　　　　　　　　　9/11（木）から9/15（月）10時から18時（最終日は17時まで）

●二人展―10年の歩み―見藤 瞬治・坂田 嘉憲　9/18（木）から9/23（火）10時から18時（最終日は16時まで）

●［公募展］第29回展 彩華国際水墨画・墨彩画展2025… 9/25（木）から9/30（火）10時から17時（最終日は15時まで）

ギャラリー
スケジュール

※本誌掲載内容や時間などが変更になる場合があります。事前に【HP】で確認してください。
※各種個展やグループ展などの展覧会場として利用できます。作品発表の場として利用して

ください。
アートホール情報
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集 苔テラリウム【現】【現】
～親子で作る苔の小さな世界と緑の冒険～

申込みについての詳細は下記を確認してください。
①10時～12時　②13時30分～15時30分

　自然を身近に感じられる苔テラリウム。親子で一緒にオリジナルテラリウムを作りながら絆を深め、創造力を育む
時間を過ごしませんか。
　初めての方でも安心して楽しめるよう、インストラクターがサポートします！

申込み・問合せ 開 催 日 時 会 場 申込締切日

神戸支部　☎0120-078-239 10月18日(土) ①② 兵庫県学校厚生会館3階大会議室   9月21日（日）

阪神支部　☎0120-079-886 11月  8日(土) ①② 阪神活動センター 10月  5日（日）

東播支部　☎0120-079-421 11月15日(土) ①② 明石出張所
明石市相生町2-5-5KSビル4階 10月12日（日）

中播支部　☎0120-079-234 10月11日(土) ①② 中播活動センター   9月21日（日）

西播支部　☎0120-079-186 11月22日(土) ② 西播活動センター 10月19日（日）

但馬支部　☎0120-079-641 11月  9日(日) ② 但馬活動センター 10月19日（日）

丹波支部　☎0120-079-586 10月  4日(土) ② 丹波活動センター   9月22日（月）

淡路支部　☎0120-079-986 10月25日(土) ② 淡路活動センター 10月  3日（金）

※写真はイメージです。

親子で1つの
苔テラリウムを
制作して
いただきます

容器サイズ（一例）
高さ7.5㎝
直径9㎝

対 象
対象年齢
募集人数
参加会費

講 師
講座時間
申込方法

現職会員・現職準会員とその家族
3歳以上
各回10組20名
親子１組1,000円
※追加材料費1個につき1,000円。

兵庫テラリウム協会　増田 真人さん
約120分（説明時間含む）

【HP】またはタイトル右の二次元コードを
読み取って必要事項を入力してください。
※申込みは、Web限定となります。
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集
プレパパ・プレママ教室 【現】【現】

～不安を解消し、笑顔で迎える赤ちゃんとの日々～

妊娠・出産についての心配事の解消や安心して赤ちゃんとの生活を送るための講話、赤ちゃんのお世話に関する
動画等も視聴します。また事前のアンケートをもとに、出産・育児に向けての悩みについても回答します。

講座内容

参 加 会 費

無 料11月16日（日）10時30分から12時（90分）

●資格
　•助産師・看護師免許
　•日本助産評価機構 アドバンス助産師
　•日本助産師会 産後ケア実務助産師研修終了
　•ベビーウエアリング・アドバイザー
　•母子栄養協会 離乳食アドバイザー 他

●資格
　•助産師・保健師・看護師免許
　•日本助産評価機構 アドバンス助産師
　•日本助産師会 産後ケア実務助産師研修終了 他

あなたらしい妊娠・出産・育児を応援したい！
わたしたちが一番大切にしていることは

「あなたがあなたらしくいられること」。
妊娠・出産・育児はひとそれぞれです。母になること、父に
なることは、しあわせなこと。
それでも、ときに心細くなることがあり、疑問や不安で
いっぱいになることもあるのではないでしょうか。
助産所きなりは、こころとからだを整えるなかで、納得で
きる経験を重ねてもらうことが大切だと考えています。
こころから納得できる経験を重ね「これでいいのかもし
れない」と思えるよう、皆さんに寄り添っていきます。

三谷 千恵さん 德重 朋子さん

使用ツール
対 象
募集人数
申込締切
申込方法

Zoom
現職会員・現職準会員とその家族
30名（最少実施人数20名）

10月24日（金）
【HP】またはタイトル右の二次元コードを読み取って必要事項を入力してください。

※申込みは、Web限定となります。

Zoom
講 座

講師 講師

助産所 きなり
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〈問合せ〉生活用品課　☎078-331-9305

〈問合せ〉生活用品課　☎078-331-9305

お困りごと 移動法律相談 実施日の1週間前までに該当の支部（実施場所）へ
申し込んでください。

※相談は無料です。ただし、法律と税務相談は「面談1回30分が2回」、「電話1回15分が5回」が年度内の上限です。※移動法律相談は面談相談に含む。
〈問合せ〉相談係　☎0120-５０-９９５５／☎0120-５９-５５３３

●10月23日（木）14時から17時　丹波支部事務所　☎0120-079-586
●10月23日（木）14時から17時　淡路支部事務所　☎0120-079-986

銀のとんぼ（コシヒカリ）

契約栽培米
申込み

申込数の
変更・問合せ

2025年度産　契約栽培米（産直米）の定期購入

人気の農産品の案内予定

精米したて※の安心・安全なお米を毎月自宅（指定場所）にお届け

　霊峰白山から流れる手取川の豊かな水に恵まれた、白山おろしが吹き
下ろす石川県白山市で、すべての生き物たちがよろこぶ環境づくりにこだ
わり、育てたお米。
　有機質90%以上の肥料とミネラル豊富な完熟鶏ふん堆肥を使用。農薬
は田植え時に1回のみ。殺菌殺虫剤不使用。

　秋から冬にかけてご案内する果物を紹介
します。【HP】から申込みできますので、案内
時期に利用してください。

※収穫状況により、案内ができない場合やお届け時期が前後する場合があります。

数量限定

9月9月
太秋柿

案内時期

品 種

10月下旬～
　11月上旬

お届け時期

9月9月
こだわりゆら早生みかん

案内時期

品 種

10月中旬～
　11月上旬

お届け時期

10月10月
サンふじりんご

案内時期

品 種

11月下旬～
　12月上旬

お届け時期

10月10月

日土段畑そだち
みかん

案内時期

品 種

11月下旬～
　12月上旬

お届け時期

1月1月

日土段畑そだち
いよかん

案内時期

品 種

1月中旬～
　1月下旬

お届け時期

2月2月

日土段畑そだち
デコ

案内時期

品 種

2月下旬～
　3月上旬

お届け時期

2月2月

清見
オレンジ

案内時期

品 種

2月下旬～
　3月上旬

お届け時期

新 規
取扱い

新 規
取扱い

品名（規格） 価格（税・送料込）

白米（5kg） 5,000円

七分精米（5kg） 5,000円

玄米（5kg） 4,600円

生 産 者
お 届 け
特 典
申込方法

申込受付
最終締切日
そ の 他

農事組合法人　北辰農産
毎月第1または第2土曜日着※出荷5日前に精米。
7月に「かき餅」、12月に「とぼ餅（棒状の餅）」をお届け。
新規申込み・申込数の変更は右の二次元コード、または電話で申し込んでください。
継続の場合は連絡不要です。
9月10日（水）までの申込分は10月からお届けします。
限定数に達し次第締切ります。
年間契約となるため、1年未満の解約は避けてください。
代金は毎月、給与引去り（口座振替）となります。

価格表 （1袋当たり）
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〈問合せ〉生活用品課　☎078-331-9305

厚生会
ハウジング

住まいの
お悩み相談申込

住まいの困りごと 厚生会ハウジングで解決！
　住み替えやリフォームなど、住まいに関する悩みごとは厚生会ハウジングに相談してください。

住宅の購入などはもちろん、リフォームも厚生会ハウジングを利用すると割引やお祝い金（品）
が受けられます。商談前に必ず紹介希望書を提出してください（紹介サイト等との併用不可）。

デザイン一新、
使いやすくなった
厚生会ハウジング

スマートフォンからの
アクセスにも対応。
いつでもどこでも

情報を
キャッチできます。

実家が空家になってしまう
売却とか解体って大変そう…
実家が空家になってしまう
売却とか解体って大変そう…

子どもたちが巣立って
家が広すぎる…

子どもたちが巣立って
家が広すぎる…

耐震・防犯…
うちは大丈夫？
耐震・防犯…
うちは大丈夫？

高齢になったときのために
リフォームが必要？

高齢になったときのために
リフォームが必要？

手すりとか
段差をなくす
とか本当に
必要？

住み替えた
ほうがいい？
建て替える？

補助金が
あるって本当？

不用品の整理も
どうしよう…
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希望に応じて提携ディーラーを紹介しま
す。国産車の他、Audi、ジャガー、ランド
ローバー、ハーレーダビッドソンなど輸入
車の取扱いもあります。

メンテナンス費用込みで毎月一定額で利用できま
す。頭金が不要なため、まとまった資金が必要ありま
せん。契約満了時に買取・再リース・返却の選択が可
能です。

福祉係　☎078-331-9968

生活用品課　☎078-331-9305

生活用品課　☎078-331-9305　FAX 078-331-9910

お子さんお孫さんの
免許取得にも

今から免許を取る方へ　提携自動車教習所

購入は
スマイルオーナーズプラン

リース派は
マイカーリース

軽自動車からバスまで取扱い　中古車販売

右の二次元コードから申し込むか、「自動車教習所入所（学）希望申込票」を
印刷して、厚生会に提出してください。受付後、教習所から日程などの連
絡があります。

利用方法

教習料金の特別割引（3,000円〜11,000円）。割　引
証明写真・教則本無料・優先入所・プランニングサービス
※割引・特典ともに教習所により異なります。

特　典

会員証の提示または会員である旨を申し出てください。

右の二次元コードの申込フォームより申し
込むか、「新車購入希望書」を印刷して必要
事項を記入のうえ、厚生会に提出してくださ
い。厚生会よりディーラーを紹介します。
★商談時にはキャッシュバック申請書を提示してください。
　複数のディーラーと商談する場合は、その都度提示してください。

右の二次元コードから「マイカーリース紹介希
望書」を印刷して、必要事項を記入し、FAXで
送信してください（電話申込みも可）。

車両プレミアム保証（国産車2年・輸入車1年保証）　オンライン商談も可。特　典

おくるまネットワーク（株）
神戸市中央区港島9-11-1

（株）クインオート
丹波篠山市東吹336-1

（株）andモビリティ
紹介リース会社

　厚生会からの紹介により、提携ディーラーで購入する
と、キャッシュバック特典が受けられます。

　提携店で購入すると、特典（延長保証）が受けられます。

　提携自動車教習所に入学すると割引や特典が受けられます。

　厚生会からの紹介により、紹介リース会社で新車リース
の契約をすると、キャッシュバック特典が受けられます。

ディーラー
一覧

申込
フォーム

紹介
希望書

キャッシュバック特典

普通自動車 20,000円 軽自動車・2輪車 10,000円

特典を受けるには
事前に手続きが必要です

商談中・商談後の申込みは
特典対象外です

利用方法

利用方法

利用方法
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生活用品課　☎078-331-9305

生活用品課　☎078-331-9305

生活用品課　☎078-331-9305

損害保険係　☎︎078-331-9316

損害保険係　☎︎078-331-9316

入会金・年会費無料　ガソリンカード

愛着あるクルマをなるべくおトクに　車両買取サービス

ドラレコも付けて安心　「団体扱自動車保険」

友人や親のクルマを借りて乗るときは
ワンデーサポーター

おトクにできる車検工場は
グリーン車検

右の二次元コードから申し込んでください。利用方法

利用方法 電話連絡の際に会員である旨を申し出てください。

●入会金・年会費不要!　●全国どこでも統一価格で安心! 厚生会団体契約価格
●盗難・紛失保険付き!　●カード複数枚発行OK! ご家族も利用可
●給与引去り（現職会員）・登録口座振替（退職会員）でのお支払い（現金不可）

特 徴

（株）リプロワールド
特 典

☎06-6537-2511
最低買取価格

【普通車】15,000円 【軽自動車】7,500円

（株）JCM
特 典

☎0120-322-755
買取金額50,000円（税込）以上で
10,000円分の商品券をプレゼント！

　エネオス・コスモ石油・出光興産各社と厚生会の団体契約による、全国統一価格で給油ができるガソリン
カードです。地域限定の伊丹産業カードも取り扱っています。

　提携店で車両買取りすると、特典が受けられます。

　車を保有していない人（運転免許証のみ
保有者）が借りる期間だけ加入できる「24
時間単位型の自動車保険」です。

　提携車検工場で車検を受けるとき、割引
や特典が受けられます。給与引去り（口座
振替）で無利息分割払いも可能です。

全国見積査定無料

事故発生時
事故が起きて
気が動転して
しまっても…

タフ・見守るクルマの保険
プラス（ドラレコ型）

GK、見守るクルマの保険
（ドラレコ型）

自動車保険
見積希望
フォーム

事故緊急自動通報サービス
大きな衝撃（自力走行が困難と思われる程度の衝撃)
を検知すると、自動的にコールセンターへ通知し、専
任オペレータからドライブレコーダーを通じて安否確
認コールを行います。

見守りサービス
事故時の
初期対応状況を
ご家族の方へメールで
お知らせします。

　団体扱自動車保険なら「大口団体割引制度」が適用になり、お得に加入することができます。

現在の
ガソリン価格

あいおいニッセイ同和損保 三井住友海上

ガソリンカード

保険会社オリジナルの「専用ドライブレコーダー」を活用した自動車保険
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低金利の自動車貸付 を
カーライフに賢く利用！

　厚生会の自動車貸付は新車・中古車の購入費用はもちろん、他社ローンの借替えにも
利用できます！賢く利用して無理なく安心なカーライフを送りましょう。

　厚生会の貸付は『会員期間が引き続き6か月以上』で利用が可能となります。4月1日採用の会員の皆さん
は、10月1日から貸付が申し込めます。他の金融機関ですでに借入れしている場合も厚生会の貸付制度をご
確認のうえ借替えを検討してください。

貸付には条件・審査があります。詳細は右の二次元コードまたは貸付係に確認してください。

申し込んだらすぐ送金される？ 金利が同じ厚生会の「一般貸付」
（金利年利0.90％）で自動車を
買う時の費用は借りられないの？自動車貸付は毎月締切日が3回あり、

その約10日後が送金日となります。 借りられます。自動車貸付を借りるときとは違い、添
付書類なしで申し込めますが、一般貸付の貸付限度
額は最高500万円です。一般貸付は自動車購入以
外にも、さまざまな生活資金に利用することができ
ますので、他にも借入予定がある場合などは、「一般
貸付が借りられる枠（最高500万円）」を残しておく
ことをおすすめします。休業日等により日程が異なる場合があります。

〈問合せ〉貸付係　☎078-331-9974

自動車貸付

Q A

A
A

Q Q

新規会員の皆さん！

大好評

自動二輪・
原付もOK!

　お得な
 ポイント

とにかく
金利が低い！

安心の
固定金利

繰上返済などの
手数料無料

500万円

約約3030万円万円 約約4848万円万円

車　検
限度額20万円

免許取得
限度額30万円

貸付限度額

購入資金 修　理他社ローン
借替

固定金利
年利

9月1日時点
0.90％

お得！厚生会なら
こんなに

総支払額の差額

厚生会 A社 B社

固定金利（期間） ０．9０％（１０年） ２．３９％（１０年） ３．８０％（８年）
月々の返済額 ４３，５８５円 ４６，８８５円 ６０，４８２円
総支払額※1 ５，３２４，３５８円 ５，６２６，２００円 ５，８０６，２７２円

申込締切日 送金日

毎月

9日 20日
19日 30日
29日 翌月10日

500万円を（ボーナス併用なし）で返済した場合

表記は概算です。詳細は各団体、金融機関等にお尋ねください。
※1 厚生会の諸費用（保証保険料:初回1,534円、総額見込94,158円）は総支払額に含む。Ａ社Ｂ社の諸費用（保証保険料）は金利に含む。

厚生会の厚生会の
低金利！低金利！

比べてください！

マイカーの夢、応援します！他社ローンで借りた方
必見

家族（2親等以内）の自動車
に

要する費用にも利用可

20 ふれあい2025年9月号



～ふるさと兵庫に刻まれた
　先人たちの軌跡をたどる～ 埴岡 真弓さん

播磨学研究所運営委員兼研究員。
たつの市・加西市・西脇市・赤穂市・
多可町文化財審議委員。
兵庫県芸術文化協会「ふるさとの
歴史教室」、姫路市立生涯学習
大学校講師。

囃すのですが、ササラの鳴る音から連想された呼び名の
ようでもあります。ササラの素朴な音に、昔の人々は稲
の穀霊を呼び覚ます力を
感じていたのでしょうか。
　さて、中世の都でもては
やされた田楽は、高

たかあし

足や
刀
かたな

玉
だま

(数本の刀を投げ上
げて取る)などの曲芸やさ
まざまな芸能を伴っていま
した。部分的にではあり
ますが、その姿を今に留
めているのが加東市上鴨
川の秋祭りです。1977
年、「上鴨川住吉神社神
事舞」として国指定重要
無形民俗文化財に指定
されました。
　住吉神社には、国の重
要文化財である本殿をは
じめ、拝殿、舞堂、舞庭、
長床などがあります。舞堂前の舞庭で、田楽や高足を
はじめ、「リョンサン」と呼ばれている王の舞などさまざ
まな芸能が披露されます。宵祭でリョンサン・獅子舞・

田楽躍
おどり

・扇の舞が、
本宮ではその他に
高足、そして翁

おきな

など
の能舞が奉納され
ます。
　都大路で繰り広
げられた光景が浮
かぶとともに、人々
の豊作への熱い祈
りを感じずにはいら
れません。

　今年も実りの秋を迎えますが、「令和の米騒動」で
主食の米への注目は近年になく高まっています。兵庫
県に伝わる多様な祭礼・神事の中に、稲作との深いつ
ながりを持つ民俗芸能として田楽があります。
　田楽は田植えを囃す楽と舞から始まったとされ、柳
田國男は「田の鎮魂舞踏たる田遊から発達した芸能」
としました。『栄華物語』にも、藤原道長が娘・彰子の
ために宮中で田植え行事を催し、「でむがく」を楽しん
だ記述があります。「田楽法師」と呼ばれる専業の芸
能者も現れました。平安貴族たちに人気を博した田楽
も、室町時代後期には都から姿を消しますが、地方の
祭礼に取り入れられ、形を変えながら今も全国に数十
例残っています。
　兵庫県には三田市に8例、丹波篠山市に2例、加東
市に1例、多可郡に1例、南あわじ市に1例残されてい
ます。三田市では「ホーホー踊り」「ハウヤ踊り」などと
呼ばれ、秋祭りに奉納されます。その内、加茂(加茂神
社)、西野上・末西・末東(い
ずれも天満神社)は、かつ
て仲庄という荘園に属して
いました。都から地方へ田
楽が伝播した背景には、荘
園制度が関わっていたと考
えられています。
　兵庫県では、田楽にササラという楽器と太鼓、鼓が
用いられます。南あわじ市三原町小榎列の国府八幡
神社の田楽が「ササラ踊り」と呼ばれるように、ササラ
は田楽と古くから結びついていました。ササラには「ビ

ンササラ」と「スリササラ」があ
り、兵庫県で用いられるのは
薄い木片を紐で束ねた「ビン
ササラ」です。多可町八千代
区の貴船神社の田楽は、「ゲ
イゲイ」という面白い名で呼
ばれています。「ゲー、ゲー」と

豊穣への祈り「田
でんがく

楽」第8回

末西・天満神社御旅所でのホーホー踊り
（三田市教育委員会『さんだ風土記4』
より転載）

上鴨川住吉神社秋祭りの高足
（２００５年撮影）

串に刺さった「田楽」の名前の由来とも

八千代区中村貴船神社御旅所での
ゲイゲイ（2006年撮影）

上鴨川住吉神社秋祭りの田楽躍（2015年撮影）

田楽には跳躍の所作があるものが多い
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い
ろ
い
ろ
な
分
野
で

活
躍
中
の
会
員
を
紹
介
!

あ
の
人

こ
の
人

若手
教職員のみなさんを紹介！

あいきゃっち

い指導を徹底。その慎重な姿勢が、長年にわたる無事故
につながった。
　部員の中で特に印象深いのが、2024年パリ五輪の
セーリング競技で銀メダルに輝いた吉岡美帆さんであ
る。学生時代は「器用ではないが練習熱心」という印象
で、卒業後も競技を続け、世界の舞台で成果を挙げた。
本田さんは「努力が実って良かった。しかし、成績も大
切だが、生徒たちそれぞれが自分らしく幸せな人生を歩
んでくれることが一
番。ヨットはさまざ
まな種類があり、生
涯にわたって楽しめ
るので、続けてくれ
たらうれしい」と穏
やかに語った。

　元県立芦屋高等学校の教員で、同校ヨット部の顧問を
30年間務めた本田善一さん。ヨット未経験での就任だっ
たが、インターハイ常連の強豪校へと育て上げた。退職
した今も、現顧問の元で練習に励む部員たちをサポート
する。
　顧問となった1989年当時は同好会だったが、翌年に
は部に昇格。ヨットやセールの購入費、大会参加費の捻
出に苦労したが、保護者らと「父母会」を立ち上げ、資
金体制を整えた。本田さんは「未経験ゆえ、細かな技
術指導はできなかった」と言うが、生徒の自主性を尊重
し、先輩や他校の選手に直接聞いて学ぶ姿勢を大切にし
た。レース中は指導者が声をかけられない競技のため、
生徒自身が判断力を身につけることが重要だった。
　また、何より重視したのは安全の確保。天候や海の状
態に少しでも不安があれば練習を中止し、無理をさせな

本田　善一さん（芦屋市在住）

銀メダリストの幸せに
喜びを感じて

県立松陽高等学校 

山中 駿司さん
（定時制課程2年担任 

「生物」担当）

　教職員になった動機は？
　「教えること」と「生物」が好きで理科教師の道をめざしまし
た。講師として働く中で、こうなりたいと尊敬する同僚との出
会いや、常勤講師から非常勤講師に変わった際に生徒に長期
的に関わりたいと思い、本採用を強く望むようになりました。
　リフレッシュ方法は？
　２年ほど前に始めたゴルフや、小学校から今も続けている
サッカーなどの運動がとても良いリフレッシュになっていま
す。「今ストレス溜まっているな」と感じながら友達とサッカー
をした時、とてもスッキリした気持ちになったのをよく覚えて
います。
　最近「ありがとう」と思ったことは？
　「科学の祭典」という催しに、7月末までに炭酸の500mLの
空のペットボトルが50～60本必要で、自分ではとても用意し
きれないので、同僚の先生に協力を求めたら、皆さんたくさん
用意してくださったことです。本当に助かりました。自分も同

僚の先生方を助けていけるよう精進したいと思っています。
　生徒たちに届けたいメッセージは？
　本当に尊敬できる人と出会うと、人生が変わることを伝え
たいです。僕の大きな人生の転換点は数年前の「こうなりた
いと思える同僚との出会い」です。自分の中で何かスイッチが
入った気がしています。そういった人たちとの出会いが生徒
にとって人生で一度は訪れたらいいなと願っています。
　その他、自由にお書きください
　大勢の先生と出会ったなかで、生徒から暇に見られるよう
に頑張っている先生がいらっしゃったことが強烈に残っていま
す。その先生は生徒や同僚からもすごく慕われていて、「生徒
は多少隙がないと寄ってこない」とよくおっしゃっていました。

「暇に見えるように努力する」という努力の方向が斬新で真
似したいと思いました。こういった「学び続ける」「取り入れる」
ことを忘れずに柔軟に人としていつまでもアップデートしてい
けるように頑張っていきたいです。

仲間とともに風をよみ、心を合わせる
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郷土の民話を再編復刻

ひょうごの民話
兵庫県学校厚生会
2012年7月　発行

いつ
までもお元気で!!

9月

掲載について誕生月の３か月前にハガキをお届けし、ご了承をいただいています。

祝　長寿

ふるさと教育の教材として活用してください。
他地区の民話の情報提供も可能ですので
お問い合わせください。

他の民話も
掲載中

『郷土の民話』を含むシリーズの本は、1970年代兵庫県学校厚生会が発行しました。
※掲載している『郷土の民話』は、作品の原文を尊重し、送り仮名、地名、その他表記については、発行時のままの表現を用いています。ご了承ください。

阪
神
地
区

岸
本 

タ
マ
エ
さ
ん

中
播
地
区

白
岡 

た
ね
子
さ
ん

西
播
地
区

起
塚 

章
子
さ
ん

淡
路
地
区

岡
本 

次
子
さ
ん

押
毛 

ち
ゑ
さ
ん

1
9
2
6（
大
正
15
）年

9
月
生
ま
れ

白
寿

　

む
か
し
、
む
か
し
、
妻め

が鹿
の
里
に
久く

つ

り
津
理
と
い
う
漁り

ょ
う
し師
の
か
し
ら
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

あ
る
夜
、
播は

り
ま磨
の
国こ

く
し司
が
ふ
し
ぎ
な
夢
を
み
ま
し
た
。
九
州
宇う

さ佐
八
幡
の
森
か
ら
白
雲
が
わ
き
起

り
、
雲
は
ぐ
ん
ぐ
ん
東
に
の
び
て
ま
る
で
瀬
戸
内
海
に
橋
を
か
け
た
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て

そ
の
白
雲
は
播は

り
ま
な
だ

磨
灘
の
一
角
、
松
原
の
海
中
に
す
い
こ
ま
れ
、
こ
ん
ど
は
海
の
底
か
ら
ぴ
か
り
と
ひ

と
す
じ
の
光
が
と
び
出
し
て
き
ま
し
た
。
国こ

く
し司
は
こ
れ
こ
そ
神
の
お
つ
げ
で
あ
ろ
う
と
思
い
妻
鹿
の

里
の
漁
師
の
か
し
ら
久
津
理
を
呼
び
出
し
、
海
の
底
を
調し

ら

べ
る
よ
う
に
命
じ
ま
し
た
。

　

久
津
理
は
さ
っ
そ
く
村
じ
ゅ
う
の
漁
師
を
呼
び
集
め
、
光
の
さ
し
出
る
あ
た
り
に
網
を
引
か
せ
ま

し
た
。
す
る
と
魚
は
一
匹
も
と
れ
ず
に
、
紫し

た
ん檀
の
木
ぎ
れ
が
た
だ
ひ
と
つ
網あ

み

に
か
か
り
ま
し
た
。
久

津
理
は
ふ
し
ぎ
に
思
い
、
木
ぎ
れ
を
手
に
と
っ
て
調
べ
ま
し
た
。

　

紫し
た
ん檀
の
木
片
に
は
む
し
く
い
の
穴あ

な

で
「
八は

ち
ま
ん
だ
い
ぼ
さ
つ

幡
大
菩
薩
」
と
い
う
字
が
は
っ
き
り
と
読
み
と
れ
ま
し

た
。
久
津
理
は
、
ふ
し
ぎ
に
思
い
こ
れ
は
霊れ

い
ぼ
く木
に
ち
が
い
な
い
と
思
い
国
司
に
さ
し
出
し
ま
し
た
。

　

国
司
は
大
そ
う
よ
ろ
こ
び
、
こ
の
霊
木
を
そ
ま
つ
に
す
る
と
ど
の
よ
う
な
神
ば
つ
が
あ
た
る
か
知

れ
な
い
と
お
そ
れ
久
津
理
に
命
じ
て
妻
鹿
川
の
川
口
近
く
に
あ
る
大
石
の
上
に
、
た
い
せ
つ
に
ま
つ

ら
せ
ま
し
た
。
す
る
と
ま
た
、
妻め

が鹿
・
白し

ら
は
ま浜
の
海
岸
に
は
今
ま
で
の
二
倍
以
上
の
魚
が
た
く
さ
ん
と

れ
出
し
、
ふ
き
ん
の
町
は
ど
ん
ど
ん
栄
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

や
が
て
、
こ
の
話
が
都
の
み
か
ど
の
耳
に
伝
わ
り
、
み
か
ど
は
大
そ
う
よ
ろ
こ
ん
で
妻
鹿
に
使
い

を
お
く
り
、
こ
の
霊
木
を
妻
鹿
の
北
山
に
移
し
仮か

り
で
ん殿

を
造つ

く

っ
て
ま
つ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
あ
る
夜
の
神
の
お
つ
げ
に
「
こ
の
浦
の
海

原
を
白
浜
と
し
、
一
夜
に
千
本
の
松
を
植
え
、
そ

こ
に
神
を
移
し
て
ま
つ
れ
、
そ
う
す
れ
ば
こ
の
里

は
末
永
く
栄
え
る
で
あ
ろ
う
。」
と
あ
り
ま
し
た
。

村
人
た
ち
は
お
つ
げ
の
と
お
り
に
、
村
中
総
出
で

海
岸
に
松
の
苗
木
を
植
え
、
そ
の
中
央
に
り
っ
ぱ

な
お
や
し
ろ
を
た
て
神
様
を
祭
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
「
灘な

だ

の
け
ん
か
祭
」
で
有
名
な
「
松
原

八
幡
神
社
」
の
い
わ
れ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

久く

つ

り

津
理
と
松ま

つ
ば
ら
は
ち
ま
ん

原
八
幡（
姫
路
市
白
浜
）

神
戸
地
区

大
原 

俊
徳
さ
ん

木
村 

正
子
さ
ん

桑
形 

宗
光
さ
ん

　
村 

邦
治
さ
ん

1
9
3
7（
昭
和
12
）年

9
月
生
ま
れ

米
寿

中
村 

健
介
さ
ん

永
吉 

直
人
さ
ん

濱
田 

郁
夫
さ
ん

阪
神
地
区

久
万 

昌
子
さ
ん

南
垣 

公
子
さ
ん

東
播
地
区

浅
原 
艶
子
さ
ん

高
橋 
邦
夫
さ
ん

中
澤 
文
武
さ
ん

西
関 

明
敏
さ
ん

中
播
地
区

田
村 

彰
吾
さ
ん

但
馬
地
区

中
村 

脩
さ
ん

丹
波
地
区

大
西 

克
彦
さ
ん

小
橋 

千
秋
さ
ん

藤
原 

正
江
さ
ん

23ふれあい2025年9月号



編
集

・
発

行
／

一
般

財
団

法
人

 兵
庫

県
学

校
厚

生
会

　
情

報
管

理
部

　
会

員
広

報
課

〒
650

-0
0

12　
神

戸
市

中
央

区
北

長
狭

通
４

丁
目

７
番

３４
号

　
☎

0
78-331-9962

共
通

パ
ス

ワ
ー

ド：
kouseikai

月の厚生会クイズ今
問 題

N
o.446

2025年
9月

1日
発

行

楽しく学ぶ
プログラミング 05

答 え

問 1 自分に合った提携自動車教習所で免許取得！割引や特典が受けられる厚生会の提携自動
車教習所が2025年度から〇施設増えました。

問 2 Ｃｈａｔ〇〇〇応用講習会は、現職（準）会員の他、所属所に勤めている再任用等の退職会員
も参加できます。

問 3 教職員らによって作り上げられた防災教育絵本・防災教育副読本の書籍の代金は、「〇〇〇
奨学金」に寄付させていただいています。

①クイズの答え②会員番号③会員名
④登録住所⑤所属所名・地区名
⑥感想を回答フォームまたは、はがき・FAXで応募してください

〒650-0012 神戸市中央区北長狭通4-7-34
兵庫県学校厚生会　会員広報課

「今月の厚生会クイズ」係宛　ＦＡＸ 078-331-8022
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※回答フォームからの回答者には「図書カードネットギフト」をメールで送信、はがき・ＦＡＸでの

回答者には「図書カード」を現職会員は所属所、退職会員は登録住所宛に送付します。
※厚生会役職員および関係者は応募対象外。
※感想は無記名で広報誌等に掲載させていただく場合があります。
※応募は1人1回に限ります。

回答
フォーム

今月の厚生会だより「ふれあい」を読んで、次の〇に当てはまる文字を、お答えください。

どんな文字になるかな？
（フローチャート）

　ロボットは、命令の図の通りに箱を取ったり重ねたりします。命令の図には、横長の円で示された「はじめ」と「おわり」が
あり、ロボットの動きは長方形で表します。ほかに「ここから■回」と「ここまで」と書かれた台形の図形が長方形の示す動
きを上下からはさんでいます。これは、はさんだ図形の動きをまとめて■に入れた数の回数だけくり返すことを表していま
す。条件はひし形で表し、条件を満たす方の矢印の先にある図形へと行き先が変わります。

（沖縄国際大学 島袋舞子、大阪電気通信大学 兼宗進）

左の「命令の図」のとおり、ロボットが動いたとき、重ねた
箱の文字を上から読むと、どれになるでしょう。

問題〈命令の図〉ロボットは命令の図の通りに箱を重ねます。

締切

9月25日
お届け

10月中旬

ロボットが命令の図の通りに動くと、くり返しが1
回目のときにはＡから「う」、2回目はＡから「と」、3
回目はＢから「ん」、4回目はＢから「り」、5回目はＢ
から「か」を取り出して重ねていきます。上から読む
と「かりんとう」となります。答えは（2）です。

　　 このようにプログラムの流れを示した図を
「フローチャート」といい、台形の図形を使ってく
り返す回数とくり返す範囲を表し、分岐処理はひ
し形で表します。

クイズに答えて厚生会を知ろう!
正解者の中から抽選で図書カード５００円分を
１０名様にプレゼント!

（問１）健康診断　（問２）会員　（問３）3
7月号の厚生会クイズ回答

応募方法

応 募 先

役立つ情報配信中！ 広報誌がアプリで読めます

【お詫びと訂正】7月1日付「ふれあい」P24掲載「今月の厚生会クイズ」の問題文に誤りがありました。正しくは「〇年おいしい神戸のクッキー」です。お詫びして訂正します。
24 ふれあい2025年9月号

次号 の厚生会だより「ふれあい」

※内容は、予告なく変更する場合があります。

◦学び舎の風景
◦特集
◦あの人この人
◦あいきゃっち

　　　　姫路市立安富北小学校
ひょうごのお正月
　　　　不動 亨さん（淡路市）
　　　　北川 阿弓さん（県立神崎工業高等学校）




