
神戸市立ふたば学舎（旧神戸市立二葉小学校）
　中央に６連の大きなアーチを配し、その脇の階段室窓もアーチでかたどられ、繰り返される曲線が心地よいアクセントを添えている。
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兵庫県学 校厚生会

学び舎の風景　南あわじ市立三原中学校　
特集　現職時代に培ったその手腕　活かしてみませんか？
　今月のお知らせ
　 異動（転出）における諸手続き
　 定年引上げ・退職時における諸手続き
　 2025 年度 会員交流支援 受付開始！！
　 全県いきいきふれあい推進員交流会を開催しました
　 かるちゃー教室
　 サポート活動をしていただける方、
　 　情報配信を希望する学校園、大募集 !!
　 入学金や授業料などの教育資金、マイカー購入資金には
　 　厚生会の貸付がおすすめです　他

ふるさと見聞録
　文化を紡ぐ和紙の里
あの人この人　渡邉 正人さん（姫路市在住）
あいきゃっち　 久保 健太さん（県立社高等学校）
郷土の民話「年おけの始まり（村岡町）」
楽しく学ぶプログラミング
今月の厚生会クイズ
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郷土の伝統文化をテーマに
生きる力を高める

南あわじ市立三原中学校

ちは、物語を語る太夫と、効果音などを演奏する太鼓、
そして人形遣
いに分かれて
2 時間程度練
習し、最後は
クラスごとに、
大漁や航海の
安全を祈って
舞う「戎舞」
を披露した。
　その後の授業では、小学校で学んだ人形浄瑠璃の歴
史や概要を振り返る他、「淡路人形浄瑠璃の未来のため
に自分たちにできることは何だろう」をテーマに、４
人ずつのグループで現在の課題を検討。生徒たちが見
つけた主な課題は、淡路人形浄瑠璃を受け継ぐ人材の

確保と、現代との
言葉の違いによる
物語の理解の難し
さであった。課題
の解決に向けて、
淡路人形浄瑠璃資
料館の館長と淡路
人形座の座員への

インタビューを実施。課題解決方法のプレゼンテーショ
ンをクラス内で行い、各クラスから選ばれた２グルー
プが学年全体での発表に挑み、1年次のふるさと創造学
習を終えた。
　三原中学校には６つの小学校出身者が集まっている
ため、学習を始めた４月の段階では人間関係がまだ構
築されていない中で、お互いのことを探りながらのス
タートであったが、グループ学習を経てお互いを知り、
コミュニケーションを円滑にさせていった。

生徒たちが主体的になって実現した深い学び

　三原中学校でふるさと創造学習を担当する藤本真衣
さんがこの取組みで重視しているのが、生徒たちの主
体性。課題解決方法を模索する中で、淡路人形浄瑠璃
に携わっている方々にインタビューし、熱のこもった

　南あわじ市では500年もの歴史を持つ淡路人形浄瑠
璃が脈々と受け継がれており、世界に誇る地域の財産
として浸透している。そこで同市は淡路人形浄瑠璃を
テーマに、小中学生用のオリジナルカリキュラムを開
発。島内最大の生徒数である南あわじ市立三原中学校
も、取組みを進めている。

9年かけて成長を導く南あわじ市コアカリキュラム

　南あわじ市では「知恵あふれ、ふるさと南あわじを
大切にする人づくり」を目標に、小学1年生から中学
３年生までの９年間で実施する「南あわじ市コアカリ
キュラム」を開発。資質や能力を向上させつつ、地域
への理解を深め、愛着や誇りを持てることをめざし、
淡路人形浄瑠璃をベースとしたふるさと創造学習を実
施している。
　同カリキュラムは２年ごとに内容を見直し、今年度
で6年目を迎えた。現在はGIGAスクール構想と連動
させ、タブレットを活用したプレゼンテーションや動
画制作にも取り組んでいる。
　9年間、1学年 10 時間以内の授業を設定し、淡路
人形浄瑠璃や伝統芸能への理解や魅力の発見を重ねる。
小学 1年生では、町の各所にある“人形”についての
気づきから始まり、最終学年となる中学３年生は、英
語の動画を制作し南あわじ市の伝統芸能を世界に発信
するという系統だ。

人形体験から学習をスタートした中学1年生

　三原中学校１年生の４クラスは、ふるさと創造学習
の初日となる４月16日に「人形体験」を実施。ゲスト
ティーチャー
として、国内
外で公演を行
う「淡路人形
座」から 6名
の 座 員 を 招
き、指導を受
けた。生徒た

「戎舞」を披露

太鼓に挑戦！

館長や座員の方にいろいろな質問を
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南あわじ市立三原中学校

団結力が高まり、プレゼンテーションの準備をする頃
になると役割分担ができるようになった。その様子を
見た藤本さんは「言語力が高まったことを、国語科の
教員として強く感じた。４人グループで対話を繰り返
すことで、発言することに対するハードルが下がり、
発言数が増えた結果だろう」と学習効果を分析する。
　ふるさと創造学習を終えた生徒たちは「プレゼンテー
ション能力がついた」、「みんなと協力し、話し合うこ
とで仲が深まる」、「深く考えるといろんな方法を出す
ことができた」、「プレゼンテーションで拍手をもらえ
るうれしさや、企画を考える楽しさを知った」、「どう
すれば聞いている人に楽しくわかりやすく伝えられる
かがわかった」、「みんなで協力して 1つのことを完成
させることは大切だと思った」と感想を残した。

生徒たちの生きる力を育む

　ふるさと創造学習は各教科での学習とは異なり、タ
ブレットを上手に使うことができるなど、実用的な部
分を評価することができる。
　藤本さんは、「普段前に出ることが少ない生徒が、プ
レゼンテーション資料や動画の制作など得意分野を担
当することによりみんなに注目される機会となること
や、郷土の文化を知ることで淡路島で育った自分のルー
ツを認識することにより自分を大切にする心が育ち、
自尊心を高めることができる」と、重要性について評
価している。
　校長の大住武義さんは「生きる力をつけていくこと
は学校の大切な役割だ。ふるさと創造学習では、資質
や能力を高めるのはもちろんのこと、淡路人形浄瑠璃
や郷土芸能を９年間にわたって深く学ぶことで、自分
の故郷の郷土文化として語ることができるのも重要な
ポイントで、人生の礎になるだろう。授業の中で地域
の人と関わる機会が少ない中学生にとって、大変貴重
な学習となっている」と意義を語る。

所 在 地
生 徒 数
教育目標

南あわじ市市十一ケ所１４－１２
485人・13クラス（2024年 9月現在）
自立貢献　～　自分・仲間・チームのために　～

声を聞いたことで、生徒たちの学びが主体的なものに
なったという。
　インタビューに応じた淡路人形浄瑠璃資料館の館長
は、生徒がわかりやすいよう資料を用意し、淡路人形
浄瑠璃の歴史や、消滅の危機にさらされながらも地域
の人々の力で淡路人形座が立ち上げられ、現在も活動
を続けている経緯を説明した。淡路人形座の座員は、
自身が淡路島内の中学校と高等学校の部活動で人形浄
瑠璃にのめり込み、高校卒業と同時に淡路人形座に入
座した経験から、人形浄瑠璃の魅力ややりがい、取り
組むことの難しさ、困難をどのようにして乗り越えた
かなど、自身の気持ちを存分に語った。
　生徒たちは思いを受け取り、どうすれば興味を持っ
てもらえ、人形浄瑠璃の魅力が伝わるのかをグループ
で話し合い、SNSでの発信やアニメ化、新しい宣伝方
法や、公演の内容などのアイデアなどを提案した。
　藤本さんは「SNSなどの生徒たちに身近なものを活
用するアイデアが浮かびやすいが、それを結論にする
のではなく、
何のために
SNS を使う
のか、どの
ように広め
るのか、他
に方法はな
いのかを話
し合い、考
えを深めることができていた。その結果、二次元コー
ドを付けたポケットティッシュを配布する方法やCM
ソングを作るなど、提案の幅が広がり、生徒たちはよ
り学びに深みを増すことができた」と話す。

生徒の著しい成長が見られたふるさと創造学習

　ふるさと創造学習を進める中で、徐々にグループの

生徒たちはアイデアをパワーポイントにまとめた

本校は、南あわじ市のほぼ中央に位置し、昭和36年に4校統合により創立
されました。「自立貢献」を合言葉に、『学び合い』学習や学校行事、部活動
に励んでいます。地域の特色を生かした淡路人形浄瑠璃やホタルの飼育に
取り組んでいる部活動があります。

学び舎ポイント

3ふれあい2025年3月号



現職時代に培った

その 活かしてみませんか？手腕

　　　　　　退職後、好きで始めたコーラス活動だ
けでは「少し物足りないな…」と思っていたところ、現
職時「図書館部」でお世話になった先輩が活動され
ていた「本をよむなかよし会」がすごく楽しそうで、仲
間に入りたいと思いました。
　　　　　　　　　 　子どもの生の声、素直な反
応が聞けるところが嬉しいです。退職してからも学校
の前を通るとやはり、子どもたちの様子が気になって
しまいます。忙しかった現職時と比べ、ゆっくり子どもに接し「待ってあ
げる」ことができ、教室とは違うリラックスした姿を見られるのも喜びで
す。「保護者と一緒にお話の世界を共通体験」し、かけがえのない時間
を過ごしてほしいです。
　　　　　　　　　　　　 　失敗や挫折もあるけれど、関心のある
ことを思い切って始めてみてはいかがでしょう。介護などで自分の時間
が持てない期間もありましたが、居場所を残しておいてもらえたことで
ストレスを和らげることができました。

　　　　　　現職時から関わっている「兵庫稲美少
年少女合唱団」の海外公演などで外国人との交流の
場を通して、「国際交流」に興味を持ち、退職してから
1年間「420時間日本語教師養成講座」を受講しまし
た。そんななかで「ふれあい」で学校園サポート人材
バンクの「日本語指導の支援」というサポート活動を
知り、登録しました。
　　　　　　　　　 　刺繍やお手玉、自作のカー
ドを使って日本語でコミュニケーションをとり、次第にうまく意思疎通が
できてくると嬉しいです。自分自身が楽しい気持ちで、楽しい授業をし
たいと思っています。
　　　　　　　　　　　　　「いつか機会があるかも」と現職時から
興味を持ったことについて準備をしたり、いつまでも学び続ける気持ち
を持って、何にでもチャレンジ！でも、背伸びせず、好きなことを楽しむ
のがいいと思います。

　　　　　　阪神地区で勤めていたため、長く住ん
でいる地元・神戸の子どもたちとの関わりがありま
せんでした。退職後、恩返しのつもりで地元の「学習
支援教室」や、「学校支援員」として活動し、学校園サ
ポート人材バンクにも登録しました。
　　　　　　　　　　　朝一番、「いつでもどうぞ」
という思いでサポートルームの扉を全開にしていま
す。子どもたちの登校姿を見るのが楽しく、サポートルームに来る生徒
の、何気ない話をほほえましく聞かせてもらったり、悩みを聞いたりし
ています。現職の立場から離れた今は、与えられた役割に対して力を最
大限発揮して、子どもに関わることができています。
　　　　　　　　　　　　　自分が差配できるのは「今だけ」という
気持ちで精一杯やると、それが続いていくのではないでしょうか。1日
は長いですが「50分やって10分休憩」という教員ならではの体にしみ
込んだリズムで続けるのも一案です。退職後の子どもとの関わりは、
“子どもに寄り添える一人の大人”になれるはず。

　　　　 　 退職後、学童保育や非常勤の仕事を
していましたが、辞めた後、知り合いの先輩から「手
伝ってくれないか」と指導員の誘いを受けました。
会のことは知っており、お話を聞くのが楽しかった小
さい頃の記憶もありました。話し手になるのも楽し
いように思いましたので引き受けることにしました。
　　　　　　　　　　子どもたちが興味を持ちそ
うな絵本を選び、何回か声に出して読んでみた後読
み聞かせに臨みますが、子どもたちがしっかり聞いていてくれたり反応
がよかったりする時はやってよかったと思います。会の後半には工作や
ゲームをしています。特に工作は親子一緒に作るのでよいふれあいに
なっています。
　　　　　　　　　　　　　退職後は「キョウイク」「キョウヨウ」が大
切だ、と言われます。「今日行く所」「今日する用」があることで人との交
流もでき生活に張り合いもできますので、元気で過ごすためにもいろ
いろやりたいことに取り組まれてみてはと思います。

THIS
MONTH’S

TOPIC

　退職後、自由な時間ができたらどのように過ごそうと考えていますか。これまでできなかった趣味や旅行、
ボランティア活動など、さまざまな過ごし方が考えられますね。自分に合った過ごし方について考えてみませんか。

2023年より開始。現職中に培った知識・経験を活かし、現職会員や学校園のサポート 活動をしていただく退職会員を募集し学校園に紹介。

1987年、西宮市立高木小学校で開始。月に1〜2回、主に小学1年生とその保護者と、 子どもの豊かな感性を育む楽しい読書活動を実施。

学校園サポート
人材バンク

本をよむ
なかよし会

きっかけきっかけ

きっかけ きっかけ

やりがい＆たのしみ

やりがい＆たのしみ

やりがい＆たのしみ
やりがい＆たのしみ

これから退職を迎える方へこれから退職を迎える方へ

これから退職を迎える方へ これから退職を迎える方へ

「学校園サポート人材バンク」「本をよむなかよし会」で活動している退職会員の方に、始めたきっかけややりがいについて聞いてみました

	学校ダンス講習会 【但馬】 	ひきこもり・不登校の理解と対応 【中播】

	齋藤孝 講演会
～思いを伝える
　　　　　言葉の力～

	ChatGPT応用講習会

	起立性調節障害を知る 【丹波】 	はじめてのＣａｎｖａ 【神戸】
	SPring-8とSACLAの仕組みを学ぶ 【西播】 	学校で活かす認知行動療法 【淡路】
	先生のためのパワーポイント活用セミナー 【阪神】 	愛着障害の基礎と実践 【東播】

現職会員のスキルアップ！

※予告なく変更する場合があります。

7/24（木）
7/25（金）
7/28（月）
7/29（火）

7/31（木）

12/21（日）

8/2（土）
8/5（火）
8/19（火）

対象：現職・現職準会員と退職会員（再任用職員）

紀伊 茂さん
神戸地区で活動中

勘舎 達雄さん
洲本市総合福祉
会館会場で活動中

駒田 千鶴さん
東播地区で活動中

谷口 十絲さん
神戸活動センター
会場で活動中

来
場
型

全会員とその家族対象
8/4（月）

Zoom開催

来場型×ライブ配信

4 ふれあい2025年3月号



2023年より開始。現職中に培った知識・経験を活かし、現職会員や学校園のサポート 活動をしていただく退職会員を募集し学校園に紹介。

1987年、西宮市立高木小学校で開始。月に1〜2回、主に小学1年生とその保護者と、 子どもの豊かな感性を育む楽しい読書活動を実施。

幼稚園	 26人
小学校	 116人
中学校	 100人
高等学校	 59人
特別支援学級	 30人

活動できる校種
（複数回答あり）

学習支援
ICTの支援
特別支援教育
心理・福祉の支援
日本語指導の支援
母語による支援
部活動支援
教職員の事務支援
学校園の環境整備支援
見守り支援

119人
15人
41人
42人
34人
12人
21人
73人
47人
37人

 ………………
　………………
　　……………
　　　　………
　　　　 ………
　　　…………
　 ………………
　　　　………
　　　　　　…
　………………

…………

………

………

　………

　　　…

活動できる内容
（複数回答あり）

神戸地区
阪神地区
東播地区
中播地区
西播地区
但馬地区
丹波地区
淡路地区

47人
51人
39人
20人
12人
7人
9人
3人

活動できる地区
（複数回答あり）

※地区内で地域を限定している
　場合もあります。

地区内訳
●神戸…15校 ●阪神…21校 ●東播…19校 ●中播…3校
●西播…4校   ●但馬…2校   ●丹波…10校 ●淡路…6校

　「本をよむなかよし会」での実践活動から、
多くの方に特に読んで欲しい本を指導員が
選び、発行しています。
　絵本の紹介、「本をよむなかよし会」での
児童の反応や考察なども記されています。
　2025年2月に第9集を発行し、県内の小
学校や公立図書館、「本をよむなかよし会」の
参加者の皆さんに贈呈しています。

読み聞かせ絵本適書100選とは

指導員地区内訳

〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

●神戸…23人　●阪神…41人　●東播…32人　●中播…8人　●西播…10人
●但馬…5人　  ●丹波…20人　●淡路…13人

会員特典でスキルアップ

※再学習の場合は、再学習受講料より2,000円引
きとなります。
※一部対象外講座あり。 ※KCC会費・受講料は必要です。

入会金が50％OFF
【通常価格】5,500円➡
【会員価格】2,750円

各レッスンに
参加された方に

キッチン用品（1組1個）を
プレゼント

会員
特典

会員
特典

会員
特典

通常受講料の
2,000円引き

●三宮KCC　●六甲道KCC　●Tio舞子KCC
●姫路KCC　●ゆめタウン姫路KCC

教
室

児童数 362人

本をよむ
なかよし会

データで読み取る

2025.1現在

学校園サポート
人材バンク

データで読み取る

2025.1現在

指導員数 152人
2024年度
新指導員 12人
22会場県内

（学校以外の会場もあり）

…………
…………
…………
…………
…………
……………
……………
……………

退職会員の登録に関する詳細は13ページを確認してください。

登録退職会員数

152人
現在
活動中 9人

紹介を希望する所属所は
管理職の方が手続きを
してください。80校登録学校園数

はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩はじめの一歩
「キョウイク

」

「今日行くと
ころがある」

＝ 「キョウヨウ」
「今日用事がある」

＝

「教職員」ならではの
スキルや経験を活かして、活動してみませんか。

〈問合せ〉学校園サポート人材バンク事務局　☎078-331-9051

〈問合せ〉公益係　☎078-331-9051

学校園のサポート活動をしてみませんか

絵本の読み聞かせ活動をしてみませんか

5ふれあい2025年3月号



〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９９６８

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション

パウル・クレーと20世紀美術に燦然と輝くスターた
ちとの共演！
ベルンのパウル・クレー・センターとの学術的な協
力のもと、キュビスム、表現主義、ダダ、シュルレア
リスムといったクレーと同時代の美術動向にも目
を向け、他作家の作品とあわせて展示することで、
その生涯にわたる創造の軌跡をたどります。

【会期】3月29日（土）から5月25日（日）
10時から18時（最終入場は17時30分まで）

【会場】兵庫県立美術館
JR神戸線「灘駅」より約800m

【あっせん価格】
一般1,800円（定価2,000円）、
大学生1,300円（定価1,500円）
※高校生以下無料。

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末Lコード【56472】
※3月29日（土）10時から5月24日（土）23時59分の間。

パウル・クレー展　創造をめぐる星座

開催場所
アートホール神戸（兵庫県学校厚生会館１階）

〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

●2025年 第29回 書學会展
　3月1日（土）から2日（日）
　10時30分から17時（最終日は15時30分まで）

●第20回 絵友会作品展
　3月6日（木）から11日（火）
　10時から16時（最終日は13時まで）

●フォトグループ「木曜會」第44回 写真展
　3月13日（木）から18日（火）
　10時から17時（最終日は16時まで）

●第16回 真率会（日本画）展
　3月20日（木）から25日（火）
　10時から18時（最終日は16時まで）

●カラフル展
　3月29日（土）から30日（日）
　10時から17時（最終日は16時まで）

ギャラリー
スケジュール

※本誌掲載内容や時間などが変更になる場合があります。
　事前に【HP】で確認してください。
※各種個展やグループ展などの展覧会場として利用でき

ます。作品発表の場として利用してください。

異動（転出）における諸手続き【現】
　県・市町教育委員会等へ異動（転出）
する場合は、厚生会の会員資格を保留
することで、一部を除き事業を継続する
ことができます。※詳細は【通】3月。

定年引上げ・退職時における
諸手続き【現】

　２０２4年度に退職する会員を対象に
退職会員制度の加入および各事業の
手続きを案内しています。なお、定年前
再任用短時間勤務制・暫定再任用制度
の適用者についても、現職会員の資格
は喪失しますので、必要な手続きを行っ
てください。
※詳細は【通】（12月）。「退職会員加入

ガイド２０２5START」がお手元にない
場合は連絡してください。

※定年引上げ対象者は、現職会員の資
格を継続します。
会員係　☎︎078-33５-５５６３

定年引上げに伴う
貸付制限の見直し【現】

　定年引上げに伴い、給料月額が7割
措置となる会員の既貸付の償還額に

ついて、貸付制限を見直します。
※詳細は【通】3月。

退職に伴う預金・貸付の
手続き（最終案内）【現】

　3月末日付退職予定で、預金の「積立
預金」「すまいる積立預金」を契約して
いる方は退職日をもって、解約となりま
す。貸付金を償還中の方は、退職時に
即時償還となります。それぞれの手続
書類の提出期限が過ぎていますのでま
だの方は速やかに提出してください。
※詳細は【通】3月。

「すまいる住宅貸付」の金利【現】
　2月に「すまいる住宅貸付」の基準金
利（標準変動金利）を見直した結果、引
き続き現行の金利（年利0.78％）を適
用します。
※毎年8月、2月に基準金利の見直しを

しています。

【支】・預金係・貸付係
☎︎078-331-9974

退職会員向け生命保険制度【退】
　退職会員の「着実な資産形成」と「大
切なご家族のために遺す」というニー
ズに応えるため、下記の保険を取り
扱っています。
取扱保険＝ニッセイ「マイステージ」
　　　　  （一時払終身保険）
　　　　  ニッセイ「みらいのカタチ」
　　　　  （短期払終身保険）
　　　　  ニッセイ「グランエイジ」
　　　　  （個人年金保険）
申込条件＝退職会員
申込受付期間＝随時
引受＝日本生命保険相互会社
取扱代理店＝（一財）兵庫県学校厚生会

【支】・ライフプラン推進グループ
☎︎078-331-9967 　　

生活サポート事業の
取扱窓口変更について

　日常生活のちょっとした困りごとが
ある退職会員を、サポートできる仲間
の退職会員がお手伝いする助け合い
の仕組みである「生活サポート事業」に
ついて、2025年4月より取扱窓口を有
限会社学校厚生会から退職福祉課に

アートホール情報
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今月のお知らせ（通知）Web
【ふ】厚生会だより「ふれあい」　【通】「今月のお知らせ（通知）Web」　【HP】厚生会公式サイト「スマイルポート」
【現】現職会員　【退】退職会員　※記載のないものは全会員。　【支】各支部事務所　（再）再案内
【給て】「給付・福祉のてびき（様式）」　 【店ガ】提携店ガイド（4月発行）　【施設ガ】指定施設ガイド（5月発行）　

凡
例

「
陰
陽
師・蘆
屋
道
満
の
足
跡
」を
読
ん
で
道
満
が
加
古
川
市
に
生
ま
れ
た
こ
と
や
コ
ケ
地
蔵
の
伝
説
等
、た
い
へ
ん
興
味
深
か
っ
た
。（
90
代
）



〈問合せ〉財政運営課　☎︎078-３３１-９０６０

変更前 変更後
送付書類 請求書・専用振込用紙 請求書のみ
振込先口座 専用振込用紙に記載の口座 請求書に記載の口座

変更前 変更後
振込手数料 免除 振込人負担

変更します。
　なお、各地区のサポートセンターに
変更はありませんので、引き続き利用
してください。

退職福祉課　☎078-331-9051
（有）学校厚生会　☎078-331-8050

退職に伴う公務員（教職員）
訴訟対応保険の取扱い【現】

　退職日をもって原則解約となります
が、再任用等で公立学校へ勤務する
場合は、継続できる場合がありますの
で、問い合わせてください。なお、定年
引上げによる勤務の方は継続となりま
す。継続後の保険料等については、右
表を確認してください。

厚生会団体保険の継続
および継続後の保険料

　厚生会団体保険の継続日および継
続後の保険料は右表のとおりです。

【支】・団体保険係
☎︎078-331-9３１７

専用振込用紙発行の終了および振込手数料の取扱変更 【全】【全】
　指定金融機関（三井住友銀行、但馬銀行）の窓口における振込手数料の免除期間の終了に伴い、請求書に同封し
ている専用振込用紙の発行を終了するとともに、振込手数料の取扱いを変更します。

発行終了日

変更日

注意事項

4月1日（火）以降の
送付書類および振込先口座

変更内容

3月31日（月）

4月1日（火）

既に発行している専用振込用紙は、4月1日（火）以降も使用できますが、振込手数料は
振込人負担となります。

保険種目 継続日 保険料 保険期間 引去り期間

厚生会
グループ保険

3月1日

3月1日現在の加入者総数を基に
再計算し、3月初旬にお届けする

「被保険者証」で、新保険料を通
知します。

3月1日から
翌年

2月28日まで
3月から
翌年2月

重病克服
支援制度

団体総合
生活補償保険

「傷害型」
変更はありません。

3月1日
午後4時から

1年間
5月から
翌年4月

団体総合
生活補償保険

「医療型」

変更はありません。
ただし、更新日の満年齢により
保険料が変わります。

すまいる
給与補償保険

（団体長期障害
所得補償保険）

更新日の満年齢により保険料が変
わります。なお、改定に伴い保険料
が変わります。
※現職会員期間中のみの保険のため、
退職の場合は補償が終了となります（定
年引上げによる勤務の方は継続となり
ます）。

団体介護保険
変更はありません。
ただし、更新日の満年齢により
保険料が変わります。

公務員（教職員）
訴訟対応保険 4月1日 変更はありません。

4月1日
午後4時から

1年間

6月から
翌年5月

•
年払

（一括払）
6月

専用振込用紙発行の終了

振込手数料の取扱い変更
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ガソリン価格貸付の締切日・
送金日

預金利率 貸付金利 厚生会公式サイト「スマイルポート｣
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〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

〈問合せ〉生活用品課　☎︎078-331-9305

〈問合せ〉給付係　☎078-331-9311

〈問合せ〉（有）学校厚生会　☎078-331-8050

車のことなら、まずは厚生会に連絡してください！
厚生会の紹介で
成約すると、さまざまな
紹介特典がありますよ！

自然災害被災地支援取組み

2025年度 会員交流支援 受付開始！！ 【現】【現】

会員交流「つなぐ」の終了

　「冬のお取寄せ〜ギフト〜」の売上金の一部を、2024年1月1日に発生した能登半島地震の
被災地支援として、児童生徒および学校園を支援するため、寄付しました。

　会員の自主的な企画および運営による親睦や世代間交流を目的とする行事に対して費用の一部を助成すること
で、会員相互の交流やつながりを支援します。

　会員交流を広げる場として提供してきた、会員交流「つなぐ」は、2024年度末をもって終了します。
これに伴い「会員の八百屋さん」および「素敵な贈り物」は、厚生会を窓口としての案内や受付を終了します

（【HP】は2025年３月末で終了）。
　ご利用いただいた皆さま、これまでの間本当にありがとうございました。

受付締切日

助成金額

毎月20日（最終：1月20日）※休日の場合は翌営業日。

1行事につき上限1万円

※実施が決定している行事の実施日１か月以上前に申し込んでください。
　（例）実施日が4月26日の場合、受付締切3月21日までに申請。
※最終行事実施日は2月末日。
※受付後の行事実施日の変更は、一度取消した後に再度申請が必要です。

※領収書（日付は行事実施当日以前、複数枚の合計は可）の金額を助成。

助成要件・申請方法等は【ＨＰ】を確認してください。

新車を買うなら

スマイル
オーナーズプラン

今すぐ欲しいなら

中古車販売

維持費コミコミ、
新しいクルマの持ち方

マイカーリース

愛着あるクルマを
なるべくおトクに

車両買取サービス
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〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

新生活応援フェア

3月・4月3月・4月
フェア開催フェア開催のの
お知らせお知らせ

3月15日㊏ 3月23日㊐▶

4月26日㊏ 5月6日▶

神戸ショールーム
神戸市中央区東川崎町1-3-3ハーバーセンター地下2階
☎078-371-7711 電車が便利

関西ショールーム
西宮市鳴尾浜２-１-１７
☎0798-48‐8886 車が便利

厚生会会員特別価格でご案内します

開催
期間

開催
予定

からだを徹底的に研究したカリモクからの答えです。

究極の座り心地をお試しください。

S・S
エスプラス

+・M・Lの4サイズで
今までにないくつろぎを。

火・振休
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厚生会公式サイト「スマイルポート｣
共通パスワード　kouseikai
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学校厚生会退職会員福祉コミュニティ

２０２４年１１月１５日（金） 神戸市教育会館

全県いきいきふれあい
推進員交流会を開催しました
全県いきいきふれあい
推進員交流会を開催しました

第5回

　今回の交流会の第1部は兵庫県立はりま姫路総合医療センターの進藤達哉さんをお招きして
“講演「家庭医と学ぶ健康的に長生きするための秘訣」”を開催しました。この中で「健康的に長
生きすること」の大切さを参加者の一人ひとりが学ぶことができました。
　第２部は“各ブロックから特色ある活動事例報告”を行いました。県内５ブロックの推進員たちの特色ある諸活動
を報告することができました。会員の「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を大切にし、コミュニティ活動を守
り充実させようとする推進員たちの心合わせる場となったことを嬉しく思っています。

( 一財 ) 兵庫県学校厚生会　
退職会員福祉コミュニティ運営協議会 会長 滝内　明さん

第１ブロック　神戸東・神戸北・神戸西 発表者　日高 敬了さん（神戸西）

第２ブロック　阪神・尼崎・阪神北 発表者　下井田 純子さん（阪神）
　　　　森川　 都子さん（尼崎）
　　　　森木　 宣男さん（阪神北）

　第１ブロックは、神戸東・神戸北・神戸西の３つの地区に分かれ、それぞ
れで「サロン活動・同好会活動」を進めています。
　毎年秋に第1ブロック全体で、退職会員が集う場として「ゆうゆうフェ
スタ」を開催しています。今年で9年目を迎え、3地区のサークル活動（第
1ブロックの退職会員全員が対象）や同好会活動（3地区それぞれの会
員が対象）の活動成果を舞台・展示発表、同窓会の場ともなっています。
　また、小地区活動として塩屋北小学校からの依頼を受け校区に在住
する対象会員が月60〜120時間算数を中心として授業時間に入り学
習の援助・「ひまわり学級」の支援を10年前から行っています。

　阪神地区は２つのサロン活動を紹介しました。実演を交えての太極柔
力球の体験会の紹介と、ドラマのロケ地としても使われたことのある日
本に残る数少ないライト式建築の武庫川女子大学甲子園会館（旧甲子園
ホテル）の見学会の様子を紹介しました。
　尼崎地区は７つある各クラブの紹介をしました。「くずし字」を読んで楽
しむ会、古典を読む会などが、他の地区にはない特色ある活動です。
　阪神北地区は５つあるクラブ活動から健康マージャンを紹介しました。
立ち上げた２０１６年は、２卓のこじんまりとしたスペースでスタートしまし
たが、現在は２４名の会員がいます。卓も２から４に増え、人数が多い場合
には交代をしながら楽しんでいます。
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第５ブロック　但馬・豊岡・丹波・三田 発表者　川元 みゆきさん（丹波）

第４ブロック　中播・西播・西播北 発表者　花田 雅博さん（中播）

第３ブロック　東播・明石・北播・淡路 発表者　庄田 康夫さん（淡路）

スマイルポートで退職会員福祉コミュニティの「おたより」を読んでみませんか？？

「厚生会活動ブログ」
をクリック

2
共通パスワード

「kouseikai」を入力し
ログインをクリック

3
「退職会員福祉
コミュニティ活動
ブログ」をクリック 

4
スマイルポート
を検索し
アクセス

1

厚
生
会

活
動
ブ
ロ
グ

　淡路地区は、健康増進教室の不動先生と一緒に簡単な体操を
交えながら、楽しく活動の紹介をしました。
　東播地区では、活動後に推進員が集まり反省会を開催し、検
証を行い活動がマンネリ化しないように心がけているとの報告
をしました。
　北播地区は、ＥＭぼかし講習会や秋の収穫祭等が特色ある活
動です。
　明石地区は、桜の季節の明石公園の散策、初夏の海岸散策な
ど、どちらも地域の特色を活かした活動を行っています。

　ブロック交流会は２０２２年度に但馬、２０２３年度に丹波で開催
し、会員相互の交流を深めました。
　各地区のサークル活動は、但馬地区（但馬・豊岡）で５つ、丹波
地区（丹波・三田）で９つのサークルが積極的に活動をしていま
す。
　また、混ぜご飯の会（但馬）、スズムシ交換会（豊岡）、グラウン
ドゴルフ大会（丹波）、旬菜の料理教室（三田）等、地域の特性を
生かしたサロン活動を展開しています。

　中播・西播・西播北とも、コロナ禍により活動が制限され、活動
内容もコロナ前に比べると減りましたが、負けじと現在も活動を
続けています。
　中播地区は、健康体操ふくさき・三味線教室・楽しく本を読む
会・社交ダンス等、他のブロックにはない特色ある活動を紹介
しました。
　西播・西播北地区は、３Ｂ体操・水彩画教室・操体健康法・混声合
唱・習字クラブ等、特色ある活動を紹介しました。
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厚生会公式サイト「スマイルポート｣
共通パスワード　kouseikai
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〈申込み・問合せ〉各支部事務所

かるちゃー教室
公益事業の一環として、会員や一般の方を対象に、知識や教養を深める講座等を各地区で実施しています。

詳しくは支部で発行の案内文・【HP】を確認してください。

●第2水曜日（10回予定）　13時30分から15時
●上期・下期　各5,000円（各5回分）

～見直される東播磨の歴史～ ２０２6年の干支“午”の
押し絵の色紙を作りませんか！2025年度歴史教室は、企画・運営して

いただいている４名の実行委員を中心に
7名の講師を迎えて12回開催します。

「明治 土鶴鉄道の夢」「寺院からみた中
世社会」などをテーマに、東播磨の歴史
を新しい切り口で深掘りする内容です。

播磨地域の中世・近世の歴史を中心に、毎回テーマを決めて多彩な講師陣が講演します。
歴史に興味のある方はぜひご参加ください。

歴史教室

２０２5年１２月中旬に２会場（東播
活動センター、北播出張所）で開
催予定です。（１１月に案内）

干支の押し絵講習会

歴史教室

〒675-0031　加古川市加古川町北在家2592
☎0120-079-421東播支部事務所　東播活動センター

〒672-8048　姫路市飾磨区三宅2丁目24

☎0120-079-234中播支部事務所　中播活動センター

●毎月第２水曜日　１０時から１２時（12回予定）
　※8月、2月は第3水曜日
●上期・下期　各6,000円（各6回分）
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〈問合せ〉学校園サポート人材バンク事務局（退職福祉課内）　☎078-331-9051

学校園サポート
人材バンクとは？

～退職後の生きがいづくりや
　活躍の場として登録しませんか？～

～豊富な経験や知識を持った退職会員の
　サポートを受けてみませんか？～

2025年1月現在、
退職会員152人・学校園80校の登録があり、そのうち9人が学校園で活動中です。

「学校園サポート人材バンク登録申込書」を
記入し提出、またはWebで登録してください。

管理職の方が「登録者情報配信希望書
（様式3）」をWebより申し込んでください。

人材バンクの詳しい内容や
利用手続き・登録はコチラ

※登録には、メールアドレスが必要です。
※資格・免許は問いませんが、活動内容により必要となります。
※報酬・交通費の有無や傷害保険の加入は、活動打ち合わせのときに

学校園へ確認してください。
※登録申込書が必要な場合は、事務局まで問い合わせてください。

※学校園からの申込はWebからのみとなります。

幼稚園2校・小学校43校・中学校22校・高等学校9校・特別支援学校4校登録学校園数

退職会員の皆さんへ 学校園の皆さんへ

サポート活動をしていただける方、
情報配信を希望する学校園、大募集!!

現職会員の支援や、子ども
と関わる学校園のサポート
活動をしていただく退職会
員の方を募集し、学校園に
紹介しています。
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〈問合せ〉相談係　☎0120-50-9955／☎0120-59-5533

vol.20

　家族の形態が多様化し、相続人の関係性も複雑であることが多くなっているため、残された相続人間の争いを
防止するためにも、遺言者の意思を残すことが重要になっています。「争族」にならないために、遺言書を作成しま
しょう。遺言書があるのとないのとでは、相続手続きを行う際の労力にも大きな違いが生じます。

　民法には、「遺言者が、その全文、日付および氏名を自書し、これに印を押さなければならない。」
と定められています。ただし、財産目録（種類）については、自署の要件が緩和され、代筆等が可能
になりました。手軽に作成でき、費用の負担もありませんが、紛失したり、改ざんされたりする危険
があります。

　証人２名の立会いで、遺言者が遺言の趣旨を公証人に口述し、公証人が遺言者の口述を筆記す
ることで作成されます。
　原本は、公証役場に保管されます。一方で、公証人に支払う費用負担が発生します。

　自筆証書遺言を法務局で保管してもらう制度です。自筆証書遺言は、紛失したり、改ざんされたりする危険がある
ため、法務局で保管してもらうことにより、それらの危険を回避することができます。さらに、自筆証書遺言は、家庭
裁判所の検認手続きが必要ですが、保管制度を利用した自筆証書遺言は、検認手続きが不要になります。また、公
正証書遺言作成の費用負担に比べると安価で利用することができます。

自筆証書遺言

公正証書遺言

遺言書を残して安心！

主たる遺言書の種類

遺言書保管制度

遺言書保管制度の利用

お困りごと 移動法律相談 移動法律相談
●4月24日（木）14時から17時　淡路支部事務所　☎︎0120-079-986
※相談は無料です。ただし、法律と税務相談は「面談1回30分が2回」、「電話1回15分が5回」が年度内の上限です。
※移動法律相談は面談相談に含む。

〈問合せ〉相談係　☎0120-50-9955／☎0120-59-5533

実施日の1週間前までに該当の支部（実施場所）へ
申し込んでください。

遺
言
書

遺
言
書

遺
言
書

　遺言者が、自筆証書遺言、申請書等の書類を持って、管轄の
遺言書保管所（法務大臣に指定された法務局）に出向いて、申請
手続きを行います。申請に要する手数料は、３，９００円です。
　公正証書遺言の作成手続きよりは敷居が低く、手軽な手続き
ではないでしょうか。令和２年７月１０日に運用が開始されたこの
制度の今後の利用が期待されます。
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住友林業グループの介護付有料老人ホーム

●事前に厚生会へ連絡いただくと「会員特典」が受けられます。 生活用品課 ☎078-331-9305

～皆さまとともに歩みつづけて30年～

緑豊かな街並みと 周辺環境に恵まれた神戸市垂水区に立地。

【神戸市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】
●施設の類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払方式／一部前払い・一部月払い方式（一般居室）・選
択方式（介護居室）●入居時／入居時自立・要支援・要介護●介護保険／兵庫県指定介護保険特定施設●介護居室区分／全室個室●介護にかかわる職員体制／1.5：1以上
【施設概要】 ●所在地／神戸市垂水区本多聞３丁目１番３７号●交通／JR「舞子」駅よりバス１５分「舞子高校前」下車370m、市営地下鉄「学園都市」駅よりバス８分「舞子高校前」
下車165ｍ●規模構造／鉄骨（一部）鉄筋コンクリート造（地上７階・地下１階の１棟）鉄筋コンクリート造（地上10階の１棟）●居室数／１９５戸、介護居室58室●土地建物の権利形
態／土地・建物とも自社所有

介護付有料老人ホーム ド マーニ神戸

0120-78-6665
（一般型特定施設入居者生活介護／入居時自立・要支援・要介護） 

【2024年12月撮影】土地・建物：自社保有 【2024年12月撮影】土地・建物：自社保有 

広

告

〈問合せ〉団体保険係　☎︎078-331-9317　

重病克服支援制度 【現】【現】

【引受保険会社】明治安田生命保険相互会社

●申込締切日/4月２日（水）　●効力発生日/7月1日（火）

7大疾病保障特約付、がん・上皮内新生物保障特約付、
リビング・ニーズ特約付、代理請求特約［Y］付、集団扱
無配当特定疾病保障定期保険（Ⅱ型）

制度内容等の詳細は、【HP】に掲載のパンフレットを参照してください。

備え・安心

❶特定疾病（悪性新生物（がん）・急性心筋梗塞・脳卒中）に対する治療費として特定疾病保険金を
お支払いします。

❷死亡・所定の高度障がいのとき、死亡・高度障がい保険金をお支払いします。
❸特約を付加した場合、7大疾病（悪性新生物（がん）・急性心筋梗塞・脳卒中・重度の糖尿病・重度

の高血圧性疾患・慢性腎不全・肝硬変）および悪性新生物（がん）・上皮内新生物の治療費として
保険金をお支払いします。

※7大疾病および上皮内新生物を保障する場合は、それぞれ特約を付加することが必要です。
※特定疾病保険金と死亡・高度障がい保険金は重複して支払われません。

特定疾病や生活習慣病・上皮内新生物のリスクをトータルにサポートします。
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〈問合せ〉貸付係　☎078-331-9974

貸付事業 相談会

高等学校以上（専門学校含む）の入学・在学資
金に利用していただけます！

家族（2親等以内）の自動車に要する費用にも
利用していただけます！

なんと金利は市中金融機関の約半分！

申込条件

300万円を90回（7年6か月）で
返済した場合※1

合格確定後6か月以内に
子ども1人につき200万円まで申込みできます。

在学中の子ども1人につき
毎年度100万円まで申込みできます。

例えば200万円の借入れを
10年で返済するなら

比べてください！

毎月17,434円×120回
※別途　要保証保険料。

会員期間6か月以上の現職会員
各貸付には条件・審査があります。詳細および送金スケジュール
等は右の二次元コードから確認してください。

※1 表記は概算であり、　　　　
　　詳細は市中金融機
　　関等におたずねく
　　ださい。
※2 保証（保険）料や事
　　務手数料は含まれ
　　ていません。

【必要書類】
合格通知書（写）（合格確定後6か月以内）

購入資金に
自動二輪・原付もOK

借替もおトク
（他社自動車ローン返済）

【必要書類】在学（籍）証明書（原本）
　　　　　（申込締切日から2か月以内の発行）

教育貸付教育貸付 自動車貸付自動車貸付

とにかく
金利が低い！

安心の
固定金利

繰上返済
手数料無料

入学金や授業料などの教育資金、
マイカー購入資金には厚生会の貸付がおすすめです

厚生会貸付のお得なポイント

0・90％固定金利
年利

200万円入学
貸付限度額 500万円貸付

限度額

100万円在学
貸付限度額

予備校の
在籍もOK 厚生会 A銀行（一例） B銀行（一例）

金利 0.90％（固定） 1.90％（変動） 2.39％（固定）

月々の返済額 34,483円 35,791円 36,443円

総支払額※2 3,103,470円 3,221,190円 3,279,870円

総支払利息 103,470円 221,190円 279,870円
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～ふるさと兵庫に刻まれた
　先人たちの軌跡をたどる～ 埴岡 真弓さん

播磨学研究所運営委員兼研究員。
たつの市・加西市・西脇市・赤穂市・
多可町文化財審議委員。
兵庫県芸術文化協会「ふるさとの
歴史教室」、姫路市立生涯学習
大学校講師。

ました。米粉を混ぜるという工夫が白さを生み、同時に
筆の滑りをよくしました。そのため、都の貴族に、そして
武家にも愛される紙となったのです。「杉原紙」はブラン
ドとなり、江戸時代には「○○杉原」とその名前を冠し
た紙が各地で作られていました。
　しかし、大正時代、杉原紙の伝統はいったん途切れま
す。多可町域では江戸時代から植林が行われ、近代に
入ると凍り蒟蒻や凍り豆腐の生産、播州織りが盛んに

なり、紙漉きは廃
れてしまったので
す。しかし、戦前
の寿岳文章氏・
新村出氏の和紙
研究をきっかけ
に、町を挙げて杉

原紙を甦らせる取組みがなされ、昭和47年に町立の杉
原紙研究所（加美
区鳥

とりま

羽）が設立さ
れました。前を流れ
る杉原川で行われ
る川晒し作業は、
厳冬期の風物詩
です。流漉の技法
で、町内で生産さ
れる楮

こうぞ

のみを原料
とし、米粉を混ぜ
て漉く杉原紙が今
も漉かれています。
　和紙は、かつて日本人の生活に欠かせぬものでし
た。谷崎潤一郎は、名作「陰影礼賛」の中で「書院の障
子のしろゞ ろとしたほの明るさ」を愛でていますが、障子
もまた和紙の文化の一つです。名塩や杉原谷、県内に
残る紙漉きの里を訪ね、和紙について思いをはせてみ
てはいかがでしょうか。

　２０２４年の大河ドラマ「光る君へ」には、紫式部が
「源氏物語」をしたためる紙として、父・藤原為時が国
司として赴任した越前の紙が登場していました。日本文
化を形作っていく、清少納言や紫式部たちの生み出す
物語や和歌などを支えたもののひとつが、和紙だったと
いえるでしょう。
　「和紙　日本の手

てすき

漉和紙技術」がユネスコの無形文
化遺産に登録されたのは、2014年のことです。登録さ
れたのは石州和紙（島根県、2009年に登録済み）、本
美濃紙（岐阜県）、細川紙（埼玉県）の三件ですが、伝統
的な製法で生産されている手漉和紙は兵庫県にもあり
ます。たとえば、江戸時代、多くの藩札用の紙が生産さ
れていた名塩（西宮市）です。
その伝統は今も続いており、
雁皮に名塩周辺の泥土を混
ぜて、古い溜漉法で漉くこと
が名塩紙の特色とされます。
　そして、かつて紙の代名詞であったのが、播磨の杉原
谷（多可郡多可町加美区）を発祥の地とする杉原紙で
す。播磨国は、正倉院文書にも「播磨薄紙」などとある
ように、奈良時代から製紙の盛んな国でした。杉原紙
の名称が初めて確認されるのは、平安時代、関白・藤原
忠実の日記「殿暦」です。「椙原庄紙」とあり、加美区に

あった摂関家
（摂政・関白
を独占した家
柄）の荘園、
杉原庄で生
産されていた
ことがわかり
ます。

　鎌倉時代、杉原紙は武家の公用紙として広く用いら
れました。室町時代、15世紀に入ると、杉原庄から年貢
として納められる紙の量が11万枚を超えていたことを
示す記録があります。杉原紙の特色は、その白さにあり

文化を紡ぐ和紙の里第5回

「杉原紙発祥之地碑」の立つ杉原紙研究所

杉原川での川晒し作業

杉原庄の荘園鎮守社だった青玉神社（加美区鳥羽）

名塩川。水上勉に紙漉きの伝説を
元にした同名小説がある
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い
ろ
い
ろ
な
分
野
で

活
躍
中
の
会
員
を
紹
介
!

あ
の
人

こ
の
人

若手
教職員の

みなさんを紹介！

あいきゃっち

前団長の遺志を継ぎ、昨年12月に創立50周年の「第九」演
奏会に挑んだ。90余名の団員や、外部の３つの合唱団と２
年をかけて準備し、本番は1,800名の聴衆を迎え、成功裏
に終えた。医師や教員、経営者など、20代から70代まで個
性豊かな団員たちとの交流はアマチュア楽団ならではだ。
難しい曲を選ぼうとする若者たちを長い目で見守りなが

ら、学校運営の経験を活かし、
４年後の第100回定期演奏会へ
と団を率いる。
　昨年、長年の夢だったソロコ
ンサートが実現し、今年はコン
サートマスター４名で演奏会を
開催。小編成の企画では「魂を
揺さぶるような音楽を届けた
い」と、高みをめざし続ける。

　「姫路交響楽団」の団長とコンサートマスターを兼務す
る渡邉正人さん。小学１年生で姫路市の公設バイオリン
教室の１期生となり、5年生で「姫路バロックアンサンブ
ル」に所属。後身となる「姫路交響楽団」が中学２年生の
時に創設され入団し、音大生となった19歳でコンサート
マスターに就任した。音楽を専門に学び身についた「音楽
を通して子どもの育成や地域貢献を」という使命感が、人
生の原動力となっていた。
　旧飾磨郡夢前町の中学校の音楽教員になり姫路に戻り、
赴任校の吹奏楽部、姫路交響楽団に加え、「姫路市ヴァイ
オリン教室」講師や夢前町の女声コーラス指揮も引き受け
た。管理職となり神大附属小中再編期の明石校舎副校長等
で多忙を極めた時期にも、帰宅後に10分だけバイオリン
を弾くと、パーンとリフレッシュできたと言う。
　３年前、退職と同時に交響楽団の団長に就任。急逝した

渡邉　正人さん（姫路市在住）

故郷姫路で人びとと
音を響かせ歩んだ半生

バイオリンを弾く表情は音楽家の顔に

県立社高等学校

久保 健太さん
（3年担任・保健体育科担当）

　教職員になった動機は？
　きっかけは、中学３年生の頃、体育の授業でケガをしたこ
とです。体が動かせないので友人の指導役をさせてもらい
ました。その際、伝えたポイントで、友人が課題としていた
技ができるようになり、自分のことのように一緒に喜びまし
た。このときに人に教える楽しさや喜びを知りました。
　決心したのは大学４年次、地元の中学校の野球部に1年
間、関わらせてもらったことです。新チーム当初はまとまりが
なく、個人としても頼りなかった印象でしたが全国優勝をめ
ざして選手・人・生徒として毎日、自分やチームと向き合いす
ごいスピードで成長していく姿を目の当たりにしました。最
後の大会が終わった時の彼らの姿は別人で、1年間でこん
なにも変われるのかと衝撃を受けました。
　彼らとの出会いが、学校という組織の大切さと、生徒たち
が成長する力になれる教職員のすばらしさに気づかせてく
れました。

　子どもと接するときに大切にしていることは？
　相手の立場に立って物事を捉えるということです。生徒
が何を考えてその行動を起こしているのか、その背景には
どんな理由やストーリーがあるのかということを考えて関わ
っていきたいです。正直今は、まだ全然できていませんが、
努力を続けていきます。
　やりがいは？
　目の前で変化していく生徒たちを見られることです。それ
ぞれのやり方でアプローチして成長していく生徒から、私も
勇気をもらっています。
　今後の目標は？
　毎日、明るく元気に楽しく笑顔で過ごすことです。毎日、
生徒たちと顔を合わす私自身が前向きに過ごすことや素直
に謙虚に生きていくことが大切だと思っています。明るく元
気になれるクラス、そんな存在になれるよう邁進していくこ
とが目標です。
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郷土の民話を再編復刻

ひょうごの民話
兵庫県学校厚生会
2012年7月　発行

ふるさと教育の教材として活用してください。
他地区の民話の情報提供も可能ですので
お問い合わせください。

他の民話も
掲載中

いつ
までもお元気で!!

3月

このコーナーでは、誕生月の3か月前に案内の文書をお届けし、
返信はがきにて本人のご了承をいただき、お名前を掲載しています。

『郷土の民話』を含むシリーズの本は、1970年代兵庫県学校厚生会が発行しました。
※掲載している『郷土の民話』は、作品の原文を尊重し、送り仮名、地名、その他表記については、発行時のままの表現を用いています。ご了承ください。
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む
か
し
、
あ
る
山
の
中
に
、
古
び
た
小
さ
な
家
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
、
正
直
も
の
の

可
愛
い
い
娘
が
住
ん
で
い
ま
し
た
。

　

年
も
暮
れ
、
寒
い
大お
お
み
そ
か

晦
日
の
夕
方
の
こ
と
で
す
。
神
だ
な
に
、
燈
明
を
あ
げ
よ
う
と
思
い

ま
し
た
が
、
火
だ
ね
を
切
ら
し
、
火
を
お
こ
す
こ
と
も
で
き
ず
、
困
り
は
て
て
、
ひ
と
り
家
の

入
口
で
泣
い
て
お
り
ま
し
た
。
あ
た
り
は
暗
く
な
り
、
夕
方
か
ら
降
り
は
じ
め
た
雪
は
、
だ
ん

だ
ん
と
つ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
と
き
、
ふ
と
み
る
と
雪
の
中
に
火
の
ひ
か
り
が
動
い
て
い
ま
す
。
近
づ
い
て
み
る
と
、

葬
列
が
通
っ
て
い
ま
し
た
。
雪
の
中
の
火
の
ひ
か
り
は
、
そ
の
六
燈
の
火
で
し
た
。

　

娘
は
、
火
だ
ね
を
く
れ
る
よ
う
頼
み
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
葬
式
の
火
は
人
に
や
っ
て
は
い

け
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
娘
が
あ
ま
り
真
剣
に
た
の
む
の
で
、
葬
列
の
人
た
ち
は
、

娘
に
火
を
や
る
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、
葬
列
の
人
た
ち
は
火
だ
け
を
や
る
わ
け
に
は
い
か
な
い

の
で
、

　
「
こ
の
棺
お
け
を
あ
す
ま
で
お
い
て
く
れ
な
い
か
。」
と
、
た
の
み
ま
し
た
。

　

娘
は
、
火
を
も
ら
っ
た
お
礼
に
、
そ
の
棺
お
け
を
あ
ず
か
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
あ
す
の
朝
は
、
か
な
ら
ず
と
り
に
く
る
か
ら
、
火
を
消
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
う
す
れ
ば
、元
旦
の
燈
明
に
も
火
を
つ
か
え
る
か
ら
。」
と
い
っ
て
、葬
列
の
人
た
ち
は
帰
っ

て
行
き
ま
し
た
。

　

娘
は
、
約
束
ど
お
り
棺
お
け
の
前
に
座
っ
て
、
ひ
と
晩
中
火
を
た
や
さ
な
い
よ
う
に
番
を
し

ま
し
た
。

　

元
旦
の
朝
。娘
は
い
ま
か
い
ま
か
と
、棺
お
け
を
と
り
に
き
て
く
れ
る
の
を
待
ち
ま
し
た
。が
、

と
う
と
う
だ
れ
も
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
二
日
の
日
も
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
娘
は
、
泣
き
泣
き
そ

れ
で
も
火
を
た
や
さ
な
い
よ
う
に
番
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

三
日
が
過
ぎ
て
も
ま
だ
こ
ず
、
と
う
と
う
四
日
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　

娘
は
、
死
人
を
あ
ま
り
長
い
間
お
く
と
、
臭
く
な
り
や
が
て
く
さ
っ

て
し
ま
う
と
思
い
、
困
り
果
て
た
末
に
、
お
そ
る
お
そ
る
棺
お
け
の
ふ

た
を
あ
け
て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
「
び
っ
く
り
！
」、
棺
お
け
の
中
に
は
、
死
人
で
は
な
く
て
、

お
金
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
の
ち
、
娘
は
た
い
へ
ん
幸
福
に
暮
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

以
来
、
正
月
に
は
、
お・

け・

に
か
ざ
り
を
つ
け
て
、
中
に
お
金
を
入

れ
た
り
、
米
や
も
ち
を
入
れ
て
祭
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

そ
し
て
、大
晦
日
か
ら
正
月
三
日
ま
で
、火
を
た
や
さ
な
い
よ
う
に
し
て
、

燈
明
を
あ
げ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
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ま
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月の厚生会クイズ今
クイズに答えて厚生会を知ろう!
正解者の中から抽選で図書カード５００円分を
１０名様にプレゼント!
問題

N
o.441

2025年
3月

1日
発

行

楽しく学ぶ
プログラミング 10

退職後、自由な時間ができたら「〇〇〇」
ならではのスキルや経験を活かして、活動
してみませんか。

指定金融機関での振込手数料免除期間終
了に伴い専用振込用紙の発行は〇月３１
日をもって終了します。

〇〇〇〇〇〇制度で特定疾病や生活習慣病・
上皮内新生物のリスクをトータルサポート。

応募方法
①クイズの答え②会員番号
③会員名④登録住所⑤所属所
名・地区名⑥感想を回答フォーム
または、はがき・FAXで応募して
ください。
応 募 先 	
〒650-0012
神戸市中央区北長狭通4-7-34
兵庫県学校厚生会　会員広報課

「今月の厚生会クイズ」係宛　ＦＡＸ 078-331-8022
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※回答フォームからの回答者には「図書カードネットギフト」をメールで送信、
はがき・ＦＡＸでの回答者には「図書カード」を現職会員は所属所、退職会員
は登録住所宛に送付します。
※厚生会役職員および関係者は応募対象外。
※感想は無記名で広報誌等に掲載させていただく場合があります。
※応募は1人1回に限ります。

回答
フォーム

アプリでも
読めます!

①アプリストアから「カタログポケット」（無料）
をダウンロード

②右の二次元コードから厚生会専用ページ
にログイン

　PW＝Kouseikai@54（最初のKは大文字）

今月の厚生会だより「ふれあい」を読んで、
次の〇に当てはまる文字を、お答えください。

次号 の厚生会だより「ふれあい」

※内容は、予告なく変更する場合があります。

◦学び舎の風景　丹波篠山市立篠山小学校
◦特集　時短家電でライフハック
◦あの人この人　佐々木　勉さん（神戸市）
◦あいきゃっち　八木　瑞希さん（三木市立緑が丘東小学校）

1月号の厚生会クイズ回答

（問１）総点検　（問２）２　（問３）健康告知

問3

問1

問2

命令の図のとおりに動くロボット
「アクティビティ図」

　ロボットは命令の図の通りに利用者とやりとりをしてストラップを作ります。ストラップはビーズを並べて作ります。命令の図で
は、利用者の列で「はじまり」を表す黒丸からひし形に矢印が引かれています。ひし形は他の処理との合流や条件分岐を表しま
す。長方形は処理を表しています。
　命令の図（左下図）のとおりにロボットが動くと、まずは利用者がビーズの形を選ぶまで待ちます。利用者がビーズを選んだら、
選んだビーズを並べます。もし並べたビーズの合計が6個未満であれば、もう一度利用者がビーズの形を選ぶまで待ちます。並
べたビーズの合計が6個以上になったらストラップを作って、利用者に渡します。

（大阪電気通信大学　島袋舞子、兼宗進）

　　　　　　命令の図に従って作成できるストラップを選び
ます。（1）は最後のビーズを置く前に6個以上になってしまうた
め作ることができません。また（3）は丸のビーズを3つ並べるこ
とができないため作ることができません。
　命令の図では、利用者とロボットのやりとりをふくめた処理
の流れを表しています。この図のようなものを「アクティビティ
図」といいます。

　解説  

（2）と（4）
答 え

ロボットが作成できるストラップはどれでしょう。問題

〈命令の図〉

ロボットは命令の図の通りに動いてストラップを作ります。
ストラップに使うビーズは利用者が選びます。

締切

3月25日
お届け
4月中旬
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