
県立西はりま特別支援学校
　木のぬくもりや温かみを感じられるよう内装を木質化したバリアフリー設計。豊かな自然に恵まれ、校庭には芝生を備える。2024年で
創立20周年。

https://www.kouseikai.or.jp
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兵庫県学 校厚生会

学び舎の風景　神戸市立丸山中学校 西野分校　
特集　年末調整をひもとく
　今月のお知らせ
　 冬のボーナス預金予約の受付開始
　 自動車保険「大口団体割引率」
　 勤続 20 年祝金
　 「第二連絡先」の登録状況を確認してください
　 生活サポート事業 提供会員募集！
　 各種相談
　 提携店年末感謝祭 2024
　 退職サポート貸付　他
　 

知っトク！厚生会
　知ってナットク！ 「WEB 会員」事前登録Ｑ＆Ａ
ふるさと見聞録
　陰陽師・蘆屋道満の足跡
あの人この人　岡本 邦夫さん（豊岡市在住）
あいきゃっち　 森 逸好さん（淡路市立中田小学校）
郷土の民話「刀鍛冶の三條宗近（兵庫区八多町）」
楽しく学ぶプログラミング
今月の厚生会クイズ
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新ホームページの閲覧、事業利用状況等の照会・各種申請手続きには「手続きかんたんシステム」
ID/PWによるWEB会員の登録が必須です。事前登録期間：2025年1月10日まで

2025年1月14日 新ホームページ稼働

抽選で図書カードが当たる



年齢も国も異なるクラスメイト
夜間中学校での学びが自信に

神戸市立丸山中学校 西野分校

　国語、社会、理科のA〜Cクラスには、日本語指導
を必要とする生徒が在籍する。同校に着任する教員の
多くは、初めて日本語指導に触れる。研修等で教え方
を学びながら、身振り手振
りを交え、日本語で日本語
を指導する。これまでの教
員らが残してくれた膨大な
教材も心強い後押しとな
り、個人に合わせてカスタ
マイズし活用している。
　教頭の廣中昭博さんは、大学の視察を受け入れた際
の「ここに文部科学省が謳う『個別最適な学び』の源
流がある」という言葉を心に留めている。担当教科は
多くとも、教員は日々生徒一人ひとりを思い浮かべな
がら準備し、指導を行っている。

励まし合う生徒たち

　同校の生徒は、“ここにたどり着いた”と表現される。
貧困や不登校、いじめ、紛争、難民の船に乗ってきた等、
多岐に渡る事情で満足な教育を受けられなかった人々
がここに集う。
　ある生徒はこの学校の特徴を「先生が怒らへん」と
評する。生徒たちは過去に辛く悲しい経験をしていた
り、学んだことが染み込むまで時間がかかったりする。
教員の「前に教えたよね」は、ここでは禁句なのだ。
　１年生のクラスでは、外国人の若い生徒が習ったば
かりの日本語を使うと、高齢の生徒が「上手やな」と
褒めたり、孫のようにかわいがったりする光景も見ら
れる。高齢の生徒は特に学ぶことに貪欲な人が多く、
健康面で不安を抱えながら頑張っている生徒もいる。
昼間働いた後、学校に通ってくる生徒もいる。若い生
徒たちはその気迫に、「自分もがんばらないと」と良い
刺激を受けている。年齢も国も異なるクラスメイトは、
共に学びながら仲間として連帯を深め、卒業後も交流
を続ける。
　全ての夜間中学校で大切にしている言葉の一つに「学
ぶことは生きること」がある。生徒は学びの成果を「以
前は何を言われているかわからなかった役所で、書類

　神戸市須磨区、板宿駅の近くにある神戸市立丸山中
学校西野分校は、創立75年目を迎える夜間中学校だ。
市立太田中学校の敷地内にあり、県内に４校ある夜間
中学校の中で最も歴史が長い。
　現在、本校の市立丸山中学校とは、文化発表会や卒
業式を通じて交流している。

長田区で開設、震災後に須磨区へ

　丸山中学校西野分校は 1950（昭和 25）年、丸山中
学校・室内小学校分教場として長田区内の西野幼稚園
舎に開設された。直後に市の予算措置がなくなるなど
の理由で、夜間中学校が閉鎖されていったが、地域が
育友会賛助制度を設け、熱心に支援する形で同校は存
続した。全国的にも 1954 年をピークに夜間中学校は
減少し、1976 年に同校から分離する形で市立兵庫中
学校北分校が開設するまで、同校は長く県内唯一の夜
間中学校だった。
　1995 年の阪神・淡路大震災では校舎が倒壊し、市
立水木小学校への移転を経て、1996 年 10 月に太田
中学校の敷地内へ移転した。
　同校では着任して間もない教員が歴史について学び、
先人の方々への感謝の気持ちと日本で最も古い夜間中
学校の一つであることに誇りを持って欲しいとの願い
を込めて、生徒に語り伝える授業を継続している。

個別最適な学びを実践

　今年度同校に通う生徒は25人で、国別では日本５人、
ベトナム９人、ネパール８人、韓国、中国、ペルーが
１人ずつ。10代から70代までの生徒が在籍している。
　授業は平日午後５時 30 分から午後 8時 45 分まで
の４時間で中学校の９教科を学ぶ。５教科のクラスは
習熟度別 A 〜 F の６ク
ラス編成で、１クラスお
およそ３〜５人。生徒の
教科ごとの習熟度に合わ
せ、月１回のクラス検討
会を経て、編成を見直す。

少人数クラスでの授業

授業の基本となる日本語指導
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カタログポケットアプリで読むと
他の写真も見られます！

利用方法は
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神戸市立丸山中学校 西野分校

見立ててファイヤーダンス
を踊った。ネパールからの
生徒はしなやかな踊りのソ
ロで見る者を魅了。舞台に
立つ生徒はみな堂々として
おり、大いに盛り上がった。

生徒が自分らしく学べる“居場所”に

　同校で教鞭を執り７年目の阿部俊之さんは、「これま
では海外から来た生徒に、『郷に入っては郷に従え。ゴ
ミ出しの日は守ること』などと、日本のルールや文化
を伝えることに注力していた。ところが昨年の『ダン
ス発表会』で生徒のいきいきとした様子を見て、彼ら
は、自分たちの大事にしているものを知ってほしかっ
たのだ、それを認めることが関係づくりのスタートだっ
たのだと感じた」と、若手教員から刺激を受け微笑む。
「柳原先生の『あなたの大切にしていることを、私も大
切にします』というスタンスとも重なる。それが生徒
に届いた時にようやく、生徒と一緒に考える土俵に立
つことができる。そうして夜間中学校が生徒にとって、
ありのままの自分で居られる“居場所”になれば」と、
生徒とともに歩む道を模索中だ。
　卒業を控えた生徒は、「ここに来てよかった。できな
かったことができるようになった。卒業してもしっか
り生きていきたい」と感謝の言葉を残している。
　教頭の廣中さんは「昨年は、生徒募集のポスターを
山陽電車の駅に貼ってもらうことができた。今後さら
に、夜間中学校を知ってもらうため、利用者の多い場
所への掲示を働きかけるとともに、地域との交流も充
実発展させたい」と意欲を見せる。

所 在 地
生 徒 数
教育努力
目 標

神戸市須磨区大黒町５丁目１－１太田中学校内
25人・3クラス（2024年 7月現在）
○確かな学力を育む
　～ひとりひとりが精一杯　持てる力を全教科の学習に向けさせる～
○お互いが助け合い　思いやる心を育む
○健康と安全を大切にする心を育む

に文字を書けるようになった」、「街の看板の意味がわ
かるようになり、世界が変わった」といきいきと語る。
教科の学び直しを目的に通う生徒が、国語と数学で学
んだことが頭の中でつながり「あっ！」という表情を
見せるなど、生徒の成長を体感することが教員のやり
がいとなっている。

行事で花開くそれぞれの個性

　2023年度は、世界的に活躍する 87歳の声楽家によ
るテノールリサイタルなどの音楽鑑賞会を３回開催し
た。まずは夜間中学校について知ってもらう機会とな
るよう、生徒と一緒に地域の人にも鑑賞してもらった。
聴衆の中には、久しぶりに母校を訪れ旧交を温める卒
業生たちの姿もあった。
　同校最大の行事は、
11月の「文化発表会」。
１年生は絵本の朗読を
披露した。最初は日本
語を読むことも話すこともできない生徒や、マイクの
前で恥ずかしがってしまう生徒もいた。指導した学習
支援担当の柳原祐太さんは「練習のたびに生徒の顔が
変わり、姿勢も変わっていった。本番はみんな一番い
い姿勢、表情、いい声でやっていて感動しました」と、
赴任初年度の感動を語る。会には太田中学校の２年生
も合唱で参加。丸山中学校西野分校の生徒たちは大人
数の合唱の迫力に驚いた。
　また新たな行事として、赴任 2年目だった奥芳恵さ
んが、主体的・対話的な学びの一環として体育で行っ
た日本舞踊をきっかけに、生徒が自国のダンスをする
「ダンス発表会」を企画した。内容は生徒たちが考え、
教員とともに白熱した自主練習を行った。
　発表会当日、ベトナムからの生徒たちは民族衣装の
アオザイを着て、笠を片手に優雅な踊りを披露。フィ
リピンからの生徒は教員と一緒に手持ちライトを火に

教員も生徒も皆で盛り上がる文化発表会

教員と共にフラダンスを踊る

1950年１月16日、戦後の混乱期に昼間学校に通えない児童生徒を救済する
目的で開設。阪神・淡路大震災で西野幼稚園の園舎の一部にあった校舎が倒
壊。その後、太田中学校内に移転し、今年で75年目を迎えています。

学び舎ポイント
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THIS
MONTH’S

TOPIC

　そろそろ「年末調整」の時期がやってきます。「書類を勤務先に提出すると税金が安くなるらしい」など、なんとなくイメージは
持ってはいるものの、具体的な仕組みが分からないという方も多いのではないでしょうか。この機会に理解を深めましょう。

年末調整とは 所得税を精算する手続き

● 扶養控除
● 障害者控除、勤労学生控除
● 寡婦控除、ひとり親控除

● 配偶者控除
● 配偶者特別控除
● 所得金額調整控除

所
得
控
除

毎月の給与から「所得税」「住民税」が引かれ
ています。

税金の控除方法は、　　　　　と
があります。

ポイント1

ポイント2

ポイント3

ポイント4

iDeCo加入者は、
「小規模企業共
済等掛金」として、
全額所得控除の
対象となります。

ポイント5

税
額
控
除

各種控除について
（給与所得者用）

● 社会保険料控除
● 生命保険料控除
● 地震保険料控除

● 住宅借入金等
　 特別控除（2年目以降）

●厚生会で該当の保険料を引去り（振替）
　している方
10月下旬に原則、現職会員は所属所宛、退
職会員は登録住所宛に「保険料控除証明書」
等をお届けします。
※詳細は【ふ】6ページ。

●厚生会で住宅貸付を利用している方

10月下旬に登録住所宛に「住宅取得資金に
かかる借入金の年末残高等証明書」をお届
けします。
※発行の基準、発行申請の詳細は【通】9月。

年末調整とは、今年度の所得や情報を元に算出し、源泉徴収
された所得税額を、1年間の給与総額が確定する年末に、その
年に納めるべき税額との過不足を求め、その差額を調整する
手続きです。その手続きのために、勤務先に「各種申告書（扶
養控除等申告書など）」を提出することでいろいろな控除が
受けられます。

所得税
（国税）

「その年の1月1日から12月31日
の所得」に応じて決まる。

所得控除 税率をかける前の課税所得から
控除。

住民税
（地方税）

「前年の1月1日から12月31日
までの所得」に応じて決まる。

税額控除 計算した税額から直接控除。

年末調整の対象となるのは所得税

税額控除の方が節税効果が大きく
なることが多い

給与所得者の
扶養控除等（異動)申告書

給与所得者の
保険料控除申告書

給与所得者の
基礎控除申告書 兼 給与所得
者の配偶者控除等申告書 兼 
所得金額調整控除申告書

給与所得者の
（特定増改築等）住宅借入金等特別
控除申告書

所得税は所得額に対して課税されるため、所
得額が少ないほど所得税は少なくなりますの
で控除を受け漏れないように提出しましょう。

育児休業などで、配偶者の所得額が年間を通
じて133万円以下の場合は、配偶者控除等
申告書に忘れずに記入する必要があります。

年末調整に必要な書類は失くさないように保管しておきましょう!!

給与等の支払者が給与から税金を差し引いて納税者本人に
代わって納付するしくみ。

源泉徴収

所得控除 税額控除

ポイント6
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1年間の所得に対する税金を計算し、
税務署に申告して過不足を精算する
手続きです。医療費控除や住宅ロー
ン控除を受ける初年、ふるさと納税で
ワンストップ納税を適用しない場合な
どは申告が必要です。

本人やご家族の分を含めて1年間（1月から12月）に支払った医
療費がある場合は、医療費控除として、所得額から差し引くこと
ができます。また、医療費控除の特例として、特定一般用医薬品
等購入費を支払った場合はセルフメディケーション税制を受けら
れます。その場合は、通常の医療費控除の適用はできません（選
択適用）。

医療費控除の対象は、健康
保険が適用される治療に限
定されていません。例えば
妊婦健診の費用や、歯科治
療等で健康保険の対象とな
らないものも含まれます。ま
た、診療等を受けるための
通院費も対象となる場合が
あります。

従来の医療費控除
控除額は最高で200万円

セルフメディケーション税制
控除額は最高で8万8,000円

一級FP技能士・一級建築士
（有限責任事業組合）
FPファクトリー代表
厚生会専門相談員

小澤 昭彦さん

教えてくれた人

ポイント7

医療費控除とは

200万円 

以上の人

200万円 

未満の人

所
得
の
合
計
額
が

1年間に
支払った
医療費

保険金などで
補填される

金額
10
万円

1年間に
支払った
医療費

保険金などで
補填される

金額 5％
所得の

合計額×

根拠法令等/所法73、所令207、
所基通73-3～4、73-7～9

1年間に支払った対象と
なるOTC医薬品の

購入費用

保険金などで
補填される

金額

病院に
何度もかかった

人向き

出典：国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/users/gensen/nencho/index/kyuyosyotokusya.htm）を編集して作成。

確定申告

セルフメディケーション税制

年末調整では受けられない控除のひとつに、医療費控除があります。
医療費控除は「確定申告」が必要です。

No.1124 
医療費控除の対象となる
出産費用の具体例

健康の保持増進および疾病の予防
として一定の取組みを行っている
方が、その年中に本人やご家族の
ために12,000円を超える対象医
薬品を購入した場合に受けること
が可能です。

「税金」について
更なる知識をget！
FP3級技能士（厚生労働省国家
資格）の受験対策Web講座を
会員価格（通常価格の20％off）
で受けられます。

No.1128
医療費控除の対象となる
歯の治療費の具体例

ど
ち
ら
か
を
選
択

★
印
の
つ
い
て
る
も
の
が

対
象
O
T
C
医
薬
品

××薬局

領収書
風邪薬★ ￥980
温熱湿布薬★ ￥1,280
缶コーヒー ￥980

2024年8月10日（土）
14時47分

● 医療費控除は 所得控除

1万2,000円

たくさん
医薬品を

買った人向き

「保険金などで補填される金額」に含まれる厚生会の給付は
「療養補助金」だけです。

ポイント8
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〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９９６８

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション

Self - portrait. London, 1963 © 1963 - 
1964 Paul McCartney under exclusive 
license to MPL Archive LLP  
MPL Communications／© National 
Portrait Gallery, London.　
Exhibition curated by Sir Paul McCartney 
with Sarah Brown on behalf of MPL 
Communications Limited and Rosie 
Broadley for the National Portrait Gallery, 
London, and presented by Fuji TV.

本展は、ジョン・レノン、ポール・マッカートニー、ジョージ・ハリスン、
リンゴ・スターの4名が世界を熱狂させ社会現象となる1963年
12月から、「エド・サリバン・ショー」でアメリカに凱旋した1964年2
月までの約3か月間の記録です。彼自身が撮影したものや、60年
前からネガやコンタクトシートのままでプリント化されてこなかっ
た貴重な写真を含む約250枚が展示されます。

【日時】10月12日（土）から2025年1月5日（日）
10時から18時（最終入場は17時30分まで）

【会場】グランフロント大阪北館
ナレッジキャピタルイベントラボ
JR「大阪駅」より約450ｍ

【あっせん価格】
一般2,300円（定価2,500円）、
大高生1,300円（定価1,500円）、
中小生500円（定価700円）

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末Lコード【91525】
※10月12日（土）10時から12月31日（火）23時59分の間。

ポール・マッカートニー写真展 1963-64 ～Eyes of the Storm～

冬のボーナス預金予約の
受付開始【現】

　ボーナス預金の予約受付をしていま
す。「手続きかんたんシステム」からの
申込みで、キャンペーン利率が適用さ
れる定期預金があります。
※詳細はP7または、【通】10月。
【支】・預金係　☎︎078-331-9974

「ハイブリッド積立」
新規加入のご案内【現】

　「ハイブリッド積立」は、貯蓄（すまいる
積立預金）と年金（ハッピーライフ年金）
をバランスよく積み立てる制度です。
　計画的に「住宅＝マイホームの購入
資金」「教育＝子どもの教育資金」「年金
＝退職後の生活資金」が準備できます。
※詳細は、右の二次元コード
　を確認してください。

自動車保険「大口団体割引率」
　12月1日保険始期契約以降の自動
車保険の「大口団体割引率」は18.5％
です。厚生会の自動車保険を検討して
ください。
割引適用始期日=2024年12月1日か

ら2025年11月30日までの1年間に保
険始期を有する契約。
※詳細はP7。
【支】・損害保険係　☎︎078-331-９316

厚生会グループ保険
更新のご案内

　９月から「厚生会グループ保険」の内
容変更などの契約更新手続き（更新日は
２０25年３月１日）の案内をしています。
契約内容の変更希望は、各支部事務所
に12月6日（金）必着で申し込んでくださ
い（変更のない場合は手続き不要です）。

保険料控除申告資料の配付
　保険料控除申告資料を次のとおり
配付します。年末調整や確定申告の際
に利用してください。
対象者＝保険料を引去り（振替）している会員
配付方法＝現職会員は、所属所を通
じて個人ごとに配付します。退職会員
は、自宅に送付します。
配付時期=10月下旬
※条件により配付方法が異なる場合

があります。
※現職会員の詳細は【通】10月。
【支】・団体保険係　☎︎078-331-９317

2024年度 入学祝品の贈呈【現】（再）
　２０２4年度の入学祝品の申込みを次
のとおり受け付けています。
対象＝２０２4年度に在会し、２０２5年４月
に小学校へ入学する子がいる現職会員
※詳細は【通】10月。

勤続20年祝金【現】
　勤続20年に達し、永年勤続表彰を
受けた会員に給付します。
対象＝2024年度に在会し、2024年度
に永年勤続表彰を受けた現職会員
給付額＝50,000円
　ただし、すでに永年在会者給付金
の給付を受けている場合はその額

（30,000円）を控除し、20,000円を
給付します。なお、2021年度に勤続
20年を迎えた方の請求期限は2025
年3月31日です。
※詳細は【通】10月。

給付係　☎︎078-331-9311

生活用品課　☎︎078-331-9305

家庭の常備薬 【退】【退】
家庭薬と健康関連商品を
あっせんします。

開催場所
アートホール神戸（兵庫県学校厚生会館１階）

〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

●第65回 水彩連盟兵庫支部展
　10月3日（木）から8日（火）
　10時から17時30分（最終日は16時まで）

●第43回 フォトアルファ展
　10月10日（木）から15日（火）
　10時から17時（最終日は16時まで）

●アール・グレイ洋画展
　10月10日（木）から15日（火）
　10時から17時（最終日は16時まで）

●第44回 墨遊会水墨画展
　10月17日（木）から22日（火）
　10時から18時（最終日は16時まで）

●2024 KOBE ゆうゆうフェスタ
　10月25日（金）から29日（火）
　10時から16時（最終日は15時30分まで）

●野田 三智水彩画展
　10月31日（木）から11月5日（火）
　10時から17時（最終日は16時まで）

ギャラリー
スケジュール
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【ふ】厚生会だより「ふれあい」　【通】「今月のお知らせ（通知）Web」　【HP】厚生会公式サイト「スマイルポート」
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【給て】「給付・福祉のてびき（様式）」　 【店ガ】提携店ガイド（4月発行）　【施設ガ】指定施設ガイド（5月発行）　
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〈問合せ〉【支】・預金係　☎078-331-9974

冬のボーナス預金予約の受付【現】【現】貯める

〈問合せ〉損害保険係　☎078-331-9316　FAX 078-331-9910

備え・安心

申込締切日

注意

10月31日（木）16時30分申込分まで
期間中にネットから申込みされた下記定期預金にキャンペーン利率を適用します。

定期預金１年 定期預金2年

　大口団体割引率は、当会の契約台数と損害率の実績に基づき、毎年１２月１日に算定されます。
引き続き、安全運転を心がけましょう。2024年12月1日保険始期以降の

※1 「大口団体割引」はその団体における「契約台数」と「損害率」※5をもとに団体ごとに適用される割引率で、毎年12月1日に見直しされます。
※2 大口団体割引18.5％は2024年12月1日から2025年11月30日の間に始期日を有する契約に適用されます。
※3 団体扱契約の分割払は、一般契約の分割払にある分割割増がありません。
※4 約22.5％割安とは、大口団体割引18.5％と団体扱一括払係数0.95を連乗したものです。
※5 損害率は、厚生会の全ての団体扱自動車保険について、保険料に対する保険金の割合をいいます。
　　この内容は概要を説明したものです。契約にあたっては必ず各社自動車保険パンフレットおよび「重要事項のご説明」をあわせて確認してくだ　
　　さい。また、詳しくは「ご契約のしおり（普通保険約款・特約）」を用意していますので、取扱代理店または引受保険会社まで請求してください。
　　不明な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社に問い合わせてください。

「大口団体割引率  」は18.5％です

【引受保険会社】あいおいニッセイ同和損害保険株式会社・三井住友海上火災保険株式会社
【 取 扱 代 理 店 】一般財団法人兵庫県学校厚生会 （2024年8月承認）B24-101576

一般の一時払に
比べて 約約22.522.5％％割安割安※4

× どれくらいの
保険料になるのか？
まずは見積もりを !

自動車保険
見積依頼
フォーム

申込み
ID/パスワード
問合せフォーム

自動車保険の「大口団体割引率」

団体扱い契約の
一括払いは一般契約の
一時払いに比べ

 さらに

5％割安※3

ネット申込みキャンペーンネット申込みキャンペーンネット申込みキャンペーンネット申込みキャンペーン

年利 0.650.650.650.65%%%% 年利 0.750.750.750.75%%%%

キャンペーン利率は、「手続きかんたんシステム」からの予約申込限定です。
定期・臨時積立預金申込書(様式第３号)でのお申込みは、通常利率(0.50%)の適用となります。
税引後の利率は、税率20.315％（国税15.315％・地方税5％）で計算しています。

（税引後利率0.517%） （税引後利率0.597%）
現職会員の方が対象です。 2024年度の新規会員が対象です。

全
現職会員

対象
2024年度
新規会員

限定

（税引後利率0.398%）
定期預金（１年・２年）通常利率0.50％が

※１

大口団体割引※1

18.5％割引※2
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9051　FAX 078-322-3582

　退職後も安心して暮らしていただくためのセーフティネットの一環として、退職会員の皆さんに会員情報記入用紙
により第二連絡先および世帯状況・療養状況の登録をお願いしています。登録いただいた第二連絡先は、長期不在に
より直接連絡がとれない場合や、災害発生時の安否確認等に活用し、状況把握など、個別に対応しています。また、療
養状況については、訪問活動の基礎情報としています。

　未登録の方は、趣旨をご理解のうえ、可能な限り別居の家族や親戚の方の連絡先（携帯電話
がのぞましい）を「第二連絡先（緊急連絡先）」として登録してください。

◦引越しや入院・施設入所時　◦大規模災害時など

　厚生会では災害発生地区にお住まいの会員に安否確認の連絡をしています。連絡がとれないときは、
第二連絡先の方に連絡し、確認を行います。

施設に入所して
不在だったとき、
米寿の祝品を施
設に届けてくれて
うれしかったよ!

急遽、入院する
ことになって、
その間に保険
の満期の連絡を
してくれたとき
は助かったよ!

第二連絡先等会員情報 記入用紙
兵庫県学校厚生会
福祉係 行
FAX 078-322-3582

コピー可

キリトリ

1 名前記入欄（必ず記入してください）

会員番号 A
フリガナ

名前（漢字）

第二連絡先
（緊急連絡先）

※別居の家族や
 親戚の方。

フリガナ

住 所 〒 

フリガナ 会員との関係
名前（漢字） 電話番号 　 　 ー 　 ー　

2 第二連絡先（緊急連絡先）について

1・2は内容を記入し、3・4は該当部分にレ点を付けてください。

※記入いただいた情報は、兵庫県学校厚生会および関係法人が提供する退職会員事業に利用する目的に限り、個人情報に十分配慮して取り扱います。

3 世帯状況について（いずれかの□にチェックしてください）

□ 一人で生活
□ 夫婦のみで生活
□ その他（	 ）

4 療養の状況について
介護保険制度で要介護1以上の認定者

□ 会員本人
□ 登録配偶者

新 規 変 更
※新規・変更のいずれかに○を付けてください。

登録住所・電話番号で連絡がとれないときに、第二連絡先に連絡する場合があります。

「第二連絡先」の登録状況を確認してください【退】【退】
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〈問合せ〉生活用品課　☎︎078-331-9305

24年  10月  16日 ○○○○○○○○ 123* * *

A12 3 45 67

口座振替通知書

※システム上、使用できない漢
字（文字）の場合は、別の漢字

（文字）に置き換えることもあ
ります。

※夫婦・親子などがともに会員
の場合もおひとりずつ登録し
てください。

「第二連絡先等会員情報記入用紙」（8ページ
下掲載）に記入のうえ、FAXまたは

【支】に提出してください。
または、右の二次元コードからも
登録・変更できます。

【記載のある方（登録済み）】登録内容を確認し、必要に応じて変更してください。
◦登録内容に変更がある場合　◦本人・同居の家族を登録している場合
◦一部未登録の場合

【記載のない方（未登録）】趣旨をご理解のうえ、登録してください。

登録状況は、10月の「口座振替通知書」を確認してください。

この部分を確認してください

自然災害被災地
支援取組

　「夏のお取寄せ〜ギフト〜」の売上金の一部を、２０２4年1月1日に発生した
令和6年能登半島地震の被災地支援として、児童生徒および学校園に寄付
しました。
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●事前に厚生会へ連絡いただくと「会員特典」が受けられます。 生活用品課 ☎078-331-9305

【神戸市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示】
●施設の類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払方式／一部前払い・一部月払い方式（一般居室）・
選択方式（介護居室）●入居時／入居時自立・要支援・要介護●介護保険／兵庫県指定介護保険特定施設●介護居室区分／全室個室●介護にかかわる職員体制／1.5：1以上
【施設概要】　●所在地／神戸市東灘区本山南町3-3-1●交通／JR「摂津本山」駅より約1,000m、阪神「青木」駅より約650m●規模構造／鉄骨・鉄筋コンクリート造地上14階建
（ケアセンター棟 地上6階）●総居室数／一般居室105室、介護居室101室●土地建物／土地普通借地、建物自社所有

お元気な方から介護が必要な方まで、安心のサポート体制

〈問合せ〉給付係　☎０７８-331-9311

「療養補助金」の一斉送金

〈制度について〉（有）学校厚生会　☎０７８-３３１-8050

75歳以上の方等で医療費の窓口負担割合が２割の方
後期高齢者医療の窓口負担割合変更に伴う配慮措置※１の適用がある場合、
還付通知※２の添付がなければ厚生会では給付ができません。
※１

※２

窓口負担割合が２割の方の配慮措置
2022年（令和4年）10月1日から2025年（令和7年）9月30日までの間、1か月の外来医療の窓口負担増
加額が3,000円を超えた金額については、高額療養費として給付される措置。
後期高齢者医療広域連合が発行する「後期高齢者医療 高額療養費支給決定通知書」のことです。診療
月の３か月後頃に届きます。再発行はされませんので、大切に保管してください。

　療養補助金は、給付額の合計が送金基準額（現職会員は１万５千円、退職会員は２万円）に達する
ごとに、月末に登録口座へ送金します。なお、送金基準額に達していない場合は、年１回２月下旬に
一斉送金しています。
　2024年度は2025年2月25日（火）に送金予定です。

生活サポート事業 提供会員募集！ 【退】【退】

〔注意〕屋外作業について
①7・8月のサポート活動は中止します。
②6・9月のサポート活動は基本中止です。ただし利用・提供会員双方了解のもと早朝から9時までは実施可能です。

神戸地区
☎078-331-9964
阪神地区
☎0120-079-886
東播地区
☎0120-079-421
中播地区
☎0120-079-234

問
合
せ
は

各
地
区
の

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

●生活サポート事業とは、日常生活のちょっとした困
りごとのある退職会員の方を、サポートできる仲
間の退職会員が、お手伝いする助け合いの仕組
みです。サポートできる退職会員（提供会員）を募
集しています。

●活動費（1時間1,000円）がサポート活動の翌月に
支払われます。

西播地区
☎0120-079-186
但馬地区
☎0120-079-641
丹波地区
☎0120-079-586
淡路地区
☎0120-079-986
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〈申込み・問合せ〉相談係　☎0120-50-9955/☎0120-59-5533

〈相談無料・秘密厳守〉　各種相談お困りごと

〈要予約〉 何度でも無料で相談できます ＊下記「予約相談の流れ」を参照してください

相談員 実施日時 実施場所 相談内容

財産管理 三井住友信託銀行
財務コンサルタント 第1・3火曜	 13時から16時 兵庫県学校厚生会館 相続、遺言、財産管理、

遺言信託、遺産整理など
不動産
登記

井口 ひろみ
司法書士 毎週月・水・金	 9時から17時

面談：兵庫県学校厚生会館 不動産の相続・譲渡・
売買による名義変更など電話：受付時にお知らせします

　日々の生活の中で、法律や税、生活設計、その他の不安や困りごとはありませんか？
厚生会では、契約している専門相談員が親身に対応しますので、お気軽に相談してください。
相談料は厚生会が負担します。

①厚生会の相談窓口に電話してください（会員番号、会員名を伺います）　☎0120-50-9955　〈平日〉9時から17時45分
②簡単に相談内容を厚生会職員に伝えてください（相談内容に応じた専門家を案内、相談の希望日時を伺います）
③厚生会が相談日を予約・調整（専門相談員と調整して電話または郵送にて相談日時をお知らせします）
④予約日時に電話または専門相談員の事務所等で面談にて相談（相談料は厚生会負担のため無料で相談できます）

予約相談の流れ（法律・税務の電話相談は予約不要）

実施場所・日時 相談員 電話番号 相談内容等

法律

神戸
兵庫法律センター 麻田 光広・丹治 典彦・内 和美・家木 祥孝 ☎︎078-351-5650

金銭問題、家庭問題、相続・遺産分
割、近隣問題、交通事故、医療問題
など

松重法律事務所 松重 君予 ☎︎078-341-2393
アーネスト法律事務所 藤本 久俊・三宅 勇気 ☎︎078-265-0810

西宮 芦屋西宮市民法律事務所 塩川 茂・足立 友季世・武田 純 ☎︎0798-68-3161
姫路 谷林一憲法律事務所 谷林 一憲 ☎︎079-288-2769
豊岡 生駒和雄法律事務所 生駒 和雄・野崎 佑也 ☎︎0796-23-6670

税務 神戸
税理士法人朝日新和会計事務所 ☎︎078-351-0616 相続税、贈与税、所得税、不動産に

関する税など神戸中小商工協会 ☎︎078-221-3536
法律・税務

（予約不要）
毎月第2金曜16時から18時　毎月第3水曜13時30分から16時
※生駒和雄法律事務所のみ毎月第2金曜15時30分から17時30分

上記に直接
電話してください

この日時に限り、各弁護士・税理士
に予約なしで電話相談できます。

移動法律相談
（支部に要予約）

面談/30分　14時から17時
丹 波 支 部　10/24、2025/2/27
淡 路 支 部　10/24、2025/1/23

各支部事務所で弁護士と面談。
実施日の1週間前までに該当支
部に申し込んでください。

〈要予約〉 面談/１回30分を年度2回まで　電話/1回15分を年度5回まで ＊ご希望の日時で相談できます
＊下記「予約相談の流れ」を参照してください

〈要予約〉 面談/１回60分を年度2回まで　電話/1回30分を年度5回まで ＊下記「予約相談の流れ」を参照してください
＊予約は2日前まで

相談員 実施日時 実施場所 相談内容

生活設計
小澤 昭彦

ファイナンシャルプランナー 
一級建築士

第１水曜　15時から17時
※2025年1月は第2水曜。 兵庫県学校厚生会館 ライフプラン、個人年金、保険見直し、

住宅購入、住宅ローンなど
第3土曜　9時30分から12時30分 東播活動センター

自動車
事故

内山 健二
元損害保険会社社員 第４木曜　13時から16時 兵庫県学校厚生会館 自動車事故に関するアドバイスなど

〈予約不要〉 何度でも無料で相談できます ＊直接電話してください

相談員 実施日時 電話番号 相談内容

総合医療 近畿中央病院
医療ソーシャルワーカー　　　平日　9時から17時 ☎072-781-3712

(代表)
がん・その他疾患の療養方法
セカンドオピニオンなど

訪問看護
神戸訪問看護ステーション　 平日　9時から17時 ☎078-341-1201

病気やけが等による寝たきりの方などへの
在宅訪問、在宅看護など尼崎訪問看護ステーション 　平日　9時から17時 ☎06-6426-6338

出石訪問看護ステーション　 平日　9時から17時 ☎0796-53-2715

介護 社会福祉法人
すまいる厚生会 中塚貴士 　 平日　9時から18時 ☎090-1144-9867 介護予防・認知症予防、介護保険制度・

要介護認定、介護サービス（在宅・施設）など

災害 兵庫県学校厚生会 平日　9時から17時45分 ☎0120-50-9955
☎0120-59-5533 被災された会員のさまざまな相談など

予
定
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厚生会公式サイト「スマイルポート｣
共通パスワード　kouseikai



　指定店、同・代行店では、割引や特典が受けられます。期間中に、指定店、同・代行店を利用すると、　指定店、同・代行店では、割引や特典が受けられます。期間中に、指定店、同・代行店を利用すると、抽選でQUOカード抽選でQUOカード
が当たります♪が当たります♪この機会に利用してください（特約店は対象外です）。この機会に利用してください（特約店は対象外です）。

抽
選100名に抽
選100名にQUOカード1,000円分プレゼント！QUOカード1,000円分プレゼント！QUOカード1,000円分プレゼント！QUOカード1,000円分プレゼント！����

期間中のご利用で
期 間  11月1日（金）11月1日（金）からから12月31日（火）12月31日（火）

※提携店利用で自動応募となります。当選者の発表は、2月中旬にQUOカードのお届けをもってかえさせていただきます。※提携店利用で自動応募となります。当選者の発表は、2月中旬にQUOカードのお届けをもってかえさせていただきます。

会員証
いろいろ買っちゃった♪

抽選で当たります！！厚生会
の会員です！

指定店でおトクに

年末感謝祭
ですネ

これください QUOカー
ド

おめでとう
ございます

！厚生会
指定店

2月中旬頃…

〈利用方法〉

指定店指定店
の場合…の場合…

〈利用方法〉

同・代行店同・代行店
の場合…の場合…

会員番号〇〇の
△△ですが
▲▲店の商品が
見たくて…

ご連絡
いただいた
▲▲店です

お待ち
してました

厚生会〇〇支部です

かしこまりました！
▲▲店へ取次
しますね

これにします

抽選で当たります！！

QUOカー
ド

おめでとう
ございます

！

2月中旬頃…

特典・割引については、
厚生会提携店ガイドまたは、
右の二次元コードから確認してください。

提携店年末感謝祭2024提携店年末感謝祭2024

◦(株）京都絹の会

呉服

◦東洋羽毛関西販売（株）
　神戸営業所

寝具

◦シティ・サービス・
　回収処分エコクリーン
◦（株）ヒカリ引越センター
◦福住引越センター・
　ハロークリーンセンター
◦（株）ブレックス

引越し・不用品整理

◦（株）川嶋本店

葬祭

◦神戸メガネ
◦（株）ヒカリメガネ

メガネ

◦タカミネ（株）
◦藤原建設（株）

住まい

◦(株）アンズ・コーポレーション
◦フジモトパール&ジュエリー
◦(株)宝石のオザキ

宝石・貴金属

◦（株）日本トリム
◦（株）フジ医療器

水・健康機器

◦（株）野村美術

美術工芸

◦（有）四国石材
◦（株）森田石材店

石材加工

◦（株）日本総合園芸

園芸

◦ドリームアートいとう

美術工芸◦(株)ジェムロード・ホリ
　（キューレット）
◦はりまやパール（有）

宝石・貴金属

◦サン神戸
　ウォーターサプライ（株）

水・健康機器

●割引･特典･商品内容等に関する問合せ
　▶各店へ直接問い合わせてください
●利用方法についての問合せ
　▶生活用品課　☎078-331-9305

問合せ
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〈申込み・問合せ〉団体保険係　☎０７８-３31-9317

ご存じですか？「団体扱」生命保険【現】【現】
　生命保険の「団体扱」は、教職員の方が生命保険会社と契約している生命保険の保険料を厚生会が給与から
引き去り、取りまとめて生命保険会社に支払う制度です。団体扱に変更すると、生命保険料が割安になります。

備え・安心

団体扱（給与引去り）
提携保険会社／問合せ先

営業時間
（祝日、年末年始は除く）

取 扱 地 区
県 費 会 員 市町費会員等

小・中学校 高校・特別支援・分室 幼・小・中・高校・大学
アフラック
☎0120-555-595

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

県内全域
（西宮市立を除く）

県内全域
（西宮市立の特別支援

学校を除く）

県内全域
（厚生会加入市町のみ）

ジブラルタ生命
☎0120-37-9419

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

県内全域

県内全域

大樹生命
☎0120-318-766

月から金/9時から18時

太陽生命★

☎0120-97-2111
月から金/9時から18時
土・日/9時から17時

富国生命
☎0120-259-817

月から金/9時から17時

メットライフ生命
☎0120-881-796

月から土/9時から18時

オリックス生命
☎0120-506-094

月から土/9時から18時

三井住友海上あいおい生命
☎0120-324-386

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

日本生命
☎0120-201-021

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

三田市
香美町・新温泉町

芦屋市
川西市
宝塚市

猪名川町

第一生命
☎0120-157-157

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

豊岡市
香美町・新温泉町

住友生命
☎0120-307-506

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

西宮市・伊丹市
香美町・新温泉町

朝日生命
☎0120-714-532

月から土/9時から17時 西宮市

明治安田生命
☎0120-662-332

月から金/9時から18時
土曜日/9時から17時

西脇市
多可町

かんぽ生命
☎078-360-9639（神戸中央郵便局）

月から金/10時から17時 県内全域 神戸市（大学を除く）

団体扱のメリット

保険料が割安に！
月額の保険料が約１～３％割安になります。
※三井住友海上あいおい生命は割安対象外です。
※団体扱保険料率適用後の保険料は、
　契約保険会社に問い合わせてください。
★太陽生命は2023年10月より一時的に対象外です。

保険料払込みも簡単！
毎月の保険料払込みは、
便利な給与引去りになります。

手続きが簡単！
新規契約および現在加入中の契約を

「団体扱」に変更が可能です。

団体扱にできる条件

①厚生会の現職会員であること
②現在、保険料を保険会社に直接

支払っていること
③下記の保険会社で加入している

契約であること
※保険会社によって「団体扱」の取扱いができない市町が

あります（以下の取扱地区を確認してください）。

団体扱への変更を希望の場合は
ご契約中の各生命保険会社
問合せ先に連絡してください

※団体扱等加入通知書は、
　厚生会へ提出してください。
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募集

〈問合せ〉学校園サポート人材バンク事務局（退職福祉課内）　☎078-331-9051

〈問合せ〉【支】・貸付係　☎078-331-9974

退職サポート貸付【退】【退】

　兵庫県学校厚生会では、現職会員の支援や子どもと関わる学校園のサポート活動をしていただく退職会員の方を募集
し、登録後は支援を必要とする学校園を紹介しています。2024年度は8月末現在、退職会員約180名、学校園約70校に登
録いただいており、退職会員の皆さんの豊富な経験・知識や特技を活かして約10名の方が学校園で活動中です。

サポート活動の
例です

兵庫県学校厚生会「学校園サポート人材バンク」をご存じですか？

●週2回午前中に不登校児童の支援の活動をしています。校長先
生にとてもよくしていただいて、スムーズに活動ができています。

●学校園から、事前に勤務条件の説明など丁寧に対応していただ
き、気持ちよく取り組めました。

●サポートする学年や行事などこちらの希望通りの活動ができ、少
しでも学校の戦力になれた事が良かった。

●地域と学校、児童生徒との関わりが持て、地域側から学校の教育活
動への応援、支援として地道な活動ができることがわかりました。

◆理科担当を探していましたが、なかなか条件が合わず、何度か紹介
していただいたところ、サポートいただける方が見つかりました。

◆家庭科実習のサポート活動を数日お願いしました。その後、申し出
があり、校庭の美化活動をしてくださって、たいへん助かりました。

◆学習支援、教職員の事務支援をしていただくことになりまし
た。この事業をぜひ継続してください。

◆特別支援教育指導補助員として勤務していただいていま
す。人材確保に有効活用できました。

サポート活動していただいた退職会員の声 ご利用いただいた学校園の声

人材バンクの
詳しい内容や登録は
こちらから！みなさまのご登録、お待ちしています！みなさまのご登録、お待ちしています！みなさまのご登録、お待ちしています！みなさまのご登録、お待ちしています！

①退職会員を対象とした貸付制度です。　②最高300万円まで利用できます。　
③保証人を必要としません。（ただし、貸付審査があります）

ポイント

利用条件 申込時年齢が69歳11か月までの退職会員で収入がある方（年金可）
支払い滞納がない方、第二連絡先を登録している（される）方に限ります。

資金使途 生活資金・住宅リフォーム費・マイカー購入資金などさまざまな資金使途に対応
金 利 年利0.90％　※別途保証料が必要です（年率2.70％）。　※2024年10月1日現在。

貸付範囲 10万円から300万円（10万円単位）
償還方法 固定金利（元利均等払）、Ａ償還（最長60回）・Ｂ償還（最長45回）

送金月の翌月から毎月16日に厚生会登録口座から振替

申込書類など 貸付申込書、借用証書、保証会社の保証委託申込書、印鑑、収入印紙
※資金使途が生活資金以外は、添付書類が必要となります。
※厚生会および保証会社の審査により減額となる場合や融資ができない場合があります。

締切送金日
10月

締切日 送金日

10月9日（水） 10月21日（月）

10月18日（金） 10月30日（水）

10月29日（火） 11月8日（金）

11月
締切日 送金日

11月8日（金） 11月20日（水）

11月19日（火） 11月29日（金）

11月29日（金） 12月10日（火）

12月
締切日 送金日

12月9日（月） 12月20日（金）

12月19日（木） 12月27日（金）

12月3回目の締切分は「なし」

学習支援
●教科学習での少人数を対象とした学習補助
●特別活動での支援
●家庭科や理科等の学習補助 他

教職員の事務支援
●授業で使用する教材等の印刷や
　物品の準備 他

ICTの支援
●デジタル教材作成等の
　支援 他

特別な支援が必要な
子どもとの関わり
●支援が必要な園児・児童・生徒のサポート等

日本語指導の支援・
母語による支援
●外国人園児・児童・生徒への対応

学校園の環境整備支援
●学校園環境・学校図書館の整備
●施設・物品等の簡易的な修繕 他

部活動支援
●部活動、学校外での
　活動の補助

心理・福祉の支援
●不登校園児・児童・生徒への
　対応 他

見守り支援
●給食・清掃・
　休憩時間の見守り
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〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

厚生会の会議室・ギャラリーが
会員割引で利用できます

人数・用途に合わせて使える 3タイプ

●会議室の空き状況の確認や予約はWebでできます!

ギャラリー「アートホール神戸」

会 議 室

空き状況確認 ・
予約申込み

予約の流れ

①電話またはWebで予約
　（電話予約の場合は貸会議室

利用申込書を提出）
②レイアウト確認書を提出（FAX）
③利用日までにお支払い
　（本予約受付後、請求書を郵送

します）

会議室料金

アートホール
神戸

展示会状況

▶教科担当会議や試験、講習会会場として
 1 定員120名（会員料金：平日午前8,305円、午後11,110円、夜間9,240円）
 2 定員  60名（会員料金：平日午前4,400円、午後5,940円、夜間4,950円）

▶文化系のサークルや少人数の打ち合わせに
 3 定員  10名（会員料金：平日午前1,650円、午後2,200円、夜間1,925円）

ゆったりとした空間で作品が映える！

▶展覧会の開催予定を本誌でお知らせ
▶パーティションでバラエティに富んだ空間を設営

木曜日から火曜日の6日間（水曜日搬入・設営、火曜日搬出）基本の利用単位

〈アクセス〉ＪＲ・阪神元町駅東口から約130ｍ
〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

加古川・姫路・たつの・豊岡・丹波・淡路にある
各支部にも貸会議室があります。〈問合せ〉各支部事務所

各支部
会議室

●机・イスの設営・撤収不要
●９時から21時　利用可能
　※午前・午後・夜間の3区分。
●Wi-Fi利用可能（3階会議室のみ）
●土・日・祝も利用可能

●大型作品（100号サイズ）搬入可
●1日単位の利用も可
　※1月から3月の場合。

●10時から18時　利用可能

　兵庫県学校厚生会館には、120人を収容できる大会議室から10人以下の少人数で利用できる小会議室、趣味
の絵画や書道、工芸品のグループ展や個展を開けるギャラリー「アートホール神戸」があります。また、各支部（神戸・
阪神以外）にも貸会議室を備えています。厚生会の会員は50％引きの会員料金で利用できます。
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厚生会公式サイト「スマイルポート｣
共通パスワード　kouseikai
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広

告

知ってナットク！ 
「WEB会員」事前登録Ｑ＆Ａ

説明動画 登録手続きに関する
よくある質問

「ＷＥＢ会員」事前登録

よくある質問よくある質問よくある質問よくある質問

A

なぜホームページが
リニューアルされるのですか？Q
会員の利便性の向上と事務負担の軽減、
ペーパレス化を図るため、ホームページを
刷新します。

A

WEB会員登録をしない場合
どうなりますか？Q
Ｗｅｂでの手続きやホームページからさま
ざまな情報を得ることができなくなるほか、
「マイ厚生会」が利用できません。
ご理解のうえ登録をお願いします。

A

登録後に携帯電話を機種変更した場合
手続きが必要ですか？Q
携帯電話番号とメールアドレスの変更がな
い場合は、手続きの必要はありません。変
更した場合は登録変更を行ってください。

A

携帯電話番号を持っていません。
「WEB会員」登録はできますか？Q
登録できません。Web申請の結果等会員個
人へのお知らせを通知するため、携帯電話
番号・メールアドレス両方の届出が必須となり
ます。携帯電話番号・メールアドレスを持っ
ていない場合は相談してください。

A

退職会員の給付手続きは
Ｗｅｂでしかできなくなりますか？Q
当面の間、書類（様式）での申請も可能です。

A

ホームページがリニューアルされると
手続きがどのように変わるのですか？Q
基本Webからの手続きになります。
今後、口座振替通知書や預金残高のお知
らせなど、ハガキでのお知らせを廃止し、
「マイ厚生会」での確認になります。

A

ログイン後に表示される「利用規約に同意する」
ボタンが表示されていません（スマホで操作）。Q
利用規約を最後までスクロールすると表
示されていますが、利用端末によりボタン
が見えづらい場合があります。画面を拡大
して確認してください。

A

退職会員ですが、ＩＤ/ＰＷが
わからない場合はどうしたらいいですか?Q
右記二次元コードから問い合わ
せてください。なお、2025年1月
の定例文書に同封してお届けし
ます（リニューアル後も登録可能）。

●事前登録手続きに関する問合せ
　事業推進課　☎078-331-9967

　ホームページの閲覧や会員個人の専用ページ「マイ厚生会」の利用に必要な「WEB会員」事前登録についてよくある質問をまとめま
した。これから登録する皆さんは参考にしてください。
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～ふるさと兵庫に刻まれた
　先人たちの軌跡をたどる～ 埴岡 真弓さん

播磨学研究所運営委員兼研究員。
たつの市・加西市・西脇市・赤穂市・
多可町文化財審議委員。
兵庫県芸術文化協会「ふるさとの
歴史教室」、姫路市立生涯学習
大学校講師。

　また、天正時代まで三宅あたりには道満の子孫を名
乗る一族がいました。江戸時代の地誌『播

はりま

磨鑑
かがみ

』には、秀
吉に滅ぼされた英賀城で卜占を勤めていた者がいた、
往来に仮屋を建
て薬を施してい
た場所が「薬野」
と呼ばれていた
等々、さまざまな
伝承が載ってい
ます。
　そして、道満の
誕生地として知
られているのが、加古川市にある正

しょうがんじ

岸寺(西神
かんき

吉町岸)で
す。境内には道満を祀った小堂があり、『播磨鑑』に「道
満封ジタル井戸」と記されている井戸らしいものも残っ
ています。伝説によれば、道満はともに修行した式神
(陰陽師が使役する鬼神)を井戸に封じて京へ上り、晴
明と対決して命を落としました。その事を知らぬ式神た
ちは夜中に井戸から出て京をめざすものの、道筋にあ
る石地蔵に突き当たって跳ね返され、また井戸に戻って
しまう。毎晩それを繰り返したのでその石地蔵は傾いて
しまった、それが天

あまが

下原
はら

にある「コケ地蔵」だとか。「コケ
地蔵」はこの地域に
多い石棺仏の一つ
で、近くには平

へいそうこ

荘湖
古墳群があります。
　道満の足跡を辿り
つつ、陰陽師の時代
に想いをはせてみて
はいかがでしょうか。

　大河ドラマ「光る君へ」の中でもスパイスのきいた存
在、陰陽師・安倍晴明。藤原道長に重用された晴明は、
宮中にある役所、陰陽寮に務める役人でした。卓越し
た陰陽師であったとされ、『今昔物語集』にもそのエピソ
ードが載っているように、その死からわずか100年ほど
で伝説上の人物となりました。彼を主人公とする小説
や漫画、映画などを楽しまれた方も多いのではないでし
ょうか。
　その晴明のライバルとして登場するのが、播磨の国の
陰陽師・蘆屋道満です。ただし、陰陽師といっても、「官人
陰陽師」である晴明とは違い、道満は民間の陰陽師でし
た。当時「法師陰陽師」と呼ばれた、いわばもぐりの陰陽
師で、紫式部も日記に「上巳の祓

はらえ

」のために法師陰陽師
を雇ったことを書き残しています。なお、『今昔物語集』に
登場する智徳という法師陰陽師も、やはり播磨の国の
人でした。
　さて、14世紀の中頃、峰相山鶏足寺(姫路市西北
部、秀吉の播磨攻めで焼失)の僧が書いたとされる
『峯

みねあいき

相記』にも、道満が道長を呪詛し晴明がその術を破
った話が載っています。よく知られた話ですが、興味深い
のは道満が播磨の国に流罪となった後の記述です。道
満が佐用(佐用郡佐用町)に住み生涯を終えたこと、そ
の子孫は英

あ　が

賀・三宅(姫路市飾磨区)にいて形ばかりだ
が陰陽道の業を継いでいることを記しています。
　今、佐用郡佐用町には、晴明塚、道満塚と呼ばれる
宝
ほうきょういんとう

篋印塔があります。棚田で知られる谷を挟んで大木
谷甲と大木谷乙
の山中に立って
おり、地元の方々
によって大切に
祀られてきまし
た。晴明塚は南
北朝時代の様式
で、佐用町の文
化財です。

陰陽師・蘆
あ し や

屋道
どうまん

満の足跡第3回

コケ地蔵（家形石棺の蓋に刻まれた地蔵像）

寛政9（1797）年の銘がある道満宝篋印塔

「薬野」とされる薬塚（姫路市飾磨区）

●「第1回“光る君”の面影をさがす」の文章に誤りがありました。　
　お詫びして訂正します(下線部)。

【正】 明石の君と源氏との間に生まれた子どもは後に東宮（皇太子）
　　 に入内します。

お詫びと訂正

じょうし（み）
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い
ろ
い
ろ
な
分
野
で

活
躍
中
の
会
員
を
紹
介
!

あ
の
人

こ
の
人

若手
教職員の

みなさんを紹介！

あいきゃっち

ノトリ巣塔からエサを求めて幼鳥が来るし、シンボルツ
リーのナンキンハゼには子育中のカラスが棲む。「めだ
か公園」は人にも環境にもやさしい交流の場となってい
る。メダカのビオトープを中心とした長年の活動が認め
られ、兵庫県から「環境保全功労者」、2022年に環境省
から「みどりの日 自然環境功労者」の表彰を受けた。
　「私がいないときでも、いつ誰が来てもいい場所にし
たい」と岡本さん。今では公園の「掘り切り」から汲み
上 げ た 水 で
ビールを冷や
し、みんなで
乾杯するのが
楽しみのひと
つだ。

　コウノトリが舞い降りる円山川下流域の六方田んぼ。
この一画に岡本さんは「六方めだか公園」を開設し、
「みんななかよく21世紀をおよいでいきたい」という想
いで25年にわたり「メダ活」を続けてきた。
　田んぼ仕事に励んでいた現職時代、水路に群れを成して
生きるメダカやオタマジャクシを見て、自分も地域の人と
にぎやかに集まれる場所が欲しくなった。ビオトープを
作り、収納や休憩ができるコンテナハウスを置くと公園ら
しくなった。備品のほとんどはリサイクル品。いただいた
り、安く譲り受けたりして少しずつ揃えてきた。
　公園はさまざまな生き物が観察できる場所として、子
ども向けの環境体験学習や、年に数回「小さなビオトー
プと顕微鏡教室」が開かれる。遊具はないが、子どもた
ちは生き物との出会いに目を輝かせる。一番人気はザリ
ガニ。網にかかれば大喜びする。その他にも近くのコウ

岡本　邦夫さん（豊岡市在住）

メダカとなかよく
21世紀をおよぐ

広大な田んぼの中にあるナンキンハゼが「めだか公園」の目印

淡路市立中田小学校

森 逸好さん
（６年生担任）

　教職員になった動機は？
　小さい頃から、「教える」ということに憧れの気持ちを
抱いていました。そんななか、中学２年生の時に友人から

「数学を教えてほしい」と言われ、数学は苦手でしたが、
授業は真面目に聞いていたため、授業で聞いたことをそ
のままその友人に伝えたところ、「教えるのうまいな」と
言われました。今でも鮮明に覚えているくらい、当時の
私には嬉しい言葉でした。その時から「教える」という
ことを職にしたいと考えるようになりました。
　自分らしいなと思うところは？
　怒りの沸点が高く、嫌なことは寝たら忘れるところです。
日常生活で「イラっ」とすることが少なく、ストレスがあ
まり溜まらない性格なのはよかったなと思っています。
　児童と接するときに大切にしていることは？
　「先生もみんなと同じように日々学んでいる」というこ
とを姿勢で伝えることです。研修に参加する時には、何

を学んでくるのかを伝えたり、子どもたちの意見を聞く
アンケートを実施して、授業改善に努めたりするなど、
学び続けることの大切さを自身の行動で子どもたちに伝
えるようにしています。また、間違ったときには素直に「ご
めん」と謝り、私のために何か子どもたちがしてくれたら、
どんなに些細な事でも「ありがとう」と伝えるようにして
います。子どもたちにとって、良い手本となる存在であ
りたいと思っています。
　今後の目標は？
　「自分から学び続ける教員」をめざしています。分か
らないことがあったら先輩に尋ねたり、知らない話題に
は耳を傾け話に加わったり、積極的に研修に参加したり
するなど、常に“自分から”行動することを心がけ、そ
こで得た学びを実践し、子どもたちに還元するようにし
ています。あとは、密かに抱いている夢として、「教え
子たちとお酒を飲みたい」と思っています。
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いつ
までもお元気で!!

10月

このコーナーでは、誕生月の3か月前に案内の文書をお届けし、
返信はがきにて本人のご了承をいただき、お名前を掲載しています。

郷土の民話を再編復刻

ひょうごの民話
兵庫県学校厚生会
2012年7月　発行

ふるさと教育の教材として活用してください。
他地区の民話の情報提供も可能ですので
お問い合わせください。

他の民話も
掲載中

『郷土の民話』を含むシリーズの本は、1970年代兵庫県学校厚生会が発行しました。
※掲載している『郷土の民話』は、作品の原文を尊重し、送り仮名、地名、その他表記については、発行時のままの表現を用いています。ご了承ください。
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て
き
て
、
や
は
り
刀
づ
く
り
を
し
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
も
、
そ
の
仕し
ご
と
ば

事
場
の
あ
と
や
刀
づ
く
り
の
水
を
く
ん
だ
井い

ど戸
が

残
っ
て
お
り
、
毎
年
お
正
月
に
は
し・

め・

な・

わ・

が
は
ら
れ
、
お
神み

き酒
が
そ
な

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

刀か
た
な
か
じ

鍛
冶
の
三さ

ん
じ
ょ
う
む
ね
ち
か

條
宗
近（
兵
庫
区
八
多
町
）

西
播
地
区

南
波 

正
志
さ
ん

前
川 

あ
き
子
さ
ん

三
浦 

洋
佑
さ
ん

但
馬
地
区

尾
崎 

吉
子
さ
ん

谷
原 
公
子
さ
ん

中
田 
　
美
さ
ん

中
村 
和
子
さ
ん

淡
路
地
区

庄
司 

元
栄
さ
ん

宮
地 

眉
美
さ
ん

県
外

田
村 

美
智
代
さ
ん

若
松 

富
士
男
さ
ん
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月の厚生会クイズ今
クイズに答えて厚生会を知ろう!
正解者の中から抽選で図書カード５００円分を
　　　　　　　１０名様にプレゼント!問 題

N
o.437

2024年
10月

1日
発

行

楽しく学ぶ
プログラミング 06

確定申告で受ける医療費控除は、
所得額から差し引く〇〇控除です。
冬のボーナス預金予約でキャンペーン利率
が適用されます！期間中に〇〇〇から申込
みされた方限定です！
兵庫県学校厚生会館の貸会議室は、
厚生会の会員なら〇〇％引きの会員料金
で利用できます。

応募方法
①クイズの答え②会員番号
③会員名④登録住所⑤所属所
名・地区名⑥感想を回答フォーム
または、はがき・FAXで応募して
ください。
応 募 先 	

〒650-0012
神戸市中央区北長狭通4-7-34
兵庫県学校厚生会　会員広報課

「今月の厚生会クイズ」係宛　ＦＡＸ 078-331-8022
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※回答フォームからの回答者には「図書カードネットギフト」をメールで送信、

はがき・ＦＡＸでの回答者には「図書カード」を現職会員は所属所、退職会員
は登録住所宛に送付します。

※厚生会役職員および関係者は応募対象外。
※感想は無記名で広報誌等に掲載させていただく場合があります。
※応募は1人1回に限ります。

回答
フォーム

①アプリストアから「カタログポケット」（無料）
をダウンロード

②右の二次元コードから厚生会専用ページ
にログイン

　PW＝Kouseikai@54（最初のKは大文字）

今月の厚生会だより「ふれあい」を読んで、
次の〇に当てはまる文字を、お答えください。

次号 の厚生会だより「ふれあい」

※内容は、予告なく変更する場合があります。

◦学び舎の風景　姫路市立高丘中学校
◦特集　ディーラーイチ推し「最新自動車」と自動車保険のしくみ
◦あの人この人　羽里　実基さん（西宮市立大社小学校）
◦あいきゃっち　三俣　稔さん（明石市立山手小学校）

9月号の厚生会クイズ回答  （問１）個人　（問２）絵本　（問３）4000

問3

問1

問2

ロボットが動いて作る
「どんな絵カードができるかな？」

　ロボットはマス目が書かれたカードにシールを貼って
絵カードを作ります。ロボットを動かす3種類の命令が
あり、下図の＜命令＞のような形をしています。
　１番上には条件Ａに当てはまるときに実行する命令を
入れます。真ん中には条件Ｂに当てはまるときに実行す
る命令を入れます。１番下には条件ＡとＢのどちらにも
当てはまらないときに実行する命令を入れます。
　３つの命令をすべてのマスにシールを貼るまで繰り返
します。

　　　　　　　最初の条件「たてと横の数が同じ」に当てはまるのは、たて
と横がそれぞれ１,２,３,４,５のときなので、左上からななめに　のシールをは
ります。次の条件「６からたての数を引いた数と横の数が同じ」に当てはまる
のは『たて５横１』『たて４横２』『たて２横４』『たて１横５』の組み合わせになり
ます。そのマスに　のシールをはります。２つの条件に当てはまらないマスに
は　のシールをはります。命令の優先順位が(ア)→(イ)→(ウ)となるためマ
ス目の中央『たて３横３』は「　を貼る」命令が実行されます。

（大阪電気通信大学　島袋舞子、兼宗進）

　解説  

（４）
答 え

ロボットは下の＜ロボットへの命令＞の通りに動きます。
ロボットが作った絵カードはどれでしょう。

問題

締切

10月25日
お届け

11月中旬

〈はじめ〉

（ア）

（イ）

（ウ）

〈ロボットへの命令〉

　ロボットが右上図＜ロボットへの命令＞の通りに
動くと、たてと横の数が同じなら　のシールを貼り
(ア)、そうではなく６からたての数を引いた数と横
の数が同じなら　のシールを貼り(イ)、どちらも当
てはまらないときは　のシールを貼り(ウ)ます。こ
れをすべてのマスにシールを貼るまでくり返して絵
カードを作るのです。

1 2 3 4 5
1
2
3
4
5

（1）

（3）

（2）

（4）

〈命令〉条件が成り立つときに、
その条件の下でかこんだ命令を
実行する

アプリでも
読めます!

メッセージは1月号または、HPに掲載させていただく場合があります。

震災から30年
『次世代に伝え続けたいひとことメッセージ』

右の二次元コードまたは、FAX078-331-8022
締切：10月31日（木）

①会員番号 ②会員名 ③所属所名・地区名 ④メッセージ

「伝え続けたい」をテーマに
思うこと・考えることなどを寄せてください。

送り先

募 集
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