
加西市立宇仁小学校
　長い校舎の真ん中に円柱の吹き抜けがあり、入学式や卒業式が行われる「雲

うるみ
潤のホール」となっている。赤い大きな屋根が帽子の様に

見えるユニークなデザイン。

https://www.kouseikai.or.jp
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兵庫県学 校厚生会

学び舎の風景　県立姫路西高等学校
特集　責任を問われたら
　今月のお知らせ
　オンライン講座 「知って得する資産運用セミナー（若年会員編）」
　厚生会団体保険総合案内の配付　
　2023 年度 厚生会の活動レポート
　すまいる給与補償保険（団体長期障害所得補償保険）
　わかば奨学金の収支報告と給付状況
　2024 年度産　契約栽培米（産直米）の定期購入
　ホットな法律相談
　会員の八百屋さん　他

知っトク！厚生会
　「WEB 会員」事前登録、やってみよう♪
東洋の知恵から学ぶ 3 分でできるセルフケア
　実りの秋を実感するために
あの人この人　福田 博之さん（県立神戸高等学校）
あいきゃっち　 高田 晴さん（三田市立ゆりのき台小学校）
郷土の民話「カッパの証文（上郡町）」
楽しく学ぶプログラミング
今月の厚生会クイズ
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 新ホームページの閲覧、事業利用状況等の照会・各種申請手続きには「手続きかんたんシステム」
ID/PWによるWEB会員の登録が必須です。事前登録期間：2025年1月10日まで

2025年1月14日 新ホームページ稼働



「学ぶ楽しさ」を共有する場を
近隣校で高大連携を推進

県立姫路西高等学校

悪戦苦闘しながらもデータ分析を行った。
　生徒たちが思い出深いと語るのは、8 月に夢前町、
10 月に家島で行ったフィールドワークだ。夢前町は
思ったより近く、川の水が綺麗だということを発見し
た。また「地域で精力的に活動する人の話を伺うことで、
想像をはるかに超えたことをやっていると知り、もっ
と夢前町のいいところを伝えられないか」と考えたと
いう。フェリーで渡った家島では、自転車で島を一周
しながら、坂が多く、斜面に家が建ち並ぶ景観を眺めた。
小高い丘にある空き家を改装した宿で大学生たちと昼
食を食べ、同じ姫路なの
に全く違う光景を見る
ことにより、パソコン画
面では分からなかった
ことを体感した。
　その後は論文執筆、ス
ライドのデザインや校正等、各自が得意なことを活か
しながら作業を分担した。冬休み返上となったが、太
田教授から「高校生らしさを入れたらいいよ」という
アドバイスがあったことで、明るく楽しく取り組むこ
とができ、35 ページの研究発表資料が完成した。
　1 月下旬には県立大の
プレゼンフォーラムで発
表。生徒は、「どんな怖
いところかと思いながら
研究室を訪ねたが、教授
も学生のみなさんも気さ
くであたたかかった」、「視野が狭くなった時、答えで
はないちょうどいいヒントが突破口になった」と振り
返る。「データ分析と同じぐらい、現地に足を運んで、
自分にしか分からない情報を取りに行くのも大切だと
思った」というのが、1 年間の探究を終えての実感だ。

ビッグデータの解析にチームで挑む

　2 グループ目の「ためいけ Jets」の 3 人は、県立大
の応用気象学研究室准教授の奥勇一郎さんの指導で 1
学年上の先輩が研究した内容に興味を持ち、2 年目を引
き継いだ。先輩の研究に新たな視点 WBGT（暑さ指数）

　国宝姫路城の真北に位置する県立姫路西高校は 2024
年度、文部科学省のスーパーサイエンスハイスクール

（SSH）の指定 5 年目を迎えている。普通科・国際理学
科で独自のデータサイエンス教育を展開しており、外
部連携や学会・コンテストでの発信も積極的だ。

県立大との連携プロジェクト

　国際理学科の 2 年生は 2023 年度、学校設定科目
「データリサーチ研究」で外部の専門家と連携した研究
を行い、全員が校外の発表会で発信の機会を持った。
　一方、同校のすぐ南西にある兵庫県立大学環境人間
学部は、各高校で盛んな探究活動を支援するため、近
隣の 4 高校（県立大学附属高校、県立姫路西高校、県
立龍野高校、市立姫路高校）から参加希望者を募り「高
校生プレゼンフォーラム」を開催した。
　このプレゼンフォーラムに、姫路西高校からは 2 年
生 7 グループが参加。そのうち国際理学科の 2 グルー
プは、1 年を通じて県立大学環境人間学部の教授らか
ら支援を受けて研究を行った。

データ分析とフィールドワークを両輪で

　1 グループ目の地方創生をテーマにしたグループ
「μ

ミュー
 fi
フィフス
fth」は、月に 1 度県立大に通い、都市計画研究

室教授の太田尚孝さんのもとで、人口減少の地域に空
き家が多い傾向にあることをふまえ、調査対象地域を、
小学校区別人口が少ない海辺の家島、山沿いの夢前の
両地域に決め、「家島・夢前における地域活性化」につ
いて研究した。人口を増やすこと＝地域創生と考えて
スタートしたが 6 月、県立大の学生アドバイザーから

「人口減は悪いこと？」、「人口減は仕方なく、増やすの
は難しいのでは？」という意見をもらったのをきっか
けに、人口が少ない中でも、どう活性化できるかを検
討する方向に舵を
切った。
　並行してGIS（地
理情報システム）
の使用法も学び、

家島でのフィールドワークの様子

県立大でプレゼンフォーラムに参加

太田教授と「μ fifth」（白濱琴莉さん、田中美羽さん、
廣岡遥羽さん、山田優芽さん、渡邉晴香さん）2 ふれあい2024年9月号
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カタログポケットアプリで読むと
他の写真も見られます！

利用方法は
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県立姫路西高等学校

高大連携のさらなる深化に向けて

　姫路西高校企画推進部SSH主任の藏岡慶一郎さんは、
探究活動で通常の教科学習では得られない成長を見せ
る生徒たちを、伴走者という立場で見守ってきた。
　この高大連携プロジェクトについて県立大教授の太
田さんは、「こういう機会は全ての高校生にはない。結
果として体験格差を拡大させるのが、社会にとって好
ましいことなのか」と前置きした上で、「将来組織や地
域のリーダー層になるであろう生徒らが、自分の目で
見て感じることの重要性に気付けただけでも充分。大
学生にとっても、教えながら学ぶ場となった」と、多
面的に語る。准教授の奥さんは、「早いうちから、学問
分野ごとにさまざまな解釈ができるデータサイエンス
にアプローチをするのは進路を決めるにあたってもい
いことで、自分にとっても高校生が理解できるように
教える機会は貴重だ」と意義を見出している。
　 プ レ ゼ ン フ ォ ー ラ ム を 企 画 し た 県 立 大 教 授 の
井 関 崇 博 さ ん は、

「フォーラムのひと
月前に発表者が本
学部教員に内容に
関して相談する機
会を設けた。また当
日は大学生にも参
加してもらい、コメントとエールをおくってもらった。
他校の生徒も一緒に、さまざまなテーマを皆で掘り下
げながら、『学ぶ、研究、プレゼンって楽しい』と思え
る場になれば」と、今年度も継続開催を計画中だ。
　姫路西高校長の千家弘行さんは、「普段は接する機会
の少ない専門家の方々との対話を通して、生徒は大き
な刺激を受け、研究内容が格段に深化した。今後も徒
歩数分の距離という地理的な利点を活かした日常的な
高大連携活動を通して、よりレベルの高い探究をめざ
していきたい」と語り、連携をさらに推進する。

所 在 地
生 徒 数
校 訓

兵庫県姫路市北八代２－１－３３
838人・21クラス（2024年 4月現在）
「質実剛健」たくましい心身の錬成
「自主創造」ゆたかな個性の伸長
「友愛協調」うるおいのある人間性の涵養

をプラスし、「ため池
が周辺地域の気温と
WBGT に 及 ぼ す 影
響」をテーマに選び、
ため池がある場合、
ない場合の周辺の暑
熱環境について、シミュレーションデータの比較分析
を行った。分析で扱ったのは、エクセルで数十枚のシー
ト、各 1 万セルにおよぶビッグデータだ。奥准教授が

「地味で泥臭い作業を、思った以上に粘り強く続けた」
と評する生徒たちは、年度の終盤に、風向きと、風下
方向の低下温度の相関関係がきれいに出てきたときに

「やってきてよかった」と感動した。リーダーは「デー
タサイエンスで、答えのない問いに向かって考えなが
ら分析していくのが楽しかった」とさわやかな笑顔を
見せる。
　調査対象地である福崎町の長池にも足を運んだ。メッ
シュマップで見ていた場所に立つと、山が見え、ため
池の上を風が吹く距離、長さがイメージできた。この
グループも、データの整理や解析、論文やスライド作
成をメンバー間で自然に分業し、お互いのありがたみ
を感じながら研究発表までをやり切った。
　メンバー全員発表は苦手で、最初は指摘を受けても「そ
れも視野に入れます」としか返せなかったが、学年最多
の年間 7 回、研究会や発表会に挑み、場数を踏んだ。同
じ SSH 指定校である県立尼崎小田高校での研究発表会
では、SDGs や環境系に興味を持つ各校の生徒が集って
おり、思いがけない視点や探究心旺盛な同世代の熱意に
触れ、モチベーションが上がったという。1 月末の県立
大のプレゼンフォーラムでは、臆することなく長めの質
疑応答に挑み、滑らかな受け応えで達成感を手にした。

4校の高校生が集まるフォーラム

奥准教授と「ためいけJets」（上川瑠奈さん、
小林菜央華さん、本家茉桜さん）

4年後の令和10年度に創立150周年を迎える県下有数の伝統校です。令和
2年度に文部科学省よりスーパーサイエンスハイスクールの指定を受け、勉
強に部活動に学校行事に、そして探究活動にも全力で取り組んでいます。

学び舎ポイント
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を責任 問われたら

THIS
MONTH’S

TOPIC

　気をつけていても起こる賠償事故。他人の身体や生命を損害し賠償責任を負った場合、賠償額は高額
になる可能性があります。自身のケガや病気には保険が必要ないと考えている皆さんも、「賠償」という
視点で保険が必要ではないか考えてみましょう。

　賠償意識の高まりで、住民訴訟や民事訴訟
のリスクは高まっています。
　教職員が公務中の業務に起因して行った
行為によって「教職員個人」が訴えられる
ケースが増えています。弁護士費用などの争訟
費用のほか、場合によっては、高額な損害賠償
金が必要です。

●全体の自転車関連事故は減少してきたが、高額賠償事故が発生することの多い「自転車対歩行者」
　「自転車対自転車」事故は近年増加傾向にある。
●自転車事故の年齢層は16歳から19歳が最多で、19歳以下の事故件数が全体の4割弱を占める。

対歩行者事故の場合、自転車側の責任割合が大きい。
未成年であっても賠償責任は負う。高額賠償事故も発生している。

「自転車事故の損害賠償に係る現状について」（国土交通省）（https://www.mlit.go.jp/road/ir/ir-council/bicycle-dgs/doc01.html）をもとに（一財）兵庫県学校厚生会作成

※補償内容は保険会社等により異なる場合があります。

通学や通勤で自転車に乗る人は要確認！

賃貸物件に住んでいる人は要確認！

ある日突然訴えられたら…

自転車事故
の

発生状況

身近に潜む賠償のリスク

仕事中に起こりうる賠償のリスク教えてくれた人

神戸支店
林　愼太郎さん

個人賠償責任保険加入の

神戸火災新種サービスセンター　
後藤　徹也さん

引受保険会社
あいおいニッセイ同和損保株式会社

弁護士は

どうやって

依頼すれば

いいの？

どうしよう？
何から準備すれば
いいんだろう？

証拠収集はどうするの？自分に不利に

なったら

どうしよう？

重 要 性

借家人借家人

借りている
部屋に
与えた損害

借りている
部屋に
与えた損害

階下の
住人に
与えた損害

階下の
住人に
与えた損害

火災保険に特約として付加火災保険に特約として付加

水漏れを起こした原因が借家人で…水漏れを起こした原因が借家人で…

家主家主 階下の住人階下の住人

借家人賠償責任保険 個人賠償責任保険

賃
貸
物
件

子どもが
駐車場に停めてあった

他人の
車をキズつけた!

 飼い犬が
他人を噛んで
ケガをさせた!

水を
出しっぱなしにしてしまい、

階下の部屋を
水浸しにした!

 自転車で
走行中に歩行者と

ぶつかり後遺障害を
負わせた!

兵庫県は義務化

4 ふれあい2024年9月号

時には高額賠償が必要になることもある自転車事故

意外と多い水濡れ損害



●問合せ　保険課　☎078-331-9317
各保険への加入には条件があります。

若年会員の

皆さんも

お守りがわりに

要検討！

個人賠償責任保険特約をセットできる厚生会の取扱保険 

個人賠償責任保険とは？
　他人のモノを壊したり、他人にケガをさせて
しまったときに、法律上の損害賠償責任を負担
する場合に保険金が支払われます。

自動車保険・火災保険・傷害保険、各種共済等のいずれかに
加入している場合は、補償内容（特約）に含まれているか確認しましょう。

 加入している？

複数の保険に特約として契約していないか確認しましょう。重複している場合、補償内容や
保険料を確認して見直しましょう。

 重複加入していない？

個人賠償責任保険は、ひとつの保険で家族※が起こした事故をサポートします。
家族が別々に加入していないか確認しましょう。
※家族とは「生計を共にする同居の親族または生計を共にする別居の婚姻歴のない子」。

 家族が別々に加入していない？

賠償問題が発生した際、自分で解決しようとすると多くの時間と労力がかかります。また、
相手との話合いがまとまらず長引くケースが少なくありません。このようなとき、代わって解
決してくれるのが「示談交渉サポート」です。トラブルが発生した際、相手ともめてしまう前に
間に入って交渉してもらえる心強いサービスです。

 示談交渉サポート付き？

個人賠償責任保険ここをCheck！

厚生会の公務員（教職員）訴訟対応保険

加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
は
誰
も
が
持
っ
て
い
ま
す
！

加
害
者
に
な
っ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
は
誰
も
が
持
っ
て
い
ま
す
！

ある日突然

個人
賠償責任
保険
LIFELIFE

公務員
賠償責任
保険

厚生会で加入している人は、
保険の明細をチェックしよう！
手続きかんたんシステムログイン>サービスメニュー＞
保険契約明細＞加入中の保険内容はこちら＞保険契約明細
で賠償責任補償の加入状況を確認しましょう。

仕事
中+日

常生活=　　　備えて安心！仕事
中+日

常生活=　　　備えて安心！仕事
中+日

常生活=　　　備えて安心！仕事
中+日

常生活=　　　備えて安心！

WORKWORK

公務に起因して教職員個人が訴訟に巻き込まれる
事態を守る制度で、教職員間のセクハラ・パワハラ
の損害賠償請求等にも対応します。

保険料や
補償内容を
掲載した
パンフレット
（ＰＤＦ）

説明
資料希望
問合せ

安心できる補償を
備えましょう。

保険金額が無制限や
億単位での補償をつけても、保険料は月額数百円程度です。

自動車保険　　火災保険

団体総合生活補償保険 傷害型　　自転車保険 Bycle Best
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始まります！

冬の

ボーナス預金
予約申込み
ボーナス預金
予約申込み
ボーナス預金
予約申込み
ボーナス預金
予約申込み

予告予告

9月20日金
詳細はHPを確認してください。

から申込み
スタート!!

デ・キリコのおよそ70年にわたる
画業を「イタリア広場」「形而上的
室内」「マヌカン」などのテーマに分
け、初期から晩年までの絵画を余す
ところなく紹介します。さらに彼が
手掛けた彫刻や舞台美術も展示す
る、日本ではかつてない規模の回
顧展です。

ワハハはより新しく、よりデタラメな、
より攻撃的な、エンターテイメントを
めざす。それがワハハの４０周年記念
公演である。
ワハハ本舗の40周年記念公演、乞う
ご期待。

デ・キリコ展

【会期】
9月14日（土)から12月8日（日）

【会場】
神戸市立博物館
各線「三宮駅」より約800ｍ

【あっせん価格】
一般1,800円（定価2,000円）
大学生900円（定価1,000円）※高校生以下無料。

【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
Lコード【92737】
※9月14日（土）10時から11月30日（土）23時59分の間。

【日時】
10月20日（日）16時30分開演

【会場】
神戸国際会館こくさいホール
各線「三宮駅」より約400ｍ

【あっせん価格】S席8,300円（定価8,800円）
※全席指定。※未就学児の入場はご遠慮ください。

【出演】久本雅美、柴田理恵、梅垣義明ほか
【購入方法】CNプレイガイド☎0570-08-9920（CNプレイガイ
ド特別予約電話）、Cコード【263-221】
※9月1日(日)10時から9月15日(日)23時59分の間。
※2時から5時の間はシステムメンテナンスのため使用不可。

WAHAHA本舗４０歳記念全体公演
「シン・シンワハハ ４０」

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション

オンライン講座
「知って得する資産運用セミ
ナー(若年会員編）」【現】

　現在の資産状況や投資目的、リスク
許容度にあったポートフォリオ（＝資産
配分）での「つみたてNISA制度の活用」、

「長期、積立、分散投資」、「資産形成に
適した投資信託」について学びます。
開催日=10月20日（日）
10時から11時30分（90分）
参加会費=無料
※詳細は【通】9月。

福祉係　☎︎078-331-9968

会員交流支援【現】（再）
　会員の自主的な企画および運営に
よる親睦や世代間交流を目的とする行
事に対して費用の一部を助成していま
す。※詳細は【通】9月。

2024年度 入学祝品の贈呈【現】
　2024年度の入学祝品の申込みを
次のとおり受け付けます。
対象=2024年度に在会し、2025年4月
に小学校へ入学する子がいる現職会員。
※詳細は【通】（9月）。

2023年度 入学祝品の贈呈【現】（再）
　2023年度入学祝品の申込みがまだ
の方は、期限までに申し込んでください。
対象=公立学校共済組合で扶養認定
を受けていない子、または２０２3年８月
２日以降に扶養認定を受けた子がいる
会員。
※詳細は【通】（9月）。

給付係　☎︎078-331-9311

「住宅取得資金に係る借入金の
年末残高等証明書」の発行【現】

　住宅借入金等特別控除（住宅ローン
控除）を受ける際に必要な「住宅取得資
金に係る借入金の年末残高等証明書」
を発行します。
※詳細は【通】（9月）。

「すまいる住宅貸付」の
基準金利【現】

　8月に「すまいる住宅貸付」の基準
金利（標準変動金利）を見直した結果、
引き続き現行の金利（年利0.78%）を
適用します。

「3大疾病保障付すまいる
住宅貸付」の上乗せ金利【現】

　8月に「3大疾病保障付すまいる住宅
貸付」の上乗せ金利を見直した結果、
引き続き現行の上乗せ金利（0.12%）
を適用します。

貸付の廃止について
　現在新規取扱いを停止している貸付
について、残債務が完済次第、順次取
扱いを廃止します。
※詳細は【通】（9月）。
【支】・貸付係　☎︎078-331-9974 　

〈問合せ〉
預金係　☎︎078-331-9974
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【ふ】厚生会だより「ふれあい」　【通】「今月のお知らせ（通知）Web」　【HP】厚生会公式サイト「スマイルポート」
【現】現職会員　【退】退職会員　※記載のないものは全会員。　【支】各支部事務所　（再）再案内
【給て】「給付・福祉のてびき（様式）」　 【店ガ】提携店ガイド（4月発行）　【施設ガ】指定施設ガイド（5月発行）　
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〈問合せ〉総務課　☎078-331-9370

第一部
花のお江戸の快男児
喧嘩安兵衛
第二部
スペシャルショー

【日時】11月9日（土）13時開演/17時開演
【出演】前川清、紘毅、前川侑那
【あっせん価格】13時開演：S席7,000円/
17時開演：S席6,500円（定価7,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】CNプレイガイド　Cコード【263-383】

平原綾香
Concert Tour2024-2025

前川清
ファミリーコンサート2024

【日時】11月16日（土）16時30分開演
【あっせん価格】
7,500円（定価8,000円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【購入方法】CNプレイガイド　Cコード【263-405】

【2公演共通】
【会場】神戸国際会館こくさいホール 各線「三宮駅」より約400m
【購入方法】CNプレイガイド☎0570-08-9920（CNプレイガイド特別予約電話）
※9月1日(日)10時から9月22日(日)23時59分の間。
※2時から5時の間はシステムメンテナンスのため使用不可。

【日時】
11月16日（土）11時開演
11月17日（日）12時開演

【会場】新歌舞伎座
近鉄「大阪上本町駅」直結

【あっせん価格】
2階席6,000円（定価7,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 

【出演】五木ひろし、坂本冬美、太川陽介、曽我廼家寛太郎、
工藤夕貴、笹野高史ほか

【購入方法】
ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末Lコード【93374】
※9月18日（水）10時から10月13日（日）23時59分の間。

新歌舞伎座開場65周年記念 歌手生活60年
五木ひろし特別公演　坂本冬美特別出演

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション 〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９９６８

厚生会団体保険
総合案内の配付【現】

　厚生会職員や制度推進員（提携生命
保険会社社員）が各所属所を訪問し、
団体保険の契約更新（継続）および新
規加入の案内をします。
契約更新（継続）の場合=
9月から12月にかけて配付する厚生
会団体保険総合案内「HAPPY LIFE」
にて契約内容と、変更の有無を確認し
てください。
契約更新（継続）手続=
右表を確認して手続きしてください。
契約更新（継続）日=2025年3月1日
新規加入の場合=
所属所訪問時に申し出るか、各支部事
務所まで連絡してください。
【支】・団体保険係　☎︎078-331-9317

保険種目 保障（補償）内容 新規加入の場合の
保障（補償）開始時期 契約更新（継続）手続き

厚生会
グループ保険

死亡・高度障がい時の
生活保障

毎月20日締め（1月を除く）
で翌々月1日から

厚生会団体保険総合案内
「HAPPY  LIFE」にて、保
障（補償）内容を確認してく
ださい。

◦内容変更がある場合
申込書に必要事項を記
入のうえ、提出してくだ
さい。

◦内容変更がない場合
同内容で自動更新（継
続）しますので、申込書
の提出は不要です。

パンフレット・各制度の重
要事項の説明は、【HP】を
確認してください。

厚生会団体保険
総合案内

重病克服
支援制度

7大疾病（3大疾病+身近な4
つの生活習慣病）および上皮
内新生物の治療費を保障

12月6日（金）締めで
2025年3月1日（土）から

団体総合
生活補償保険

「医療型」

病気・ケガでの入院・手術と、
8大疾病の見舞金等

毎月月末締め
（2月を除く）で

翌月1日から

団体総合
生活補償保険

「傷害型」

ケガによる入通院・死亡・後遺障害の
補償、熱中症による入通院等の補償

【任意付帯特約】
加害時の賠償、救援者費用、携行品
の破損・盗難、団体ゴルファー保険

団体介護保険
本人・配偶者および両親が一
定の介護状態に該当した場
合に保険金をお支払い

すまいる
給与補償保険

病気やケガによる長期就労不
能時の収入減を補償

ハイブリッド
積立

貯蓄と年金をバランスよく準備
住宅や教育資金にも対応

12月6日（金）締めで
2025年3月1日（土）から

令和６年能登半島地震義援金ご協力のお礼
　２０２４年１月１日に発生した令和６年能登半島地震に係る義援金について、会員の皆さまにご協力をお願いした
ところ、多くの方々から温かいご支援をいただくことができました。
　皆さまよりご寄付いただいた義援金は、２０２４年６月末日で755,509円となり、その全額を、被災地域の児童・
生徒・学校園のため、石川県学校生活協同組合に寄付し、学校園への支援に役立てていただくことになりました。
　被災地の一日も早い復旧をお祈りしますとともに、ご協力いただきました皆さまに心から厚くお礼申しあげます。
誠にありがとうございました。
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2023年度 厚生会の活動レポート

※一部を除き2024年3月31日現在のデータです。 金額はすべて、端数処理しています。
一般財団法人兵庫県学校厚生会の事業および財務などに関する情報開示については【HP】で確認できます。

【HP】トップページ ▶兵庫県学校厚生会について▶情報開示

③相談事業
354万円
（1,468件）

②福祉事業
4,301万円
（69,689人）

事業費
3億2,844万円

①給付金
2億8,189万円
（162,224件）

　2023年度は「2021-2023中期経営計画」の最終年度として、厚生会価値（ブランド）のさらなる向上や持続可能な事業
展開等に取り組み、「変化に対応し、提案とサポートを通じて、会員に寄り添い・つながり・支え続ける厚生会」というビジョン
の実現に向け、課題解決型の提案活動を積極的に推進しました。また、現職会員の交流をサポートする「会員交流支援」や退
職会員の生きがいづくりと学校園をサポートする「学校園サポート人材バンク」を開始するなど、会員に寄り添った活動体制
を構築しました。各事業の取組結果は次のとおりです。

①給付金（給付件数）
会員療養補助金	 259,892件
家族療養補助金	 68,027件
育児手当金	 10,103件
	 他
②福祉事業（利用延べ人数）
家族レクリエーション・指定宿泊
施設利用補助	 92,401枚
退職予定者生涯生活設計講座
	 589人
支部福祉事業	 1,085人
	 他
③相談事業（利用件数）
法律相談・税務相談等	 276件

①預金（利用件数）
定期預金	 77,557件
積立預金	 27,251件
すまいる積立預金	 4,744件
②貸付（利用件数）
すまいる住宅貸付	 5,047件
一般貸付	 5,035件
自動車貸付	 1,927件
特別貸付	 1,019件
	 他

①自主販売
食品・衣料・雑貨などチラシやカタログによる共同
購入やインターネットショッピングなど。また、各地
区において展示会や同代行販売を展開
②指定店
県内を中心に寝装・寝具、引越、宝石・貴金属など
20社のさまざまな業者と連携し、会員価格で案内
③教育用品
学校の備品、消耗品や児童・生徒への教育活動を
側面から支援
◦スマートスクール
◦卒業用品
◦印刷機代用消耗品
◦スリッパ
◦予防衛生商品

◦推せん児童図書
◦図書館図書
◦ラインネット
◦給食着
◦柔道衣などをあっせん

①損害保険（給付件数）
自動車保険	 1,644件
団体総合生活補償保険

「傷害型」	 1,435件
団体総合生活補償保険

「医療型」	 928件
他

②生命保険（給付件数）
がん保険	 936件
厚生会グループ保険	 80件
重病克服支援制度	 11件

1.会員数

3.信用共済事業 4.保険事業

5.生活用品・教育用品事業

③相談事業
288万円
（276件）

②福祉事業
5,509万円
（99,374人）

事業費
6億1,203万円

①給付金
5億5,406万円
（345,360件）

2.福祉厚生事業
退職準会員 8人 遺族会員 647人現職準会員 82人

全会員
68,182人 現職会員　３6,159人 退職会員　31,286人

現職会員事業 退職会員事業
①給付金（給付件数）
療養補助金	 159,177件
入院見舞金	 2,197件
弔慰金	 847件
	 他
②福祉事業（利用延べ人数）
家族レクリエーション・指定宿泊
施設利用補助	 63,532枚
長寿の祝	 1,433人
支部福祉事業	 6,186人
	 他
③相談事業（利用件数）
法律相談・税務相談等	1,468件

①預金残高
1,741億2,966万円
（109,552件）

②貸付残高
642億1,270万円
（13,130件）

預金・貸付残高

合計
15億8,901万円
（5,155件）

①損害保険
9億2,787万円
（4,128件）

②生命保険
6億6,114万円
（1,027件）

給付額

③教育用品
1億2,374万円

②指定店
3,370万円

総利用金額
6億9,914万円

①自主販売
5億4,170万円

利用実績（税込） ①地域貢献事業
　（本をよむなかよし会、自然を楽しむ会、手づくりを

楽しむ会など）
　25会場	 345人

②わかば奨学金
 （県内の自然災害で保護者を亡くした児童・生徒に給付）
　〈寄付〉	 26件
　〈給付対象者〉	 0人

③第16回大切な家族へ想いを届けるメッセージ大募集
　〈応募者〉	 2,806人
　〈作品展来場者〉	 267人

6.公益事業
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〈問合せ〉会員係　☎078-335-5563

〈問合せ〉総務課　☎078-331-9370

2024年度掛金（年会費）【退】【退】（再）
　2024年7月号厚生会だより「ふれあい」で案内のとおり、2024年度の退職会員、遺族会員の
掛金（年会費）は次のとおりです。算出方法など詳細は右の二次元コードを確認してください。

　２０２４年６月２７日、ラッセホールにて「第１２回運営委員総会」を開催しました。運営委員の皆さんには、厚生会
の事業を円滑に運営するため、事業計画や事業推進等について、意見や提案、助言をいただく役割を担っていた
だいています。
　今回の総会では、「２０２３年度事業概要並びに決算」「２０２４
年度事業計画並びに収支予算」等の報告を行いました。その
後、３つの事業別運営委員会に分かれ、各事業の説明や２０２５
年１月１４日開始予定の新サービスに伴う「ＷＥＢ会員」登録方
法等について説明し、さまざまなご意見やご質問をいただき
ました。紙面の都合により一部の掲載になりますが、福祉厚
生事業の講習会事業では「教育に携わっている講師を招いた
方が、参加人数が増えるのではないか」開催日時については

「兵庫県内の研修日程の情報収集を行ったうえで日時を選定
してはどうか」等のご意見をいただきました。これらのご意見も参考に、次年度の講習会事業の計画を
策定してまいります（その他ご意見等の詳細は、スマイルポートをご覧ください）。

　会員代表である運営委員の皆さんのご意見を大切にしながら、より良い事業、サービスを提供できるよう努め
てまいりますので、今後とも積極的なご意見ご提言を賜りますよう、よろしくお願いします。

【主な議事内容】

退職会員	 〈会員のみ加入〉	 4,000円（現行4,800円－引下額800円）

	 〈配偶者を伴う加入〉	 6,000円（現行7,200円－引下額1,200円）

遺族会員	  1,800円 ※遺族会員の掛金に変更はありません。

●10月1日現在、在会の退職会員・遺族会員が対象です。

登録住所や口座に変更が生じた場合は必ず届け出てください。
登録情報にお変わりありませんか?

住所・
電話番号
変更

●登録住所・電話番号などの変更
　電話または【HP】（退職会員さんのページ）で届け出てください。

●登録口座の変更
　「預金口座振替依頼書 自動払込利用申込書」を会員係に請求し記入のうえ、提出して
　ください。※口座変更手続きは1～2か月かかります。余裕を持って提出してください。

10月16日（水）に
登録口座から
振り替えます。

2024年7月【ふ】

預金口座
振替依頼書
請求

第１２回運営委員総会および各事業運営委員会報告

事業別運営委員会 議事内容

福祉厚生事業
講習会事業（本部一元化企画）について
学校園サポート人材バンクの登録・紹介状況について

信用共済事業 預金・貸付のＷｅｂ手続きについて

生活事業
ホームページのリニューアルについて
バナナペーパーについて
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集

申込方法 電話または【HP】、タイトル右の二次元
コードを読み取って必要事項を入力して
ください。

1212月月2626日（木）日（木）
［開場］13時　［開演］14時［開場］13時　［開演］14時トラベル・ブラス・クインテット+

アニメ「ワンピース」ナミ役
岡村 明美

出演
朗読

会 場 明石市民会館 大ホール
（明石市中崎１丁目３−１）

対 象 全会員とその家族
参加会費 大人（高校生以上）700円

子ども（3歳以上から中学生以下）300円
※2月給与（口座）引去り。
※3歳未満の子どもは、保護者1名につき1名まで
　膝上無料。ただし、席が必要な場合は有料。

募集人数 900名（最少実施人数540名）
※申込多数の場合は抽選となります。

申込締切日 11月15日（金）

　なかなかコンサートに行けない子育て中の方も、赤ちゃんと
一緒に楽しい時間をお過ごしください。
※お子さまが泣いたり大きな声を出してしまった場合は、一時退席する
　などの配慮をお願いします。

演奏中の出入りもＯＫ。客席は真っ暗になりません。

　★０歳から入場可能！！

　★小さなお子様も安心して来場できます

ご来場の
皆さんへ

クラシックバレエで子どもに
もっとも人気のある「くるみ割り人形」が、
原作のストーリーをベースに
動く絵本になりました！
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集

レクリエーション内容（例）

申込み・問合せ 開 催 日 時 会 場 申込締切日

神戸支部　☎0120-078-239 11月30日(土) ①② 兵庫県学校厚生会館２階大会議室 10月27日（日）

阪神支部　☎0120-079-886 11月16日(土) ①② 阪神活動センター 10月14日（月）

東播支部　☎0120-079-421 11月9日(土) ①② 明石市民会館会議室
明石市中崎１丁目３−１ 10月18日（金）

中播支部　☎0120-079-234 12月14日(土) ①② 中播活動センター 11月22日（金）

西播支部　☎0120-079-186 11月23日(土) ① 西播活動センター 10月25日（金）

但馬支部　☎0120-079-641 11月10日(日) ① 但馬活動センター 10月20日（日）

丹波支部　☎0120-079-586 11月2日(土) ① 丹波活動センター 10月11日（金）

淡路支部　☎0120-079-986 10月26日(土) ① 淡路活動センター 10月11日（金）

 室内レクリエーション【現】【現】

～家族の絆を深め、笑顔いっぱいの特別な一日～
　雨の日でも家族と楽しめる「室内レクリエーション」。親と子、そして参加者みんなが一緒になって、頭と体を
動かしながら、笑顔があふれる楽しいひとときを過ごしませんか。家族の絆が深まる1日にしましょう。

対 象 現職会員・現職準会員とその家族、小学生（3歳以上の未就学児の参加も可）
募集人数 各回10組20名
講 師 合同会社Knoccs　川野 晋一さん（兵庫県キャンプ協会運営委員 キャンプディレクター1級）
講座時間 約90分（説明時間含む）
申込方法 【HP】またはタイトル右の二次元コードから申し込んでください。

2人組でじゃんけ
んをして

負けたら足を一歩
開く、

繰り返して足以外
がついたら

終わりの「股わりじ
ゃんけん」

円になり手をつないだ状態で全員がフラフープをくぐりより短いタイムをめざす「フープリレー」

お題に沿った物事を思い浮かべてお互いに一斉に言い合う「テレパシっと」

など、他にたくさ
んの楽しい

など、他にたくさ
んの楽しい

レクリエーションを
用意しています。

レクリエーションを
用意しています。

参加会費
無 料

申込時に下記の①もしくは、②のいずれかを選択してください。
①10時30分から12時　②13時30分から15時

※申込みは、Web限定となります。
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集

申込み・問合せ 開 催 日 会 場 申込締切日

神戸支部　☎0120-078-239 11月26日（火） 兵庫県学校厚生会館２階大会議室 10月27日（日）

阪神支部　☎0120-079-886 11月11日(月） タイガースフィットネスクラブ ラフィット
西宮市甲子園七番町1番27号 10月6日（日）

東播支部　☎0120-079-421 11月15日(金) 東播活動センター 10月18日（金）

中播支部　☎0120-079-234 12月3日(火) 中播活動センター 11月11日（月）

西播支部　☎0120-079-186 11月19日(火） 西播活動センター 10月25日（金）

但馬支部　☎0120-079-641 11月12日（火） 但馬活動センター 10月20日（日）

丹波支部　☎0120-079-586 11月8日(金) 丹波活動センター 10月18日（金）

淡路支部　☎0120-079-986 11月18日(月) 淡路活動センター 11月5日（火）

各会場2部制のため申込時に、11時から12時もしくは、13時30分から14時30分のいずれかを選択してください。

 おひるねアート【現】【現】
　背景や装飾をつけて赤ちゃんを撮影する、赤ちゃんと一緒に作るアート写真。テーマは「お正月」です。
　はじめての方にも講師が撮影のコツを伝えます。赤ちゃんが産まれたら撮っておきたい思い出写真、今しか撮れない
可愛い表情や姿を絵本のように残しましょう♪

★衣装の貸し出しはありません。
★おひるねアートは、参加者に撮影していただきます。

※画像はイメージです。
※当日のアートとは異なる場合があります。

対 象 現職会員・現職準会員とその家族、
お子さんの年齢は2か月から1歳半まで
※申込みのお子さん以外（兄弟姉妹）の参加不可。

募集人数 各回10組20名
講 師 日本おひるねアート協会認定講師
講座時間 約60分（説明時間含む）
申込方法 【HP】またはタイトル右の二次元コードから

申し込んでください。
※申込みは、Web限定となります。

参加会費

無 料

年賀状にも

使える♪
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

募集
【現】【現】

メニュー「豆腐クリームのチーズグラタン風」

【注意事項】
受講に際しての留意点や、食物アレルギー等に関する注意事項について、詳しくは
タイトル右の二次元コードに記載しています。注意事項をよくご確認のうえ、お申
込みください。

対 象 現職会員・現職準会員とその家族
募集人数 20名（最少実施人数15名）
参加会費 500円※1月給与（口座）引去り。

講 師 大阪ガスクッキングスクールインストラクター
申込締切日 10月8日（火）
申込方法 【HP】またはタイトル右の二次元コードから申し込んでください。

※申込みは、Web限定となります。

　月齢別の離乳食の調理方法や、時短で作るコツが学べる
離乳食講習会を行います！
　調理実習だけでなく、離乳食についての素朴な疑問にも、
管理栄養士や離乳食アドバイザーの資格を持ったインストラ
クターがお答えします。
　現在離乳を進めている方はもちろん、離乳食デビュー前
のお子さまを持つパパ・ママの、視聴のみの参加も歓迎です！

1111月月1010日（日）日（日）
［時間］10時から11時30分［時間］10時から11時30分

調理実習
・
実演

質疑応答
離乳食に
ついて
（講話）

絹ごし豆腐・じゃがいも、ブロッコリー（さつまいも、
にんじん、たまねぎ、枝豆などでも可）・しらす・
ピザ用チーズ・みそ・ごはん など
※参加決定後は、ご自身で材料を用意してください。

Zoom
講 座

時短で離乳食を作ろう！時短で離乳食を作ろう！時短で離乳食を作ろう！時短で離乳食を作ろう！
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〈申込み･問合せ〉団体保険係　☎078-331-9317

〈問合せ〉団体保険係　☎078-331-9317

すまいる給与補償保険（団体長期障害所得補償保険）【現】【現】

ハイブリッド積立【現】【現】

備え・安心

ケガや病気による
長期療養時の不安を解消します！

補償があれば
安心して治療に
専念できるね!

すまいる給与補償保険が選ばれる3つのポイント!

すまいる給与補償保険に加入してよかった！

【引受保険会社】あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
【 取 扱 代 理 店 】一般財団法人兵庫県学校厚生会

この案内は概要を説明したものです。加入にあたっては必ずパンフレットおよび「重要事項のご説明　契約概要のご説明・注意喚起情報のご説
明」をあわせて確認してください。 また、詳しくは「ご契約のしおり（普通保険約款・特約）」を用意していますので、取扱代理店または引受保険会社
まで請求してください。不明な点につきましては、取扱代理店または引受保険会社に問い合わせてください。

（2024年7月承認）B24-101133

団体割引

30%
適用! 11

うつ病等の精神障害（最長５年
間）、妊娠や天災により被った
身体障害による就業障害も
補償します。

22 最長61才まで補償を
継続して受けることが
できます。 33 一部復職後も

引き続き
補償します。

　「ハイブリッド積立」は、「すまいる積立預金」と日本生命保険相互会社の「ハッピーライフ年金（拠出型企業年金保
険）」をバランスよく積み立てることができる制度です。さまざまな支出に備えるための「貯蓄」と退職後のゆとりある
生活のための「年金」を自助努力で準備できます。

2025年3月期の
加入申込
受付開始

　「すまいる積立預金」の満期積立金を、「ハッピーライフ年金」に一時金持込みをすれば将来の年金受取額を増やす
ことができます。また、「ハッピーライフ年金」は一部払出し※ができるので、住宅資金や教育資金などに充てることが
できます。※年金積立額が20万円以上あれば、1万円単位で払出しが可能。

募集期間　9月2日（月）から12月6日（金）　詳細は、配付の案内チラシを確認してください。

貯蓄
すまいる積立預金

（5年もの年利率に+0.025％）
※変動利率。

＋ = 退職後の
生活資金
ハイブリッド積立

年金
ハッピーライフ年金
（退職まで）

住宅や
教育資金
にも対応

加入タイプや保険料などの
詳細はこちら

２９歳（男性）

精神障害（うつ病）による
就業障害となった。
（職場復帰まで最長5年間の保険金受取り）

体調不良により時々休んでいた
Ａさんは、病院でうつ病との診
断を受けました。約３年間にわた
り休職することになりました。こ
の保険の補償を受けながら通院
治療し、その後復職しました。

45歳（男性）

くも膜下出血で緊急入院、
復帰が見込まれない状態
となった。

（最長61歳まで保険金受取り）

突然の激烈な頭痛、嘔吐、意識障害により
倒れて緊急入院したＢさんは、その後も意
識が戻らず寝たきりとなり、職場復帰は見
込まれない状態となりました。妻と高校生
の子どもたちとの今後の生活は、障害年金
とこの保険での補償で支えられています。

50歳（男性）

慢性腎不全による透析で
フルタイム出勤が困難と
なった。
（所得の減収割合に応じて保険金受取り）

Ｃさんは、慢性腎不全となり、約３年間にわ
たり就業できなくなりました。当初は全く就
業できない状態でしたが、透析治療で症状
が改善し、現時点では週3回の透析治療を
受けながら、一部職場復帰しています。こ
の保険で毎月保険金を受け取っています。

お受取例
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〈問合せ〉退職福祉課「わかば奨学金」基金事務局　☎︎078-331-9051　FAX 078-322-3582

わかば奨学金の収支報告と給付状況

●第39回 日本画柏樹会展
　9月19日（木）から9月24日（火）10時から18時
（最終日は16時まで）

●第21回 楽画会作品展
　9月26日（木）から10月1日（火）10時から17時
（初日は13時から。最終日は16時まで）

ギャラリー
スケジュール

開催場所　アートホール神戸（兵庫県学校厚生会館１階）　〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

各種個展やグループ展などの展覧会場として利用できます。
作品発表の場として利用してください。
※本誌掲載内容や時間などが変更になる場合があります。

事前に問い合わせてください。

2023年7月から2024年6月に寄付をいただきました。
ご支援、ご協力ありがとうございました。

●神戸市立筑紫が丘小学校　●神戸市立甲緑小学校
●神戸市立花谷小学校　●神戸市立谷上小学校
●神戸市立白川小学校　●神戸市立高丸小学校
●神戸市立星和台小学校　●神戸市立乙木小学校
●神戸市立好徳小学校　●神戸市立桂木小学校
●神戸市立松尾小学校　●神戸市立桜の宮中学校
●神戸市立いぶき明生支援学校
●兵庫県立上野ヶ原特別支援学校
●兵庫県立三田祥雲館高等学校
●兵庫仮説実験授業研究会　●巖翠堂北習志野店
●宝塚いろのま園　●安達教子さん　●匿名希望 ２名

　兵庫県南部地震に起因する奨学金給付は終了し、
2011年度から自然災害を対象としています。現在まで
に延べ2,556人（実298人）に対し、2億1千735万4千
円の奨学金を給付しています。2023年度の収支状況
と2024年度の給付について、2024年度わかば奨学
金給付委員会で承認されましたので報告します。

●2023年度収支報告
〈支出の部〉 （単位：円）
給付金額 0
事務経費 2,607

合計 2,607
2023年度末残高 172,196,662

〈収入の部〉 （単位：円）
2022年度末残高 171,942,050
寄付金 28,271
預金利息・配当 228,948

合計 172,199,269

● 給 付 対 象 兵庫県内の自然災害に起因する理由によ
り保護者を亡くした小学校・中学校・義務教
育学校・高等学校・中等教育学校・特別支援
学校・高等専門学校・学校教育法第134条
に規定する各種学校のうち外国人学校に
在学している児童・生徒（高等専門学校は3
年修了まで）

● 申 請 期 間 毎年度5月1日から5月31日まで。
ただし、緊急を要する場合は、随時申請可能。

● 給 付 金 額 〈小学生〉月額6,000円
〈中学生〉月額8,000円
〈高校生・高等専門学校生〉月額10,000円
特別支援学校、外国人学校などは、上記に
準じる。 

●奨学金の返還 不要

わかば奨学金制度の概要

●2024年度給付状況 自然災害に起因する給付を申請した対象者はいませんでしたので、
奨学金（申請期間：5月1日から5月31日）の給付はありません。

寄付方法は電話・FAXまたは右記の
二次元コードから問い合わせてください。

わかば奨学金にご協力いただいた団体・個人
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〈問合せ〉生活用品課　☎078-331-9305

〈問合せ〉生活用品課　☎078-331-9305

    FAMILY SALE  FAMILY SALE    秋物秋物

　【店ガ】16〜17ぺージに掲載の下記のグリーン車検指定整備工場の契約を解除しました。

日 時	 9月27日（金）10時から20時

	 9月28日（土）10時から18時30分

開 催 場 所	 イズム本社ビル 2F・3F
	 （神戸市中央区布引町1-1-10）
	 ※神戸市営地下鉄「新神戸駅」下車、南へ約550m。
	 ※フラワーロード側の玄関が入り口です。

	コート	 	ワンピース	 	ジャケット	 	シャツ	  ブラウス
スカート	 	シューズ	 	バッグ	 	 アクセサリー　等

商
品

レディース商品をメーカー希望価格の50%から80%OFFで販売します。
また、新作商品を期間限定でメーカー希望価格の40%から50%OFFで案内します。

①５０％・６０％OFF商品に限り、１点のみ表示価格よりさらに１５％OFF
②TIME SALE実施（１日２回 １０時３０分から・１４時３０分から）

③税抜１０万円以上のお買い上げでさらに１０％OFF

当日会場でこの誌面の提示または、
【HP】またはカタログポケットで
このページを表示させてください。

地下鉄
新神戸駅クラウンプラザ神戸●

ローソン● ● 生 

田 

川

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド

イズム
バザール会場

グリーン車検指定整備工場の契約解除

契約解除
グリーン車検指定整備工場
◦佐用自動車株式会社
◦兵庫トヨタ株式会社 レクサスＨＡＴ神戸店、レクサス学園南店、レクサス姫路店

特 

典 ２,000円 3,000円 5,000円 均一
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〈問合せ〉生活用品課　☎078-331-9305　FAX 078-331-9959

2024年産契約栽培米（直産米）申込書兵庫県学校厚生会
生活用品課行
FAX 078-331-9959

●ご自宅以外へもお届けします。指定場所を記入してください。「○○学校内」や「○○様方」等も必ず記入してください。
品名 規格 価格（税・送料込） 毎月の数量 備考欄

特別栽培米
六方銀米コシヒカリ 白米

  5kg 3,200円 袋

10kg 5,800円 袋

銀のとんぼ

白米   5kg 3,800円 袋

七分精米   5kg 3,800円 袋

玄米   5kg 3,560円 袋
【お申し込みについての注意事項】①特定の月に数量を加算されたい場合や隔月お届けにする場合は、備考欄に記入してください（例：偶数月は2袋、等）。②複数箇所へのお届けを希望される場合、申込書をコピーして
お使いください。※記入いただいた個人情報は、生活用品課および兵庫県学校厚生会関係法人事業の案内のために利用します。それ以外の目的のために利用することや、第三者に提供することはありません。

コピー可

会員番号 会員名 お届け先
フリガナ 住所　〒　　　　ー

お名前　　　　　　　　　　　　　 様　電話番号　　　　-　　　　-

2024年　　　月　　　日
所属所名（現職会員のみ）

新たに利用される方専用の申込書です
キリトリ

2024年度産　契約栽培米（産直米）の定期購入
精米したて※の安心・安全なお米を毎月自宅（指定場所）にお届け

　豊岡市六
ろっぽう

方平野の中心部にある中
なかのたに

谷地区の『毎日のよ
うにコウノトリが舞い降りる田んぼ』で環境に配慮した独
自の農法で栽培したお米。
　栽培期間中は化学肥料不使用、有機質100%の肥料
と土づくり資材（牛ふん堆肥等）を使用。農薬使用量90%

（当地比）削減。

生産者 中谷農事組合法人
お届け 毎月10日着　※出荷4日前に精米。

特 典 8月に「もち米1kg」、12月に「丸もち（15個入り
1袋）」をお届け。

申込方法 新規申込みは、右の二次元コードから申し込んでください。
電話または、下記の申込書でも申し込めます（FAX可）。

申込受付 随時（9月6日（金）までの申込み分は10月からお届け）
そ の 他 年間契約での料金となるため、1年未満の解約はお避けください。

申込数の変更については、右のフォームまたは電話で連絡してください。

　霊峰白山から流れる手取川のゆたか
な水と、白山おろしの山風が育てた石川
県白山市で、すべての生き物たちがよろ
こぶ環境づくりにこだわり、育てたお米。
　有機質90%以上の肥料とミネラル豊
富な完熟鶏ふん堆肥を使用。農薬は田植
え時に1回のみ。殺菌殺虫剤不使用。　

生産者 農事組合法人　北辰農産
お届け 毎月第1または第2土曜日着

※出荷5日前に精米。

特 典 7月に「かき餅」、12月に「とぼ餅
（棒状の餅）」をお届け。

特別栽培米 コウノトリ舞い降りるコシヒカリ

六方銀米

兵庫県「ひょうご安心ブランド」認証
豊岡市「コウノトリの舞」認定

銀のとんぼ（コシヒカリ）

契約栽培米
申込み

問合せ・
変更
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お困りごと

〈問合せ〉相談係　☎0120-50-9955／☎0120-59-5533

vol.18

移動法律相談
移動法律相談

※相談は無料です。ただし、法律と税務相談は「面談1回30分が2回」、「電話1回15分が5回」が年度内の上限です。
※移動法律相談は面談相談に含む。

〈問合せ〉相談係　☎0120-５０-９９５５／☎0120-５９-５５３３

●10月24日（木）14時から17時　丹波支部事務所　☎0120-079-586
●10月24日（木）14時から17時　淡路支部事務所　☎0120-079-986

実施日の１週間前までに該当の支部（実施場所）へ申し込んでください。

　さきごろ国会で離婚制度を中心とする大きな民法の改正が行わ
れました（令和6年5月17日成立、同月24日公布、同年法第33号）。
その中で最も中心的な制度改正は、現行法下では離婚時の子ども
の親権者は親のうちの一方に定めることになっていましたが、特段
の事情（DVその他を考慮して共同して親権を行うことが困難と認

められるとき）がない限り、原則的に共同親権とすることとした点です。これはその方が、両親が離婚した子ど
もの利益のために必要であるという考え方が基礎にあり、諸外国では圧倒的に多くの国で共同親権制度が
採用されており、その流れに沿うものとされています。
　ただし、この国の家族、特に夫婦関係の現状や離婚の原因等を考慮すると、そのような制度にすることによ
り離婚後も両親の葛藤が継続し、子どもの利益にならない状況が続くのではないかとの危惧や、諸外国の制
度もさまざまであり今回の制度変更はその具体的中身についての議論が不十分ではないかとの意見も出て
います。
　新制度になると、離婚後子どもは通常は両親の一方と生活し、その親（監護親）が日常的には子どもに関す
る決定をしていきますが、特定の事項については両親が合意して決定しなければならないということになり
ます。ところがその特定の事項が何かということについては、これから（政令やガイドラインで）定めるとされ
ていますので、議論が続くでしょう。なお、その特定の事項について両親が合意できない場合には、家庭裁判
所が決定するということになっていますが、家庭裁判所にその人員および質的能力が期待できるのかと危惧
されています。
　もう一つの大きな問題は、この共同親権については、新法施行時に既に離婚して単独親権となっている場
合にも、子どもまたは親族の請求によって親権者を変更（共同親権への変更）することができるとされている
点です。そのため、現行法下において離婚する場合であっても、将来の共同親権への変更請求を見据えて考
えていく必要があります。このように、今回の家族法の改正は、非常に大きな内容と問題を含んでおり、今後
試行錯誤が繰り返されていくと考えられます。

単独親権単独親権 共同親権
父母双方に親権を認める

改正または

現在の制度 公布後2年以内に施行
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●事前に厚生会へ連絡いただくと「会員特典」が受けられます。 生活用品課 ☎078-331-9305

住友林業グループが運営する有料老人ホーム
お元気な方（自立・要支援）から介護が必要な方（要介護）までご入居いただけます。

【西宮市サービス付き高齢者向け住宅運営指導指針による表示事項】
●類型／サービス付き高齢者向け住宅（住宅型有料老人ホーム）登録番号 第018002号●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／一部前払い・一部月払い
方式（一般居室）・選択方式（介護居室）●入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護●介護保険／在宅サービス利用可●介護居室区分／全室個室
【施設概要】　●所在地／西宮市津門大塚町11番58号●交通／阪急今津線「阪神国道」駅より約340m、JR神戸線「西宮」駅より約1km、阪急神戸線「西宮北口」駅より
約1.4km●構造概要／鉄筋コンクリート造地上14階建2棟、5階建1棟●居室数／一般居室219戸、介護居室90戸●土地の権利形態／土地は普通借地、建物は自己所有

すべての方に安心・快適を、 ―― そして豊かな生活を。

※家具・調度品は実際にはついておりません

居室写真（61m2モデルルーム）

2021.7撮影

有料老人ホーム エレガーノ西宮
（入居時自立・要支援・要介護） 

0800-100-2438

〈問合せ〉（有）学校厚生会　☎078-331-8050

大切な人に、安心で美味しい野菜や果物、お米を食べさせたいという思いで
皆さんと同じ会員が、時間と手間をかけて育てています。 

越智 擴さん 幸子さん
ぶどうの詰合わせ 

大西 英剛さん 喜美代さん
村岡産コシヒカリ

神戸 滋和さん
季節の野菜セット

藤原 正治さん
コシヒカリ

不動 亨さん 
減農薬・有機栽培みかんの収穫体験 

詳しい内容は【HP】か配付のチラシを確認してください。
※農作物は数に限りがありますので、無くなり次第申込受付を終了します。また、天候によりお届けできる内容が異なる場合もあります。

注 文 方 法
【HP】またはタイトル右の二次元コードを読み取って申込フォームから申し込んでください。 

兵庫県学校厚生会・関係法人公式サイト 会員の八百屋さん
「秋の特別号」注文受付 

会員の
八百屋さん
会員
限定 の

特別号
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ログイン
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●●●●●●

登録していると
便利だね

「WEB会員」事前登録、やってみよう♪
　7月から始まった「WEB会員」事前登録。もうお済みですか。事前登録しておくと、2025年1月14日以降、Webでの手続きが
スムーズに進められます。

いつでもどこからでも
Webで手続き可能！

制限をかけている場合は…
SMSの受信を拒否している場合は、解除してください。
メールの受信設定で

「@kouseikai.or.jp」と「@cms8341.jp」
ドメインからの受信を許可してください。

通知書類※が
マイ厚生会で確認できる！

あなたのスマホが
デジタル会員証に

公印不要・郵送の手間もかかりません

現職会員は厚生会事業の各種手続きが
基本Web手続きとなります。

※はがきでお知らせしている
　預金入出金の計算書・
　満期のお知らせ・口座振替通知書・
　送金のお知らせ等

●問合せ　事業推進課　☎078-331-9967

準備するもの

会員個人の専用ページ「マイ厚生会」の「WEB会員」に登録すると…

説明動画でザックリ把握▶▶▶

登録する前に…

登録を済ませたら…

会員証

●手続きかんたんシステムのＩＤ/ＰＷ
現職会員は7月に全員に配付しています。
退職会員は右の二次元コードから問い合わせてください。

●携帯電話番号　●メールアドレス

事前登録
よくある質問

内 

容

SMSやメールの設定を確認！

ID/PWは記録しておきましょう。事前登録を済ませると、
IDは携帯電話番号でもログインできます。

Let's 登録！！Let's 登録！！Let's 登録！！Let's 登録！！

2025年2025年2025年2025年
1月10日までに登録しましょう！1月10日までに登録しましょう！1月10日までに登録しましょう！1月10日までに登録しましょう！

登録にあたって（準備物）
登録スタート！
初めてログインする方の手順
WEB会員事前登録スタート
携帯電話番号認証
メールアドレス認証
登録完了！05：23

20 ふれあい2024年9月号



金廣 富子
沖ヨガ協会講師・

アジアンハンドセラピー協会ドゥアアドバイザー
手指・目・耳などをほぐして
全身をととのえることに
興味を持って活動中。

　朝夕涼しさを感じる季節になりましたが、夏の宿題が身体に残っています。
暑さによる胃腸の疲れ、水の飲み過ぎ？による腎臓の疲れ、眠りが浅かった
睡眠負債、クーラーに当たりすぎた冷え、生活時間の乱れ。たまった夏バテを
解消して、秋を楽しみましょう。

　「基本の手のひらもみ」は、
吐く息に合わせて腸の流れを
意識して1～9の順にひらがなの

「の」を書くように押しもみします。押して痛いところ、細い線の多
いところ、色が薄いところなどは何度ももみます。
　図の左手（6と8）右手（4と2）のあたりに細い線が多いと泌尿器

（腎臓も）に不調があると言われます。お腹全体への刺激として、
片手を反対側の手で手のひら側から握りこんだり、グーパーした
り、たたいたりするのもいいでしょう。

a〜cのやり方があります。
自分が気持ちいいと思う強さでやることが大切です。

　終わった後は、刺激された頭のリンパの流れをよくするために
頭をなでましょう。
　上から下へ、のどの下を首横へ、耳のあたりから鎖骨に向かって。
鎖骨をなでて、鎖骨下あたりを押しもみ、リンパを流しましょう。

５本の指先 or 指の第２関節を強めに頭に押しつける
５本の指先を頭皮に当ててゆらす
掌底部 or 指先を頭に押し当てて頭頂に向かって押し上げる

（吸う息で押し上げ、吐く息でゆっくり離す）

　すっきり感が足りないときは、中指の爪の際と
第1関節の中間点にあるポイント(ストレスポイント)
を他方の指の爪で押してみましょう。
　ちょっと痛いくらい押すとシャキッとしまります。

秋は感受性が鋭くなる時期､より深く感じるために脳に近い頭のマッサージや耳ほぐしで身体のバランスを調えましょう。

耳をひっぱったり回したりして頭皮を動かす、鼻筋をこすって伸ばすとさらによいです。

頭全体を指先でマッサージ。特に気持ちいいところを重点的にやりましょう。

実りの秋を実感するために
第8回第8回

お腹を調える手のひらもみお腹を調える手のひらもみ

頭のマッサージ頭のマッサージ

出典　龍村修、「龍村式指ヨガ脳と体のセルフケア」、P38

基本の手のひらもみ
左手 右手

ａ
b
c

の部分を
マッサージ

頭と顔は一枚皮

ストレスポイント

効果
●コリが楽になる　●脳や目の疲れがとれる
●血管刺激で血管が丈夫になる
●脳がリラックスする　●髪質改善 etc
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い
ろ
い
ろ
な
分
野
で

活
躍
中
の
会
員
を
紹
介
!

あ
の
人

こ
の
人

若手
教職員のみなさんを紹介！

あいきゃっち

　教員の仕事と陸上競技を両立させることは「職場の方
の理解があってできることで、感謝という言葉では言い
尽くせないほど、ありがたみを感じています。教員とし
ての仕事に全力で取り組むとともに、生徒たちには私の
姿を見て、大人も目標を持って努力していることを知
り、勉強や部活での苦労を乗り越える力にしてくれれば
教師冥利に尽きます」と笑顔を見せる。
　「次の世界マスターズでも、世界中から集まる同年代
選手との交流も
楽しみたい。目
標は45歳から
49歳クラスの
世界記録を塗り
替えることだ」
と力を込める。

　県立神戸高等学校の数学教員で、110ｍハードルの選手
である福田博之さん。国内外の大会に出場し、35歳以上
の選手を対象に開催される世界マスターズ陸上競技選手
権（以下、世界マスターズ）では、2度の世界一に輝いて
いる。
　福田さんの陸上人生は、中学生の時の部活動から始
まった。大学までの大会では好成績を残すことがかなわ
なかったが、タイムは順調に伸ばしていた。就職後も競
技を続ければもっといい記録を打ち出せるという手応え
があった福田さんは、高校の教員になってからも、陸上
部の顧問として生徒たちとともにトレーニングを重ね、
大会に出場。31歳で自己新記録をマークした。「大会に
向けてトレーニングをし、納得のいく走りができたとき
の達成感が忘れられなくて、45歳になった今も続けてい
ます」と話す。

福田　博之さん（県立神戸高等学校）

世界に挑戦する
45歳のハードラー

2022年世界マスターズ「フィンランド・タンペレ大会」にて

三田市立ゆりのき台小学校

高田 晴さん
（学校事務職員）

　教職員になった動機は？
　教育関係の仕事は全く考えていなかったのですが、大
学生の時に友人の紹介で、地元の小学校のスクールサ
ポートスタッフとして働かせてもらうことになり、先生や
職員のみなさんが素敵な方ばかりで、その小学校が大好
きになったので、小学校で働ける仕事はないかなと思い、
学校事務職員の試験を受けました。
　今後の目標は？
　日本語しか話せないせいで、せっかく海外の方とお話
する機会があっても、上手に会話ができなくて悔しい思
いをすることが多いので、さまざまな国の言葉を話せる
ようになりたいです。手話も、前から興味があるので、
勉強して身につけたいです。どちらも、いつか仕事でも
役に立つときがくると思うので、頑張りたいです。

　リフレッシュ方法は？
　友達や家族と旅行に行くことです。最近北海道に行き、
過ごしやすい気候と大自然に癒されました。何を食べて
も美味しくて、北海道が大好きです。旭山動物園に初め
て行ったのですが、今までに行った動物園・水族館の中
で１番楽しくて、また行きたいと思いました。
　最近「ありがとう」と思ったことは？
　ALT の先生方とお話する時間が楽しくて、癒されるし
元気が出るので、いつも感謝しています。
　あなたの「インフルエンサー」は？
　SUPER EIGHT の安田章大さんです。SUPER EIGHT
が届けてくれる音楽やエンタメにいつも元気をもらってい
て、中でも安田さんの優しい人柄を本当に尊敬していま
す。安田さんみたいな素敵な人になれるように、成長し
たいと思わせてくれる方です。
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いつ
までもお元気で!!

9月

このコーナーでは、誕生月の3か月前に案内の文書をお届けし、
返信はがきにて本人のご了承をいただき、お名前を掲載しています。

郷土の民話を再編復刻

ひょうごの民話
兵庫県学校厚生会
2012年7月　発行

ふるさと教育の教材として活用してください。
他地区の民話の情報提供も可能ですので
お問い合わせください。

他の民話も
掲載中

『郷土の民話』を含むシリーズの本は、1970年代兵庫県学校厚生会が発行しました。
※掲載している『郷土の民話』は、作品の原文を尊重し、送り仮名、地名、その他表記については、発行時のままの表現を用いています。ご了承ください。
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昔
、
何
時
の
こ
ろ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
の
赤あ
か

い
花は
な

（
赤あ
か
い
わ
は
な

岩
鼻
）
の

下
が
ま
だ
細
い
道
し
か
な
か
っ
た
こ
ろ
、
一
人
の
馬
車
ひ
き
が
、
い
っ
ぱ

い
荷
物
を
積
ん
で
車
を
馬
に
引
か
せ
て
通
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　

大
へ
ん
疲
れ
た
の
で
一
服
し
よ
う
と
、
腰
を
お
ろ
し
て
休
ん
で
お
り
ま

す
と
、
急
に
馬
が
高
い
声
で
い
な
な
く
の
で
、
何
事
か
と
ふ
り
か
え
っ
て

よ
く
よ
く
見
る
と
、
一
匹
の
カ
ッ
パ
が

馬
の
尻
に
頭
を
つ
っ
こ
ん
で
、
腸
を
ひ

き
ず
り
出
そ
う
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

し
た
。

　

腕う
で
じ
ま
ん

自
慢
の
馬
車
ひ
き
は
、
「
生な
ま
い
き

意
気

な
カ
ッ
パ
め
！
」
と
ば
か
り
に
カ
ッ
パ

を
引
き
離
し
、
に
ら
み
す
え
な
が
ら
こ

ら
し
め
よ
う
と
し
ま
し
た
。
カ
ッ
パ
は

泣
い
て
あ
や
ま
り
、

「
赤
松
か
ら
有
年
の
間
に
は
、
私
の
仲

間
の
カ
ッ
パ
族
を
、
子し
し
そ
ん
そ
ん

子
孫
孫
ま
で
住

ま
わ
せ
ま
せ
ん
。
」
と
誓
う
の
で
、
証
文
を
書
か
せ
逃
が
し

て
や
り
ま
し
た
。
カ
ッ
パ
は
お
礼
を
い
い
な
が
ら
下
流

の
方
に
逃
げ
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
の
カ
ッ
パ
の
証
文
が
、
上
郡
町
市
町
の
稲
荷
さ
ん

に
保
管
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
誰
も
見
た

人
は
い
ま
せ
ん
。 カ

ッ
パ
の
証し

ょ
う
も
ん文（

上
郡
町
）
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月の厚生会クイズ今
クイズに答えて厚生会を知ろう!
正解者の中から抽選で図書カード５００円分を
１０名様にプレゼント!
問題

N
o.436

2024年
9月

1日
発

行

楽しく学ぶ
プログラミング 05

階下の住人に与えた水漏れ損害等に
備える保険は〇〇賠償責任保険です。

0歳から入場可能！！
「〇〇deクラシック」は12月26日（木）開催！

退職会員の2024年度掛金（年会費）は、
〇,〇〇〇円（会員のみ加入）で、
配偶者を伴う加入は６,０００円です。

応募方法
①クイズの答え②会員番号
③会員名④登録住所⑤所属所
名・地区名⑥感想を回答フォーム
または、はがき・FAXで応募して
ください。
応 募 先 	

〒650-0012
神戸市中央区北長狭通4-7-34
兵庫県学校厚生会　会員広報課

「今月の厚生会クイズ」係宛　ＦＡＸ 078-331-8022
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※回答フォームからの回答者には「図書カードネットギフト」をメールで送信、

はがき・ＦＡＸでの回答者には「図書カード」を現職会員は所属所、退職会員
は登録住所宛に送付します。

※厚生会役職員および関係者は応募対象外。
※感想は無記名で広報誌等に掲載させていただく場合があります。
※応募は1人1回に限ります。

回答
フォーム

アプリでも
読めます!

①アプリストアから「カタログポケット」（無料）
をダウンロード

②右の二次元コードから厚生会専用ページ
にログイン

　PW＝Kouseikai@54（最初のKは大文字）

今月の厚生会だより「ふれあい」を読んで、
次の〇に当てはまる文字を、お答えください。

次号 の厚生会だより「ふれあい」

※内容は、予告なく変更する場合があります。

◦学び舎の風景　神戸市立丸山中学校 西野分校
◦特集　年末調整をひもとく
◦あの人この人　岡本　邦夫さん（豊岡市）
◦あいきゃっち　森　逸好さん（淡路市立中田小学校）

7月号の厚生会クイズ回答

（問１）300　（問２）夢と安らぎ　（問３）老後

問3

問1

問2

今日の天気をアプリに表示
「今日の天気はどうだろう」（論理演算）

　天気アプリは〈プログラム〉の通りに動いて気温や降水確率を
表示します。〈プログラム〉の「もし」と「なら」の間に書いた条件
に当てはまるときは、下の青の2つの命令が実行されます。当て
はまらないときには、「そうでなく」と「なら」の間に書いた条件に
当てはまるときに下の青の1つの命令が実行されます。条件では

「かつ」と「または」が使われています。
「 か つ 」…2つの条件が両方に当てはまることを表しています。
「または」…2つのうちどちらか１つ以上の条件に当てはまること
を表しています。 （１）AとBの両方がONの場合は、気温だけが表示される

（２）AとBのどちらかがONの場合は、気温と降水確率が
　 表示される

（３）BがONの場合は、降水確率だけが表示される
（４）AがOFFでBがONの場合は、気温だけが表示される
（５）表示された内容は、10秒後に消える

　　　　　お天気アプリではAとBがどちらもONのとき
に気温と降水確率が表示されます。そのため、（１）と（２）は誤
りであることがわかります。また、AとBのどちらかがONの
ときには気温のみが表示されます。そのため（３）は誤りであ
ることがわかります。

（大阪電気通信大学　島袋舞子、兼宗進）

　解説  

（４）と（５）
答 え

アプリの動きの説明として正しいものをすべて
選びましょう。

問題

締切

9月25日
お届け

10月中旬

「気温」と「降水確率」を
10秒間表示したあと
に表示が消えるよ！

A ON

B ON

「気温」のみ表示したあと
10秒間表示したあとに
表示が消えるよ！ 

A OFF

B ON

〈プログラム〉 〈アプリの操作例〉
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