
2025年1月14日に
会員個人の専用ページ
「マイ厚生会」を開設します。
事前登録の方法は別途配付の
『「WEB会員」事前登録ガイド』
またはHPを確認してください。

「WEB会員」事前登録スタート！

上郡町立上郡中学校
　採光・通風を損なわない囲み型で昇降口を中庭に配置し活気のあるスペースに。構造フレームを強調したコンパクトで現代的な
外観。

https://www.kouseikai.or.jp
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兵庫県学 校厚生会

学び舎の風景　西宮市立鳴尾南中学校　
特集　未来の収支を見える化しよう
　今月のお知らせ
　 厚生会預金残高のお知らせ
　 事務局の閉鎖に伴う業務取扱い
　 2021-2023 中期経営計画 取組みを終えて
　 退職会員の 2024 年度掛金（年会費）
　 夏のお取寄せギフト
　 2024 年度秋期 近畿中央病院「人間ドック」の募集
　 Rhymoe®親子英語リズム遊び
　 ハザードマップで被害予測を確認して、
　 火災保険を備えましょう　他 
知っトク！厚生会
　気になる商品もその場でポチッと♪
　スムーズな利用開始のために事前登録を

ふるさと見聞録
　「伊勢物語」の地を歩く
あの人この人　横田 郁子さん（たつの市在住）
あいきゃっち　 中村 真理子さん（淡路市立一宮中学校）
長寿のお祝い
楽しく学ぶプログラミング
今月の厚生会クイズ
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共に植えたユリを愛でる
39年続く敬老行事で地域交流

西宮市立鳴尾南中学校

　2023 年度は、240 個の球根を、生徒会とボランティ
アの生徒 35 名が、老人会の約 100 名と一緒に植えた。

その後図書室に移
動し、生徒たちの
司会進行で、秋に
開催した文化活動
発表会での各学年
の合唱をビデオで
鑑賞した。
　生徒は「一緒に

球根を植え、花が咲いたときにまた一緒に見ることが
楽しみになった」と交流でできた縁を大切に思う気持
ちと期待を語り、お年寄りは「コロナ禍ではできなかっ
たが、今年は一緒に作業をしたり合唱のビデオを見た
りして、学校の様子がよくわかった」と喜びの声を寄
せた。
　校長の奥谷和久さんは「生徒たちは面識のないお年
寄りに話しかけたりエスコートしたりと、こちらが驚
くほど積極的。老人会の方々も、歳の離れた子どもた
ちに上手に接してくださる」とほほ笑む。
　球根を植えてから花をつけるまでの世話は、翌年 6 
月の敬老花見会に向けて美化ボランティアの生徒が月
に１度花壇の整備を行うほか、園芸に詳しい教職員も
手をかけている。

春の「お元気ですか訪問」

　3 月初旬には、100 名余りの 1 年生全員が班ごとに
老人会を訪ねる「お元気ですか訪問」を行う。生徒は
美術の時間にお年寄りに渡すカードを作成する。カー
ドは開くとユリの花が咲いたように飛び出す仕掛けの
凝った作りだ。各自が学校生活や部活について自筆の
メッセージを添
え、老人会の集
会所で手渡した。
　直接の対話で、
生徒のコミュニ
ケーション能力
も磨かれている。

　西宮市立鳴尾南中学校は 1979 年、西日本で最大級
の住宅団地である武庫川団地の誕生と同時に創立され
た。校区は団地のある高須地区と、昔からの歴史ある
鳴尾東地区、上田地区にまたがっており、夏祭りやと
んど焼きなど地域行事が盛んな土地柄だ。
　地域の高齢者と生徒は長年、「敬老三大行事」で交流
を続けている。高齢者世帯が増えている地域における
同校が果たす役割は大きい。

昭和に始まった敬老イベント

　地域のお年寄りとの交流は 1986 年「高齢者との交
流」（県教委事業）の指定を受け、地域の方への恩返し
を目的としてスタートした。当初は中学生とお年寄り
で一緒にチューリップの球根を植える会や、開花時期
の鑑賞会、花壇の手入れや座談会、お年寄りへの「お
元気ですかカード」配付等の多くの行事があった。中
でも鑑賞会は「大茶会」と銘打ち、赤絨毯を敷いた会
場で、中学生がお年寄りに和菓子と抹茶をふるまう大々
的なものだった。
　その後も地域活性化や、お年寄りを大切にする気持
ちを育むために毎年続けられ、「球根を植える会」「お
元気ですか訪問」「敬老花見会」は、2009 年 2 月「西
宮市教育委員会表彰」を受けるまでに充実し、「敬老三
大行事」として定着した。

秋の「球根を植える会」

　毎年 10 月下旬に、ボランティアの生徒があらかじ
め校内の中庭にある

「南国の庭」で草引
きや土の耕起などの
準備をし、エラブユ
リの「球根を植える
会」を行う。
　球根は西宮市と鹿
児島県奄美市の友好都市提携に因み、西宮市教育委員
会が毎年、沖永良部島のライオンズクラブから寄贈を
受け、市内の学校園に配付しているものだ。

老人会と一緒にエラブユリを植える

エラブユリの植え方を教わる

自作のメッセージカードを渡す
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カタログポケットアプリで読むと
他の写真も見られます！

利用方法は
P24

西宮市立鳴尾南中学校

て寂しいので貴重だ」、「若い世代と話す機会はめった
にないので、敬老行事が楽しみだ」という声も届く。

異世代交流で生徒が成長

　高齢者世帯が増
えている地域にお
ける同校が果たす
役割は大きく、そ
のことを生徒自身
も自覚し、真摯に
活動に取り組んで
いる。おもてなし
をするボランティアは毎回、1 クラスにつき数人の枠
に希望者が殺到するほど生徒の意識は高い。
　1995 年１月 17 日の阪神・淡路大震災の際には、こ
の交流の積み重ねが成果をあげた。同校はライフライ
ンの停止により、１月 29 日まで臨時休業に。その間、
生徒会長の呼びかけで生徒会が給水ボランティアを組
織し、高層住宅の高齢者に給水活動を行ったのだ。「お
元気ですか訪問」等をしてきた生徒にとって、高齢者
は災害時に気にかかる存在となっていた。
　2020 年春からのコロナ禍では、対話は難しくなっ
たが、活動発表や、吹奏楽部の演奏などに内容を切り
替え、休業期間以外は工夫しながら行事を存続した。
この行事を毎年楽しみにしているお年寄りも多く、参
加者の数は減らなかったという。
　教頭の中橋良記さんは、「今後も老人会と連携しなが
ら、この「敬老三大行事」を生徒たちが誇れるよう、
継続していきたい」と意気込んでいる。（取材日は 3 月
15 日）

所 在 地
生 徒 数
教育目標
校 訓

西宮市高須町 1丁目1-36
305 人・11クラス（2024年 4月現在）
すこやかで心豊かな生徒の育成
自存・調和・錬成

人見知りだが勇気を出
して自分からお年寄り
に話しかける生徒もい
れば、椅子に座るお年
寄りと目線の高さを合
わせて会話する生徒も
いる。
　また、全生徒が 1 年生の時に老人会を訪問し直接対
話をするので自然に「6 月に実施される敬老花見会で
は自分たちがおもてなしを」という気持ちが高まる。
会の数日後には、初参加の男性が「ものすごく感動した」
と感謝の手紙と写真を学校に届けてくれた。

初夏の「敬老花見会」

　6 月中旬には、前年に植えたユリを鑑賞する「敬老
花見会」を開催する。2023 年度は予定日に大雨によ
る警報が出たため延期
開催となり、高須老人
会のみの参加となった
が、それでも 50 ～ 60
名のお年寄りを迎えて
行われた。
　第 1 部は体育館で、
吹奏楽部の演奏や、全
校生の合唱を披露。第 2 部は「南国の庭」でエラブユ
リを眺めながら、約 20 名のボランティアの生徒が、
クイズや対話で交流した。クイズは、ユリの花言葉や
教員にちなんだもの、なぞなぞ等、生徒が事前に考案し、
お年寄りも楽しんでくれた。生徒は「昔の話を聞くこ
とができて、いい経験になった」と振り返る。
　福祉教育担当の木村圭吾さんは、「生徒が学年をまた
いで役割分担をし、声を掛け合いながら会を運営する
姿に、普段は見られない成長を感じた」と感慨深げだ。　
　老人会からは、「近年地域と学校の行事が簡略化され

花見会で皆さんをおもてなし

積極的にコミュニケーションをとる

寄り添いながら話しかける

本校は西宮市の最も南東に位置し、昭和54 年西宮市立第16中学校として
創立されました。敷地内は花と緑に覆われ、本校のシンボルであるエラブユリ
を中心に伝統である敬老三大行事を大切にしています。

学び舎ポイント
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収支の を未来 える化し
よ
う

退職金が
いくらかを確認！

厚生会が取り扱っている
「ニッセイのiDeCo」は7ページ

公的年金など
他の所得額を確認！

車？新車？
乗りつぶす？

THIS
MONTH’S

TOPIC

　10年後、20年後自分がどんなライフイベントを経験しているか、考えたことはありますか。人生の節目となる
イベントには多額の資金が必要です。どんな人生もお金と無縁には過ごせません。ライフスタイルは人
それぞれでさまざまな選択機会と選択肢がありますが、これをなるべく明確にして、より安心した暮らしが実現で
きるよう資金計画を立てましょう。

いつ、どの程度の資金が必要か？

資金の準備方法 〜必要な資金を計画的に貯める〜

 資金計画の順序

ライフデザイン（将来、どんな人生を送りたいか）を描く

受取給付について、
積立期間が10年以上60歳以降の引き出しが可能。
受け取り方で税金が異なり、一時金形式（現金一括受取）は退職所得、年金形式では公的年金控除
後の雑所得の対象となる。

　人生三大支出の住宅資金、教育資金、老後資金のうち、実は老後資金の準備が最優先 ! 収入等により準備額は異
なりますが、3,000万円（退職金を含む）程度は必要に。そのうえで60歳までに住宅ローンを完済できる計画も。

ファイナンシャルプラン（ライフプランに基づいた、資金計画のシミュレーション）を立てる

毎月20,000円×12か月×　　　　  ＝480万円

毎月20,000円×12か月×　　　　  ＝720万円

20年間で

30年間で

元
本
の
み

552万円

828万円

最適な
受取方法を
知ろう！

世帯収入
は？結婚？

趣味？

子どもの
予定は？

進学？
（公立・私立）

財産を残す？
使い切る？

レジャー？
旅行は年何回？

海外？

iDeCoで老後資金補填 12月から公務員の拠出額が12,000円/月から20,000円/月に拡大

60歳までは自由に引き出せない！

マイホーム？

税制メリットを考慮すると
（所得税率5％、住民税率10％として試算）
※貯蓄型で運用した場合。
※運用利息・運営費は含まず。
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詳細・
申込みは

➡

毎月20,000円×12か月×　　　　  ＝120万円

毎月20,000円×12か月×　　　　  ＝240万円

5年間で

一級FP技能士・一級建築士
（有限責任事業組合）
FPファクトリー代表
厚生会専門相談員

小澤 昭彦さん

教えてくれた人

10年間で

　2024年から始まった新ＮＩＳＡは年間投資枠・非課税保有限度額（総枠）が1,800万円まで増額され、
非課税保有期限は無期限になりました。また、投資枠の再利用が可能となったため、売却した商品の取得金
額分の非課税投資枠が翌年以降復活します。

（例）住宅購入の頭金や教育資金のためにNISAを売却した場合、翌年以降その枠を再利用し運用することが
可能です。

ライフイベント資金のために繰り返し運用できる新NISA（少額投資非課税制度）

元
本
の
み

121.2万円

244.8万円

積立預金
年利率
0.50％

　有利な利率で確実に貯められます。

●年利率0.50％（税引後0.398％）半年複利で試算すると…

　住宅資金をはじめ、生活資金や結婚・教育、自動車取得などのライフイベントに応じた
貸付があります。返済は給与引去り、育児休業期間中は返済が猶予されます。

マイカーの買替え資金などにも効力を発揮！

※利息を含む受取額は
　概算値となっています。

給与引去りで無駄使いも防止！！ 計画的な貯蓄に厚生会預金を活用

会員ならでは♪

会員ならでは♪

購入 運用 売却 翌年

ライフイベント

303000 万円万円 353500 万円万円 303000 万円万円

次の
ライフイベン

トの

ために運用！

住宅購入や教育資金

ただし、元本保証の商品はない。
値上がり益や配当収益に対する税金が非課
税となるだけで、値下がり損が発生する
リスクが常にあることを意識しましょう。

自身のスキルもブラッシュアップ！
　近年、学校教育でも「金融教育」が始まっています。自身の生活設計に必要な「金融」
「社会保険」「税金」などの知識を高めるためにも、「FP技能検定」にチャレンジしませ
んか。基礎をしっかり学べるＦＰ3級技能士（厚生労働省国家資格）の受験対策Web
講座が会員価格（通常価格の20%引）で受けられます。

300万円分の
非課税枠の

再利用が可能に

急な出費や教育資金…資金が不足したときは厚生会貸付

5ふれあい2024年7月号



厚生会預金残高のお知らせ
　「厚生会預金残高のお知らせ」（7月
31日現在）を8月下旬にお届けします。

「厚生会預金残高のお知らせ」専用
ファイル（白色）につづり、銀行や郵便
局の預貯金通帳と同様に、大切に保管
してください。
届け先＝【現】所属所

※休職中（無給休職等）の方
は登録住所へ送付します。

【退】登録住所
※専用ファイルが手元にない場合は、 
【支】へ連絡してください。
預金係　☎︎078-331-9974

ハイブリッド積立（ハッピー
ライフ年金）の残高照会【現】

　「手続きかんたんシステム」の保険契
約明細画面から照会してください。
※手続きかんたんシステム＞保険契約
明細＞加入中の保険内容は
こちらから確認できます。
団体保険係　☎︎078-331-9317

退職会員向け生命保険制度【退】
　退職会員の「着実な資産形成効果」と

「大切なご家族のために遺す」ニーズ
に応えるため、下記の保険を取り扱っ
ています。
取扱保険＝
ニッセイ「マイステージ」（一時払終身保険）
ニッセイ「みらいのカタチ」（短期払終身保険）
ニッセイ「グランエイジ」（個人年金保険）
申込条件＝退職会員
申込受付期間＝随時
引受＝日本生命保険相互会社
取扱代理店＝（一財）兵庫県学校厚生会

【支】・ライフプラン推進グループ
☎︎078-331-9967

2024年度退職予定者対象
「生涯生活設計講座」オンデ
マンド（録画）配信【現】（再）

　2024年度末までに退職を予定してい
る現職会員を対象に、退職準備や心構え
等に関する「生涯生活設計講座」を【HP】
上でオンデマンド（録画）配信します。
配信期間＝
8月1日（木）から2025年5月31日（土）
申込み＝不要
対象者＝全会員視聴可能
服務の取扱い＝職専免対象外
主催＝公立学校共済組合兵庫支部

（一財）兵庫県学校厚生会

（公財）日本教育公務員弘済会兵庫支部
教職員共済生活協同組合兵庫県事業所
※詳細は【通】（7月）。
福祉係　☎︎078-331-9968

入学祝品の贈呈【現】（再）
　公立学校共済組合の扶養認定を受け
ていない子、または2023年8月2日以降
に扶養認定を受けた子がいる会員で、
2023年度入学祝品の申込みがまだの
方は、9月30日（月）までに申し込んでく
ださい。
対象=2023年度に在会し、2024年4月
に小学校へ入学した子がいる現職会員
※詳細は【通】（7月）。

長期研修助成【現】（再）
　2024年度に長期研修休業を取得す
る会員に助成します。
対象＝兵庫県教育委員会等が定める長
期研修休業制度で休職する現職会員
※詳細は【通】（7月）。
給付係　☎︎078-331-9311

地元神戸で旗揚げした「劇団赤鬼」と共同で、神戸を舞台にしたオリジナル作品を上演！
戦前から戦後の神戸を舞台に、時世に翻弄される人生を精一杯生きた男と、そんな男
を愛した人々との物語。

神戸国際会館創立70周年記念
劇団赤鬼特別公演「ミナトマチ・キネマ・パラダイス」

日本の巨大ロボット群像
鉄人28号、ガンダム、ロボットアニメの浪漫

【日時】8月17日（土）14時開演（開場は30分前）
【会場】神戸国際会館こくさいホール 各線「三宮駅」より約400m
【あっせん価格】4,000円（定価4,500円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 
【購入方法】CNプレイガイド　Cコード【263-176】

【日時】7月6日(土)から9月1日（日）10時から18時
※金曜日は19時30分まで（入場は各30分前まで）
【会場】京都文化博物館4階・3階展示室 阪急「烏丸駅」より約600m
【あっせん価格】
一般・大学生1,600円（定価1,800円）
中高生1,100円（定価1,300円）、小学生500円（定価700円）
※未就学児無料（ただし、保護者同伴）。
【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末Lコード【92723】
※7月6日（土）10時から8月31日（土）23時59分の間。

【日時】7月6日(土)から9月1日（日）10時から17時
（最終入場は16時30分まで）
【会場】兵庫県立美術館ギャラリー棟３階ギャラリー
JR神戸線「灘駅」より約800ｍ
【あっせん価格】一般・高校生以上2,100円（定価2,400円）
小中生800円（定価1,100円）
※未就学児無料（ただし、保護者同伴）。 
【購入方法】ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末
Lコード【53801】
※7月6日（土）10時から8月31日（土）23時59分の間。

©武論尊・原哲夫/
コアミックス 1983

木久扇・市馬・昇太 三人会

北斗の拳４０周年大原画展～愛をとりもどせ！！～
【日時】8月23日（金）15時開演
（開場は45分前）
【会場】
神戸国際会館こくさいホール
各線「三宮駅」より約400m
【あっせん価格】
4,000円（定価5,000円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 
【購入方法】CNプレイガイド　Cコード【263-024】

【購入方法（2公演共通）】
CNプレイガイド☎0570-08-9920（CNプレイガイド特別予約電話）
※7月1日（月）10時から7月15日（月）23時59分の間。
※2時から5時の間はシステムメンテナンスのため使用不可。

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション

広報誌の発行
厚生会だより「ふれあい」と「今月のお知
らせ（通知）Web」の8月の発行はありま
せん。　広報係　☎078-331-9962
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【ふ】厚生会だより「ふれあい」　【通】「今月のお知らせ（通知）Web」　【HP】厚生会公式サイト「スマイルポート」
【現】現職会員　【退】退職会員　※記載のないものは全会員。　【支】各支部事務所　（再）再案内
【給て】「給付・福祉のてびき（様式）」　 【店ガ】提携店ガイド（4月発行）　【施設ガ】指定施設ガイド（5月発行）　

凡
例



〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

哺乳類の中で完全に肉食に特化した究極のハンター、ネコ科。
現在、40種の野生ネコ科が地球上の多様な環境に適応し、生
態系のさまざまな生き物と関わり合って暮らしています。本展
では、ライオンやマヌルネコなどのクールでカッコいい野生ネ
コ科から身近で愛しいイエネコまで、最新の研究に基づいてネ
コ科がもつ魅力に科学で迫ります。

第一部
痛快時代劇「男は愛嬌」
お役者新二郎、決死の奮闘記！

第二部
三山ひろしオンステージ
みやまつり2024

【日時】
7月13日(土)から9月23日（月・振休）
9時30分から17時（最終入場は16時30分まで）
【会場】大阪市立自然史博物館 ネイチャーホール（花と緑と自然
の情報センター）
Osaka Metro御堂筋線「長居駅」より約800m
【あっせん価格】大人1,600円（定価1,800円）、
高大生1,300円（定価1,500円）、小中生500円（定価700円）
※未就学児無料。
※特別展入場料で大阪市立自然史博物館常設展も入場可能（当日限り）。
【購入方法】
ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末Lコード【92720】
※7月13日（土）10時から9月22日（日）23時59分の間。

【日時】
9月21日（土）/22日（日）
11時開演
【会場】新歌舞伎座
近鉄「大阪上本町駅」直結
【あっせん価格】
2階席5,000円（定価6,000円）
※全席指定。※未就学児入場不可。 
【出演】三山ひろし、中村静香
【購入方法】
ローソン・ミニストップ設置のLoppi端末Lコード【92521】
※7月16日（火）10時から8月13日（火）23時59分の間。

特別展「ネコ」
～にゃんと！クールなハンターたち～

新歌舞伎座開場65周年記念
三山ひろし特別公演

会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション会員価格でチケット購入！チケットインフォメーション 〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９９６８

※信用ネットサービスはインターネットでの手続きです。「手続きかんたんシステム」の利用手続きと
「信用ネットサービス」への登録が必要です。
※積立預金およびすまいる積立預金の解約は、書面のみでの取扱いとなります。（信用ネットサービス
では解約できません）。送金日は月末営業日〔8月は30日（金）〕です。

※定期預金の満期解約（満期日8/10から8/14）の
　送金日も上記表の通りです。

事務局の閉鎖に伴う業務取扱い 〔事務局閉鎖日〕
厚生会（本部・支部）　8月13日（火）・14日（水）

　窓口および信用ネットサービスでの ●定期預金の解約 ●積立預金の一部払戻し ●即時
貸付（書面のみ） ●ネット貸付（信用ネットサービスのみ）受付と送金日は下表のとおりです。

　厚生会で自動車保険を契約している車両
で万一自動車事故に遭われたときは、該当
の保険会社へ直接連絡してください。
※24時間対応。携帯電話からもつながります。
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
☎0120-024-024
三井住友海上火災保険株式会社
☎0120-258-365
損害保険係　☎078-331-9316

（有）学校厚生会　8月13日（火）・14日（水）

（株）兵庫教弘、（公財）日本教育公務員弘　
済会兵庫支部　8月13日（火）・14日（水）・15日（木）

　
（社福）すまいる厚生会　平常業務	

関係法人

自動車事故の連絡先

預金・貸付の送金の取扱い

8/7（水） 8（木） 9（金） 10（土）11（日・祝）12（月・振）13（火）14（水） 15（木） 16（金）

窓口

休 休 休 休 休 休

信用
ネット
サービス

送金

送金

送金

8/7（水）１６時３０分から
8/8（木）１６時３０分まで

8/8（木）１６時３０分から
8/9（金）１６時３０分まで

8/9（金）１６時３０分から8/15（木）１６時３０分まで

送金9時から
16時30分まで

送金9時から
16時30分まで

送金9時から
16時30分まで

総務課　☎078-331-9955（代）

☎078-331-8050

（株）兵庫教弘　☎078-251-5567

☎078-272-0256

（公財）日本教育公務員弘済会兵庫支部　☎078-222-3262

預金・貸付係	 ☎078-331-9974

税制優遇を受けながらお金を運用し、
老後に備えることができる私的年金制度です！

運営管理手数料が0円！
“業界初”お得な優待サービス
低コストの運用商品が豊富！
頼りになるロボアドサービス 等日本-DC基-202404-0004-F

個人型確定拠出年金（iDeCo）とは・・・？ 「ニッセイのiDeCo」のうれしいポイント(抜粋)

詳細・お申込みはこちら！
お申込時は、以下の申込コードをご入力ください！
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変化に対応し、提案とサポートを通じて
会員に寄り添い・つながり・支え続ける厚生会

変化に対応し、提案とサポートを通じて
会員に寄り添い・つながり・支え続ける厚生会

主な取組み主な取組み

ビジョン

「2024-2027 中期経営計画」ビジョン 「夢と安らぎを紡ぐ」
202４年度よりスタートした「202４-202７中期経営計画」ビジョンのもと、 

会員と職員の幸福度を高める「Well-being」の実現に向けて、すべての役職員が一丸となって取り組みます。

202３年度は「2021-2023 中期経営計画」の最終年度として、
将来構想（10年間）の実現のために、

これまでの取組課題を明確にして、次の中計へ繋げるための
対応策を協議しながら推進しました。

202３年度は「2021-2023 中期経営計画」の最終年度として、
将来構想（10年間）の実現のために、

これまでの取組課題を明確にして、次の中計へ繋げるための
対応策を協議しながら推進しました。

会員の視点会員の視点
つながりの強化

会員と厚生会 会員と会員 教育現場と厚生会

業務プロセスの視点
●業務効率の向上
●会員に寄り添った活動体制

●退職会員療養補助金請求方法の簡素化
●福祉事業のWeb申込、録画配信の実施

学習と成長の視点
●職員の強みを伸ばし
　挑戦する組織への変革

●若年職員のOJT・メンター制度による育成
●ナレッジマネジメントのさらなる推進

2021-2023中期経営計画 取組みを終えて

●厚生会だからこそできる事業を再度共通認識し、事業参加数の増、事業未利用者の減少へ
●運営委員の皆さんの意見や、アンケート等を通じて随時協力できる仕組みの構築

厚生会価値（ブランド）のさらなる向上に向けて

●「指定家族レクリエーション施設・指定宿泊施設」を共通の「指定施設利用補助券（共通）」に
変更することにより、利便性が向上

●対象店舗で利用できるグルメ割引クーポンを開始

利用事業

本部一元化企画による福祉事業の実施
●新研修制度に対応した「スキルアップ講座」を実施
●「子育て支援・家族ふれあい事業」を全支部で実施
●会員相互の交流やつながりを支援する「会員交流
支援」 を開始

現職会員
●退職会員の生きがいづくりの実現を図る「兵庫県
学校厚生会学校園サポート人材バンク」事業の登
録・案内を開始

退職会員
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〈問合せ〉会員係　☎０７８-３３５-５５６３

〈問合せ〉貸付係　☎078-331-9974

退職サポート貸付【退】【退】

　退職会員掛金（年会費）について
は、国の制度改定（後期高齢者の
医療費自己負担が1割から2割に
引上げ）に伴う退職会員療養補助
金給付額の増加等に備えるととも
に、退職会員事業を継続して実施
するため、2022年度より「収支実
績連動制」を導入しています。

　2023年度の退職会員事業収
支（右表）に基づく算定の結果、
2024年度の退職会員掛金（年会
費）は、次のとおりとなりました。

4,000円
（現行4,800円−引下額800円）

6,000円
(現行7,200円−引下額1,200円）

　退職会員掛金制度の見直し内容や掛金の算定方法については、
【ふ号外】（2021年7月）の「～将来にわたって持続可能な給付・福祉
事業のために～」を参照してください。

（単位：千円）

退職会員事業収支
2023年度 2022年度【参考】

収 入
（掛金等（うち、加入一時金31,499）） 243,297 275,128

支 出
（うち、給付・福祉事業費377,862） 566,100 584,313

収支差額 ① △322,803 △309,185

特定資産※1

（退職厚生資金資産）充当額※2 ②
※2 2023年度の現職会員掛金総額の

25/100に相当する額。

365,550 363,450

過不足額 ③（①＋②） 42,747 54,265

（単位：千円）

特定資産※1（退職厚生資金資産）残高
（2024年4月1日現在） 3,098,422

※1 退職会員事業に使途を限定した資産。

【参考】

退職会員数（2024年3月31日現在） 31,286人

償還方法
●固定金利（元利均等払）、A償還（最長60回）・B償還（最長45回）
●送金月の翌月から毎月16日に厚生会登録口座から振替

①退職会員を対象とした貸付制度です。（申込時年齢が69歳11か月まで）
②最高300万円まで利用できます。（年利0.90%別途保証料年2.70%※1）
　※1 （例）100万円の残高に対し2,250円の保証料の支払いが生じます。

③保証人を必要としません。（ただし、貸付審査があります）
※詳細は問い合わせてください。金利や保証料は2024年7月1日現在のものです。

ポ
イ
ン
ト

締切日 送金日

  9日 ➡ 20日

19日 ➡ 30日

29日 ➡ 翌月
10日

締切日・送金日

※締切日・送金日が休業の場合
は異なります。

退職会員の2024年度掛金（年会費）【退】【退】

※遺族会員の掛金は変更ありません。
※10月16日（水）に登録口座から振り
　替えます。
※10月1日現在、在会の退職会員およ
　び遺族会員が対象です。

会員のみ加入

配偶者を伴う加入
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〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５

　夏の贈り物はもうお済みでしょうか。今年も「播州手延素麺揖保乃糸」をはじめ夏に　夏の贈り物はもうお済みでしょうか。今年も「播州手延素麺揖保乃糸」をはじめ夏に
嬉しい、ひんやり冷菓やお供えにも適した商品を多数取り扱っています。自分へのご褒嬉しい、ひんやり冷菓やお供えにも適した商品を多数取り扱っています。自分へのご褒
美や、帰省のお土産などにも利用してください。美や、帰省のお土産などにも利用してください。

山梨葡萄＆ヨーグルト味/瀬戸内柚子檸檬＆ヨーグルト味/北海道メロン＆ヨーグ
ルト味/福岡あまおう＆ヨーグルト味/山形ラ・フランス＆ヨーグルト味 各96g×3
【賞】180日　【箱】39.4×25×8.4cm

生酛樽酒（アルコール分：14度以上15度未満）/大吟醸しぼりたて生貯蔵酒（アル
コール分：15度以上16度未満）/生酛しぼりたて生貯蔵酒（アルコール分：14度）
各720ml瓶（米：国内産）　【賞】260日

酒類ギフト：20歳未満の者の飲酒は法律で禁止されています。20歳未満の者には
酒類を販売しません。

〈古物〉上級品2㎏（50g×40束）
（段ボール箱入）（小麦：オーストラリア等
国外産・国内産）
【箱】30.3×20.5×5.3cm

乳、大豆、りんご

夏休みのおうちごはんにも 申込みも
できます♪

77月月1212日（金）日（金）
（各支部事務所必着）（各支部事務所必着）

申 込 締 切
お取寄せギフト夏の

2024
   Summer

ひととえひととえ

凍らせて食べるアイスデザート凍らせて食べるアイスデザート（計15個）（計15個）

灘 菊正宗　灘 菊正宗　夏ののみくらべ夏ののみくらべ

やま磯 やま磯 初摘み初摘み
味付のりA味付のりA（6本）（6本）

やま磯 やま磯 初摘み初摘み
味付のりB味付のりB（10本）（10本）

申込番号 218 3,240円税込価格
カタログ

P.31

申込番号 336 4,250円税込価格
カタログ

P.48

申込番号 370 5,050円税込価格
カタログ

P.51

申込番号 317

3,300円
税込価格

申込番号 318

4,800円
税込価格

カタログ

P.46

8切26枚×6本（のり：国内産） 8切26枚×10本（のり：国内産）
小麦、えび、大豆 小麦、えび、大豆

辛口 辛口 やや辛口

播州手延素麺播州手延素麺

揖保乃糸お徳用2㎏揖保乃糸お徳用2㎏
素麺をご自宅でたっぷりと味わっていただくために、飾らない箱に
しました。

国内産フルーツの美味しさを閉じ込めたシャーベットとなめらかな
ヨーグルトアイスのデザート。二つの味わいが織り成すフルーティ
で爽やかな美味しさ。

お盆のお供えにもお使いいただけます。お盆のお供えにもお使いいただけます。
華
や
か
な
香
り
が
広
が
る
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練
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れ
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い
の

華
や
か
な
香
り
が
広
が
る
洗
練
さ
れ
た
味
わ
い
の

「
大
吟
醸
生
貯
蔵
酒
」、

「
大
吟
醸
生
貯
蔵
酒
」、

清
々
し
い
杉
の
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り
を
ま
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っ
た「
生
酛
樽
酒
」、
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の
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る
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が
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「
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酛
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か
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せ
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「
生
酛
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貯
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」の
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や
か
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合
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に
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た
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夏
の
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徴
花
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を
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ル
に
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べ
33
本
詰
セ
ッ
ト
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ト
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色
艶・香
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良
く
、

色
艶・香
り・風
味
良
く
、

や
わ
ら
か
な
口
ど
け
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初
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ら
で
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贅
沢
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わ
い
。

贅
沢
な
味
わ
い
。

※写真は初摘み味付のりBです。※写真は初摘み味付のりBです。

小麦
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〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５　FAX 078-331-9959

〈問合せ〉生活用品課　☎０７８-３３１-９３０５　FAX 078-331-9959

募集

希望書を提出、紹介の提携会社で成約すると以下の割引・特典が受けられます。

必ず商談前に厚生会に連絡を!

紹介希望書

提携会社によって、割引・特典
が異なりますので優待一覧で
確認してください。
※詳細は【店ガ】7ページ。

希望に応じて提携会社を
紹介します。

これから家をもちたい! こんな家に住みたい!

イベント参加申込みや特典等詳しくは、タイトル右の二次元コードより確認してください。

夏休みイベント「ハッピーサマーバケーション２０２４」の開催

厚生会ハウジングで理想のマイホーム

　厚生会ハウジングがお届けする夏休み期間中のイベントへ参加し、大切なマイホームづくりの一歩を踏み出しませんか。

割引

特典

物件価格の1%を割引

お祝い品
（選べるギフト1万円相当）

マンション・建売住宅
建物本体工事価格の
2～4％を割引
建物本体工事価格の
0.5%のお祝い金

新築請負
見積もり額の
3～6%を割引
契約金額の

0.5%のお祝い金

リフォーム

提携ハウスメーカー イベント内容

アイデザインホーム株式会社 モデルルームを探検しよう！

旭化成ホームズ株式会社 ヘーベルハウスを見に行こう！

株式会社一条工務店 家づくりクイズに参加しよう！

セキスイハイム近畿株式会社 セキスイハイムミュージアム梅田を見に行こう！

積水ハウス株式会社 積水ハウスの実例を見に行こう！

株式会社創建（ルナコート三田ウッディタウン中央） 夏はマンションギャラリーで快適生活を体験

株式会社創建（ルナシティ川西大和） モデルハウス3棟公開中！外断熱住宅体験会

株式会社創建（ルナシティ神戸藤原台） エアコン1台で家中快適！外断熱住宅体験会

パナソニックホームズ株式会社（パークナードテラス神戸みずき台）
新生活応援キャンペーン開催中！

パナソニックホームズ株式会社（ジーフィールズ神戸・学が丘）

ミサワホーム近畿株式会社 ミサワホーム　バス見学会（兵庫エリア）

三井ホーム株式会社 モデルハウスご来場ご予約キャンペーン

八幡コーポレーション株式会社 八幡の展示場に行ってみよう♪

株式会社ヤマダホームズ スマートハウス　平屋４LDK　27.55坪
完成現場見学会

ヤマト住建株式会社 夏のモデルハウス宿泊体験

株式会社リブライフ RIPARO夏の来場予約キャンペーン
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〈申込み・問合せ〉福祉係　☎078-331-9051

募集

「人間ドック」の受診者を募集します。

募 集 対 象 退職会員とその配偶者（配偶者登録している方）
退職準会員、遺族会員

補助の対象 退職会員（本人のみ）・遺族会員
補 助 額 5,000円　※補助は年度内に1回に限る。

申 込 期 間 7月1日（月）から31日（水）必着
申 込 方 法 「様式集」内の「人間ドック申込書」をコピーして必要事項を記入のうえ、福祉係へ郵送し

てください。電話・FAXでの申込みは受け付けていません。なお、「様式集」が手元にない
場合は、各支部事務所または福祉係まで連絡してください。【HP】からもダウンロードで
きます。

申 込 先 〒650-0012　神戸市中央区北長狭通4-7-34　兵庫県学校厚生会 福祉係
※希望受診日はできるだけ多く記入してください。なお、希望に添えない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※募集人数を超えた場合は抽選となります。抽選後、受診が決定した方には、「受診決定のお知らせ」および「人間ドック利用
補助券」を、その他の方には「キャンセル待ちのご案内」を送付します（9月6日ごろ送付予定）。なお、「人間ドック利用補助
券」の再発行はできませんので取扱いに十分注意してください。

※日程変更およびオプションの申込みは「検査キット」が到着してから受診機関と直接やり取りをしてください。
※オプションで脳ドックを追加する場合、別途28,600円（税込）が必要です。
※市町・協会けんぽなどの補助がある場合は、重複して厚生会の補助を受けることはできません。また、受診後の補助も受
けることはできません。

受 診 機 関 公立学校共済組合　近畿中央病院　伊丹市車塚3-1　☎072-781-3712

受診区分 宿泊ドック（1泊2日） 1日ドック

受診日
（開始日）

10月から2025年1月
月・水・金曜

（祝日、祝前日、12月29日から1月3日を除く）

10月から2025年1月
月から金曜

（祝日、12月29日から1月3日を除く）

受診費用
（補助前） 49,500円（税込） 30,360円（税込）

募集人数 80人 220人

2024年度秋期
近畿中央病院「人間ドック」の募集【退】【退】

※人間ドックの検査項目は厚生会が近畿中央病院と契約した内容です。検査項目の詳細は近畿中央病院へ問合わせてください。
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〈問合せ〉福祉係　☎０７８-３３１-９051　FAX 078-322-3582

〈問合せ〉福祉係　☎︎078-331-9968

お困りごと

　大規模災害発生時の安否確認や、手続き等のご案内で登録住所・電話番号で連絡がつかなくなった
場合に、当会が実施している事業を会員の皆さんに確実に案内するために、登録をお願いします。なお、
登録先は家族や親族の方（可能な限り別居の方・携帯電話が望ましい）の連絡先を登録してください。

登録・変更方法
（いずれかの方法）

①【HP】の第二連絡先（緊急連絡先）登録・変更フォーム（上の二次元コード）から送信
②「会員情報記入用紙」を提出（郵送またはFAX）　③【支】または福祉係に電話

第二連絡先（緊急連絡先）を登録してください【退】【退】

自動車教習所
入所（学）希望
申込フォーム

今から免許を取る人へ　提携自動車教習所

右の二次元コードから申し込むか、「自動車教習所入所（学）希望申込票」を印刷して、
厚生会に提出してください。受付後、教習所から日程などの連絡があります。

利用
方法

ポートアイランドドライビングスクール、西神自動車学院、北須磨ドライビングスクール、
武庫川自動車学園、兵庫県自動車学校（西宮本校）、阪神自動車学院、土山自動車学院、はりま自動車教習所、
西脇自動車教習所、網干自動車教習所、龍野自動車学院、三田自動車学院、洲本自動車教習所、三原自動車教習所

提携自動車教習所（県内14か所）

■ ■ 会員が運転免許を
　 取得するとき

■ ■ 家族が運転免許を
　 取得するとき

そんなあなたは提携自動車教習所へ!

提携自動車教習所で
入所（学）すると

割引

特典

※教習所により異なります。

◦教習料金の特別割引
　3,000円から11,000円
◦証明写真・教則本無料・
　優先入所・プランニングサービス

提携自動車
教習所一覧

お
子
さ
ん

お
孫
さ
ん
に
も

移動法律相談 移動法律相談

第二連絡先　

※相談は無料です。ただし、法律と税務相談は年度内に合わせて面談1回30分が2回、電話1回15分が5回まで。※移動法律相談は面談相談に含む。
〈問合せ〉相談係　☎0120-５０-９９５５／☎0120-５９-５５３３

●7月25日（木）14時から17時　 加東市社公民館　☎︎０１２０-０７９-539
（東播支部事務所　北播出張所）

●7月25日（木）14時から17時　 淡路支部事務所　☎︎０１２０-０７９-986

〈7月〉

●8月22日（木）13時から16時　但馬支部事務所　☎0120-079-641
●8月22日（木）14時から17時　丹波支部事務所　☎0120-079-586

〈8月〉

実施日の１週間前までに該当の支部・出張所
（実施場所）へ申し込んでください。
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〈問合せ〉福祉係　☎078-331-9968

 Rhymoe® 親子英語リズム遊び【現】【現】募集

申込みについての詳細は下記を確認してください。
①9時30分～10時30分　（対象：首すわり（5カ月頃）～よちよち歩き）
②11時30分～12時30分　（対象：しっかり歩ける～年長児）
③10時30分～11時30分　（対象：首すわり（5カ月頃）～年長児）

参加会費
無 料

対 象 現職会員・現職準会員とその家族
お子さんの年齢は5か月頃～年長児

募集人数 ◦神戸・阪神・東播・中播支部…各回10組20名
◦西播・但馬・丹波・淡路支部…20組40名
※申込みのお子さん以外（兄弟姉妹）の参加不可。

講 師 一般社団法人
英語リズム ムーブメント協会（ERMA）
認定インストラクター

講座時間 約60分（説明時間含む）
申込方法 【HP】または右上の二次元コードから

申し込んでください。
※申込みは、Web限定となります。

　英語の歌遊び、リズム遊びを通して、幼少期に「英語のリズム感＝英語力の土台」を作っていく
英語教育メソッド「Rhymoe®（ライモー）」! Rhymoe®通して親子のふれあいの時間をお楽しみください。

申込み・問合せ 開 催 日 時 会 場 申込締切日

神戸支部　☎0120-078-239 9月26日(木) ①② 兵庫県学校厚生会館２階大会議室 8月25日（日）

阪神支部　☎0120-079-886 9月2日(月) ①② タイガースフィットネスクラブ ラフィット
西宮市甲子園七番町1番27号 8月4日（日）

東播支部　☎0120-079-421 9月14日(土) ①② 東播活動センター 8月23日（金）

中播支部　☎0120-079-234 9月4日(水) ①② 中播活動センター 8月4日（日）

西播支部　☎0120-079-186 9月5日(木) ③ 西播活動センター 8月5日（月）

但馬支部　☎0120-079-641 9月28日(土) ③ 但馬活動センター 9月8日（日）

丹波支部　☎0120-079-586 9月7日(土) ③ 丹波活動センター 8月16日（金）

淡路支部　☎0120-079-986 9月13日(金) ③ 淡路活動センター 8月26日（月）

下の子が生まれて、上の子との時間
がとれない中、今日は2人でゆっくり　
　　 と楽しい時間を過ごせました。

前回参加者前回参加者のの声声
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〈問合せ〉給付係　☎078-331-9311

　現職会員または現職準会員（以下、「会員」という）が企画および運営する、スポーツ大会や趣味の　現職会員または現職準会員（以下、「会員」という）が企画および運営する、スポーツ大会や趣味の
つどい・サークル等の親睦、世代間交流に寄与する行事に対して費用の一部を助成することにより、つどい・サークル等の親睦、世代間交流に寄与する行事に対して費用の一部を助成することにより、
会員相互の交流やつながりを支援します。会員相互の交流やつながりを支援します。

申請（【HP】のみ）から助成までの流れ

代表会員が、受付期間内
に厚生会指定の「企画書
兼助成申請書」・「参加予
定者名簿兼参加者名簿」を
【HP】から申請

１

締切後、
代表会員に
助成の可否を
メールで通知

２

助成要件が
満たされて
いるか確認後、
代表会員の
登録口座へ送金

４
代表会員が実施後1週間以内に、
「実施報告書」・「参加予定者名
簿兼参加者名簿」・「領収書」を
メールで提出。

３

参加者の中に会員が
10人以上含まれること

参加会員の在籍校（園）が
２校（園）以上であること

参加会員全員が
厚生会のメールマガジンに

登録していること
※実施日当日までに登録。

参加会員全員が
アンケートに回答すること

＊上記のすべてを満たすこと
＊ふれあい地区交流会など既存の福祉事業との重複助成は行わない
＊活動当日、厚生会の配信している動画「なるほど学校厚生会」を
全員が視聴すること

助 成 要 件

１行事 上限１万円
＊領収書（日付は開催当日以前、
　複数枚の合算も可）の金額を助成

助 成 金 額

毎月20日締毎月20日締（休日の場合は翌営業日）〔最終受付は1月20日〕（休日の場合は翌営業日）〔最終受付は1月20日〕
※実施が決定している行事の実施日1か月以上前に申し込んでください。※実施が決定している行事の実施日1か月以上前に申し込んでください。
　（例）実施日が8月25日の場合、受付7月22日締切りに申請。　（例）実施日が8月25日の場合、受付7月22日締切りに申請。
※最終行事実施日は2月末日。※最終行事実施日は2月末日。
※詳細は【通】（7月）または【HP】を確認してください。※詳細は【通】（7月）または【HP】を確認してください。

受付
締切日等

助 成 回 数

１代表会員につき当年度１回のみ
＊同一参加者のグループで代表会員※を変更しての申請は対象外
ただし、参加した会員のうち、1名でも異なれば対象

　※グループの代表として申請を行う会員。

会場費（施設使用料・入園料・用具レンタル料等）、飲物代（アルコールは対象外）、
料理教室・手芸教室等の材料代など　＊景品代は対象外

助 成 経 費

【現】【現】会員交流支援会員交流支援会員交流支援会員交流支援
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〈応募先・問合せ〉〒650-0012 神戸市中央区北長狭通4丁目7-34　公益係　☎078-331-9051

■応募上の注意
①日本語で自作未発表のものに限ります。
②ひとり１作品のみ応募できます。
③作品をスキャンして使用しますので、文字は濃くはっきりと記入してください。
④入賞・入選された方の応募作品・応募者名・学校名・学年については、入賞作品展・刊行物や
　Webサイトで公表します。また新聞等で使用・公表することもありますのでご了承ください。
　なお、匿名での応募は不可です。
⑤第三者の著作権等を侵害するものは応募できません。
⑥応募作品は返却しません。

ご応募いただいた作品は、兵庫県学校厚生会が委嘱した審査委員長の玉岡かおるさん（作家）をはじめとする審査委員が
審査を行い、入賞作品を選定します。入賞者へは11月中旬頃に当会から自宅宛または学校経由で通知します。

※詳しくは【ふ】6月号を確認してください。

メッセージ大募集

HPからも
応募できます!
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キリトリ

〈問合せ〉損害保険係　☎078-331-9316

ハザードマップで
被害予測を確認して、火災保険を備えましょう

備え・安心

　厚生会では加入中の保険診断（契約内容の説明や相談）
をいつでも行っています。下の希望書または
右の二次元コードから申し込んでください。

ハザードマップ希望書兵庫県学校厚生会
損害保険係
FAX 078-331-9910

会員番号 所属所名（現職会員のみ） 連絡先

会員名

（　　　）　　　　ー火災保険
ハザードマップを
希望する

※記入いただいた個人情報は、保険事業および兵庫県学校厚生会・関係法人事業のために利用します。それ以外の目的に利用することや、第三者に提供することはありません。

コピー可

所属所 自宅（携帯）

登録住所 その他

資料を希望する相談を希望する 見積もりを希望する

［ ］希望する住所を
記入してください。

　ハザードマップは、「津波」・「高潮」・「洪水」といった浸水による被害や、「地震」による住宅倒壊や液状化のリスク、
地すべりやがけ崩れなど「土砂災害」の危険性を知ることができます。

住所やその周辺地域の危険性を確認することで、事前にどんな備
えが必要か知ることができます。火災保険（住まいの保険）は、火
災だけでなく、台風や暴風による家屋の損壊、豪雨による洪水や
土砂崩れのほか、地震や津波に対する補償がありますが、契約内
容によっては補償されないか、補償されても見舞金程度の補償に
なっているケースがあります。

ハザードマップは、自治体のＨＰ・窓口、国土交通省のポータルサイト
「わがまちハザードマップ」でも確認できます。

対象地から最も近い活断層までの距離や付近の活断層図

対象地の南海トラフ巨大地震時の津波想定浸水深や付近
の津波ハザードマップ

厚生会が提供するハザード情報レポート（抜粋）

現在加入中の
火災保険の内容を確認しましょう。

対象地の総合評価

活断層

津波による浸水深
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広

告

寝台車24時間受付

お葬式のご相談はシティホール ベルコ会館
専門スタッフ 快適設備 安心価格

学校厚生会会員様専用 あり30万円・50万円・100万円プラン兵庫県学校厚生会

会員様特典

備え・安心

〈問合せ〉団体保険係　☎︎078-331-9317　

　

【引受保険会社】アフラック神戸総合支社　〒650-0034　神戸市中央区京町80番　クリエイト神戸13F　
	 問合せ・各種手続き　☎︎078-391-8893

会員本人はもちろん、契約者を会員にすることで２親等以内の家族も、割安な団体取扱料率で加入できます。

地 区 募集代理店名 電話番号 住 所

神戸・阪神（西宮/芦屋/伊丹/川西/猪名川）
（西宮市については現職除く） 株式会社アイビー神戸 ☎0120-21-5184 神戸市中央区御幸通4-2-15

三宮米本ビル6F

阪神（尼崎/宝塚）・中播・但馬・淡路 株式会社エイフ ☎0120-65-0009 西宮市甲風園1-5-16
甲風ビル302

東播（明石/西脇/三木/小野/加東/
多可郡）・丹波

伊藤育興産株式会社
☎0120-15-2838 神戸市東灘区甲南町2-1-24

ワコーレ甲南1F

東播（加古川/高砂/加西/加古郡）・西播 ☎0120-1177-39 姫路市三左衛門堀東の町129
ジェルメ城陽1F

【募集代理店】

アフラック がん保険

●第39回 蒼穹展2024
　8月8日（木）から8月13日（火）10時から18時
　（初日は14時から。最終日は16時まで）

ギャラリー
スケジュール

開催場所　アートホール神戸（兵庫県学校厚生会館１階）
〈問合せ〉施設運営課　☎078-335-7257

各種個展やグループ展などの展覧会場として利用できます。
作品発表の場として利用してください。
※本誌掲載内容や時間などが変更になる場合があります。
事前に問い合わせてください。

■一生のうちにがんと診断される割合 ■がんにかかるリスク
年齢階級別累積罹患リスク 2019年 全がん

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」グラフデータベース
累積罹患リスク（2003年・2019年のデータに基づく）をもとにアフラック作成

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」グラフデータベース
累積罹患リスク（2019年のデータに基づく）をもとにアフラック作成

2019年：

男性
65.5％

2003年：53.4％

2019年：

女性
51.2％

2003年：39.0％

0
10
20
30
40
50
60
70
（％） 65.5 51.2

1.2
0～39歳 0～49歳 0～59歳 0～69歳 0～79歳 生涯

2.3 2.8 6.3 7.7
12.5

21.4 21.4

43.0

33.3

一生のうちに2人に1人ががんと診断されるといわれています。
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（公財）日本教育公務員弘済会 兵庫支部

〈問合せ〉（公財）日本教育公務員弘済会兵庫支部／（株）兵庫教弘《教弘保険代理店》　☎078-251-5567

日教弘兵庫支部
キャラクター
ニッキーちゃん®

２０２４年度 日教弘
事業説明会・年金等セミナー
開催のご案内【現】【現】

日教弘の「教弘保険」

教弘保険は退職後、新たに加入できません

日教弘の共済事業（提携保険事業）は、日教弘会員
の教職員とその家族の生涯にわたる、豊かで健や
かな暮らしを支援するために実施されています。
その運営にあたり、提携しているのがジブラルタ
生命保険です。

新教弘保険A型新教弘保険A型
集団契約特約付勤労保険

●死亡保険金/高度障害給付金 1,000万円1,000万円

●集団契約特約付勤労保険
月払保険料
3,510円3,510円

保障期間（65歳まで）

65歳時には
80歳まで
継続できる
プランが
あります

加
入

65歳まで保険料は
変わりません

今年度末に退職され
る方へ

教弘保険に新規でご加入いただけるのは

●教弘保険は、ジブラルタ生命保険のライフプランコンサルタントよりご案内しています。

現職中の60歳6か月まで となっています
今一度ご検討ください！ 教弘保険とは（公財）日本教育公務員弘済会が

実施する共済事業（提携保険事業）です

教職員のみなさまへ

実施校（園）にはA4コピー用紙を贈呈します！

学校園で
　　　　　　　　　　　　　
等を開催しています

■事業説明会実施校：５，０００枚
■セミナー実施校：１０，０００枚

「事業説明会・年金セミナー」「事業説明会・年金セミナー」

◎申込みは、株式会社兵庫教弘
　ホームページより

今年度より
ＷＥＢ申込に
なりました！

今年度より
ＷＥＢ申込に
なりました！

詳しくは、共済事業（提携保険事業）提携保険会社ジブラルタ生命のLC（ライフプラン・コンサルタント）にお問合せのうえ、必ず「契約概要」「注意
喚起情報」「ご契約のしおり・約款」をご覧ください。
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気になる商品もその場でポチッと♪
スムーズな利用開始のために事前登録を

　2025年1月14日、厚生会のホームページをリニューアル!各種申請・申込手続きが会員個人の専用ぺージ「マイ厚生会」から
のWeb手続きに変わります。

新HPの閲覧や会員個人の専用ページ「マイ厚生会」の利用には「WEB会員」への登録が必要です。
●現職（準）会員…7月から所属所に配付。
●退職会員…右の二次元コードまたは会員広報課まで
　　　　　　問い合わせてください。

簡易書留で
登録住所に
送付します。

「ふれあい」
バックナンバー

● 物資利用代金明細照会
● 共同購入（宅配）申込み
● 夏・冬のお取寄せギフトの申込み
● お正月用品・年末食品の申込み

● 保険契約明細照会
● ハイブリッド積立一時金持込みの申込み

チラシを見てネットで申し込める！

リニューアル後のHPでできる便利な新機能リニューアル後のHPでできる便利な新機能リニューアル後のHPでできる便利な新機能リニューアル後のHPでできる便利な新機能 生活用品（買い物）編
保 険 編

会員個人の専用ページ「マイ厚生会」会員個人の専用ページ「マイ厚生会」会員個人の専用ページ「マイ厚生会」会員個人の専用ページ「マイ厚生会」WEB会員事前登録スタート！WEB会員事前登録スタート！WEB会員事前登録スタート！WEB会員事前登録スタート！

生活用品課　☎078-331-9305

登録に必要な
手続きかんたんシステムの

ID/PWは…

保険課　☎078-335-6718

生活用品（買い物） 保　険

自
動
表
示 申込みがカンタンに♪

申込時の会員名や住所等の入力が不要に！
（登録情報が自動表示されます）

会員資格編は4月号、給付編は5月号、預金・貸付編は6月号で案内しています。

リニューアルまでは、これまで通り「手続きかんたんシステム」
「信用ネットサービス」を利用してください。

事前登録の方法は別途配付の
『「WEB会員」事前登録ガイド』
または右の二次元コードを
確認してください。

●HPからのイベント申込みが
　できない。

●HPが閲覧できない。

●通知が届かない…。
●会員証を持ち歩かないと
　いけない。

●事前登録手続きに関する問合せ　事業推進課　☎078-331-9967

●ID/PWの問合せ　会員広報課　☎078-335-5563

厚
生
会
HP

厚
生
会
HP

シ
〜
ン…

シ
〜
ン…

新HPの閲覧や手続きがスムーズにできるように
今のうちに「WEB会員」への登録を済ませましょう。

お知らせお知らせ

厚
生
会
HP

デジタル
会員証
デジタル
会員証

登録していないと…

2025年 1月

火曜日

HP
リニューアル！HP
リニューアル！
HP
リニューアル！HP
リニューアル！

14日

月曜日13
日

登録しておくとこんなに便利!

●メールやSMSで厚生会からの
　重要なお知らせ（通知）が届くので安心!
●あなたのスマホがデジタル会員証に!

●HPから各種申込みがいつでも可能!
●HPが閲覧可能!
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～ふるさと兵庫に刻まれた
　先人たちの軌跡をたどる～ 埴岡 真弓さん

播磨学研究所運営委員兼研究員。
たつの市・加西市・西脇市・赤穂市・
多可町文化財審議委員。
兵庫県芸術文化協会「ふるさとの
歴史教室」、NHKカルチャー神戸
教室講師。

を映したという鏡井戸などが残っています。「須磨寺参
詣曼荼羅」にも行平と松風・村雨の姿が描き込まれてい

るのは、人々に
愛された物語
だった証しでし
ょう。なお、兵
庫県の無形文
化財、一弦琴を
「須磨琴」と呼

ぶのは、行平が浜辺に流れ着いた流木に弦を張って作
ったという伝承によります。
　業平が住んだと伝えられる芦屋へ、話を戻しましょう。
芦屋には、業平の父・阿

あ

保
ぼ

親王のお墓もあります。阿保
親王塚古墳（芦屋市翠ヶ丘町）がそれで、江戸時代、長
州藩主・毛利家によって今の形に整備されました。毛利
家は、阿保親王を始祖としており、この古墳を親王の墓
と定めて、大切にしたようです。親王は平城天皇の皇子
ですが、行平や業平たち子女の臣籍降下（皇族がその
身分を離れ、天皇の臣下となること）を願い出て、受理さ
れました。
　芦屋市打出町
には阿保山親王
寺（浄土宗）が、
その北の打出小
槌町には親王ゆ
かりの「金塚（金
津山古墳）」があ
ります。親王が亡くなられるとき、村人たちのために黄金
の瓦などを埋めたため、「金塚」と呼ばれたのだとか。阿
保天神社（芦屋市上宮川町）には阿保親王と在原業平、
そして菅原道真が祀られています。ヨドコウ迎賓館（旧山
邑家住宅）をはじめとする、阪神間モダニズムの名建築
を楽しみつつ、「葦屋の里」だった時代を振り返って見る
のも一興ではないでしょうか。

　「源氏物語」の主人公、光源氏のモデルとして名が挙
げられる平安貴族の一人に、在

ありわらのなりひら

原業平がいます。兄の
行
ゆきひら

平もモデルの一人とされますが、業平は後世に大きな
影響を与えた歌物語、「伊勢物語」の主人公と考えられ
ています。「源氏物語」の中にも、この物語らしいものが
登場します。「伊勢物語」は、紫式部の愛読書の一つだっ
たのかも知れません。
　さて、「伊勢物語」八十七段は、男が「津の国菟

う

原
ばら

の
郡、葦

あしや

屋の里」（芦屋市）に住んだ時の話で、兄や友人た
ちとともに布引の滝見物に出かけたことが記されていま
す。当時の葦屋は、夕闇に漁り火が浮かぶ寂しい漁村で
した。JR新神戸駅の北にある布引の滝は、今も那智の滝
（和歌山県）、華厳滝（栃木県）と並ぶ名瀑として知られ
ています。
　この話から、芦屋にはさまざまな業平ゆかりの地が生
まれました。芦屋川には業平橋が架かり、そのあたりに

業平の別荘があったと地元では伝えられています。業平
町や、「伊勢物語」を愛し、業平にあこがれた若者の名を
冠した公

きんみつ

光町もあります。月若町の小さな祠には、業平
と公光が祀られています。
　ところで、「伊勢物語」の男は葦屋の里の女と暮らして
いましたが、業平の兄・行平は須磨に蟄居していた時代
があったとされ、土地の海女との交流があったという話
が鎌倉時代から流布しました。世阿弥の名作能「松風」
の中で、行平に愛され、松風・村雨と名付けられた姉妹
は、多

たいはた

井畑(神戸市須磨区）の村長の娘とされました。多
井畑厄除八幡宮近くには、二人の墓とされる石塔や姿

「伊勢物語」の地を歩く第2回

芦屋川に架かる業平橋

松風村雨堂の古絵葉書（個人蔵）

阿保親王墓・拝所
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人

若手
教職員の

みなさんを紹介！

あいきゃっち

　この学びを多くの子どもたちに広めたいと、絵本を出版
することに決めた。この絵本は幼稚園教諭としての経験を
活かし、読み聞かせをしやすいリズムで適切な文章量と
なっている。
　発行後、こども園からの読み聞かせの依頼や、絵本の世
界が楽しめるイベントが姫路市内で開催され、子どもたち
との交流にもつながった。
　横田さんは「この絵本が身近な自然に目を向けるきっか
けになり、子どもたちの好奇心や観察力、命を大切にする
心を育んでくれればうれしいです」と胸を弾ませている。

　龍野幼稚園（現・龍野こども園）で園長を務めた後、現
在は神戸親和大学の教育学部教授として後進の育成に尽力
している横田郁子さん。夫の京悟さんと共に絵本「にら
めっこしましょ　むっしっし」シリーズを３冊出版した。
　同シリーズは、日本に生息する身近な虫をクイズ形式で
紹介。黒一色で描いた顔のアップを見て何の虫かを考えた
後、ページをめくると虫の全体と、自然の中で動き回る姿
のカラーイラストがあり、答え合わせができる構成となっ
ている。
　発行のきっかけは、大阪で暮らす当時６歳と４歳の孫。
横田さん宅にやってきては、早朝から夕方暗くなるまで、
網とかごを手に虫を探して草むらや川辺を駆け回った。そ
んなに虫が好きならばと、京悟さんと紙芝居を作成したと
ころ大喜び。孫たちは、紙芝居を通じて命の大切さも学び
「また遊ぼうね」と捕まえた虫を自然に放したという。

横田　郁子さん（たつの市在住）

好奇心をくすぐる
虫の絵本を発行

淡路市立一宮中学校

中村 真理子さん
（2年生担任・家庭科担当）

　教職員になった動機は？
　中学２、３年生の担任の先生がきっかけです。昼休み
にクラス全員で楽しめるイベントの企画や、班員が替わ
る度にポスター作りコンテストを開催してくださり、クラ
スが生徒たちにとって過ごしやすい場所になるように環
境を整え、生徒に寄り添ってくれる姿に憧れました。
　やりがいは？
　生徒から「授業内容や進め方が分かりやすい」、困っ
たことや悩みごとを一緒に解決し「先生に相談してよか
った」と言われたとき、すごく嬉しく頑張ってよかったと
やりがいを感じています。
　子どもたちに届けたいメッセージ
　間違っていたらどうしようなどと思わず発表し、自分
の考えを思い切って周りに伝えるなど、失敗を恐れずさ
まざまなことに挑戦してほしいです。間違えたとしても
やり直しはできる。「失敗は成功の元 !」

　リフレッシュ方法は？
　甘いものが大好きなので洋菓子屋や和菓子屋・コン
ビニで、食べたいスイーツを買い、家でお茶タイムを楽
しむことです!
　自分らしいなと思うところは？
　嫌なことや辛いことがあっても、寝たり、食べたりす
るとすぐに気持ちがスッキリして立ち直れることです。
私の元気の源は、甘いものです!
　最近「ありがとう」と思ったところは？
　担任になって初の授業参観で、授業開始前に生徒たち
が「先生が困らないようにみんなで発表して助けよう!」
と声を掛け合ってくれている話が聞こえてきた時です。
　今後の目標は？
　生徒たちが意見を出し合いやすい雰囲気の学級をめ
ざしています。出た意見をみんなで考え、生徒一人ひと
りと交流したいです。
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このコーナーでは、誕生月の3か月前に案内の文書をお届けし、
返信はがきにて本人のご了承をいただき、お名前を掲載しています。

お名前の掲載に関わらず、退職会員および退職準会員（いずれも本人）の
皆さんに長寿のお祝品を贈呈しています※申請の必要はありません。

　●茶寿：満108歳を迎える年度の4月〜5月頃
　●白寿・米寿：満99歳および満88歳の誕生日前後
　●喜寿：満77歳を迎える年度の6月〜10月頃（支部により異なります）
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月の厚生会クイズ今
クイズに答えて厚生会を知ろう!
正解者の中から抽選で図書カード５００円分を
１０名様にプレゼント!
問題

N
o.435

2024年
7月

1日
発

行

楽しく学ぶ
プログラミング 04

退職サポート貸付は退職会員を対象とした
貸付制度で最高〇〇〇万円まで利用でき
ます。

Well-beingの実現に向けて2024年度か
らスタートした「2024-2027中期経営計
画」ビジョンは「〇〇〇〇〇を紡ぐ」。

人生の三大支出とは、住宅資金、教育資
金、〇〇資金。計画的に準備しよう！

応募方法
①クイズの答え②会員番号
③会員名④登録住所⑤所属所
名・地区名⑥感想を回答フォーム
または、はがき・FAXで応募して
ください。
応 募 先 	
〒650-0012
神戸市中央区北長狭通4-7-34
兵庫県学校厚生会　会員広報課

「今月の厚生会クイズ」係宛　ＦＡＸ 078-331-8022
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
※回答フォームからの回答者には「図書カードネットギフト」をメールで送信、
はがき・ＦＡＸでの回答者には「図書カード」を現職会員は所属所、退職会員
は登録住所宛に送付します。
※厚生会役職員および関係者は応募対象外。
※感想は無記名で広報誌等に掲載させていただく場合があります。
※応募は1人1回に限ります。

回答
フォーム

アプリでも
読めます!

①アプリストアから「カタログポケット」（無料）
をダウンロード

②右の二次元コードから厚生会専用ページ
にログイン

　PW＝Kouseikai@54（最初のKは大文字）

今月の厚生会だより「ふれあい」を読んで、
次の〇に当てはまる文字を、お答えください。

次号 の厚生会だより「ふれあい」

※内容は、予告なく変更する場合があります。

◦学び舎の風景　県立姫路西高等学校
◦特集　責任を問われたら
◦あの人この人　福田　博之さん（県立神戸高等学校）
◦あいきゃっち　高田　晴さん（三田市立ゆりのき台小学校）

6月号の厚生会クイズ回答

（問１）家族の絆　（問２）１０　（問３）三ツ星

問3

問1

問2

荷物の仕分け
「分岐処理（条件分岐）」

　ロボットはベルトコンベヤーに乗って流れてきた箱を
A，B，Cのかごに仕分けます。どのかごに箱を入れるかは
〈命令の図〉の通りに決めます。箱には箱の重さが書か
れたシール　　が貼られています。

【例】
「150g」、「300g」、「520g」の順に箱が流れてきた場合
ロボットは150gの箱をＣのかご　　、300gの箱をＢのかご　
520gの箱をＡのかご　　へ順に入れます。

　　　　　問題のように、コンピューターは条件
によって実行する命令を変えることができます。
これを「分岐処理（条件分岐）」といいます。

（大阪電気通信大学　島袋舞子、兼宗進）

　解説  

◦ロボットは〈命令の図〉の通りに仕分けます。
◦箱はベルトコンベアーに乗って右から左へと流れてきます。

ロボットは左から順に箱をかごに入れるので「Ａ，Ｂ，Ａ，Ｃ，
Ａ」の順でかごに箱を入れます。答えは（２）です。

答 え

ロボットはどの順に箱をかごに入れるでしょう？問題

Ｃ

Ｃ

B

B

A

A

Aのかごに入れる Bのかごに入れる Cのかごに入れる

（1）A,B,A,C,B
（2）A,B,A,C,A
（3）A,C,A,C,B
（4）A,C,A,C,A

締切

7月25日
お届け
8月中旬

締切が
早まりました！
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