
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

になりました。この時期
じ き

、身近
み ぢ か

な干潟
ひ が た

や川
かわ

の

近
ちか

くでシギやチドリという、普段
ふ だ ん

私
わたし

たちが見
み

て

いる鳥
とり

（カモやカラス等
など

）とは少
すこ

し違
ちが

った姿
すがた

を

した鳥
とり

を見
み

ることがあります。 

シギ・チドリは夏
なつ

は涼
すず

しい北極圏
ほっきょくけん

で繁殖
はんしょく

し、

冬
ふゆ

が近
ちか

づくと暖
あたた

かい南半球
みなみはんきゅう

の国
くに

（インドネシ

アやオーストラリア等
など

）へ。その移動
い ど う

距離
き ょ り

はなん

と、1年
ねん

で 1万
まん

キロ以上
いじょう

ともいわれています。 

 

春
はる

はシギ・チドリが南国
なんごく

から北国
きたぐに

へ渡
わた

る時期
じ き

。

長旅
ながたび

の途中
とちゅう

に日本
に ほ ん

や他国
た こ く

の干潟
ひ が た

に立
た

ち寄
よ

って、

餌
えさ

を食
た

べてエネルギーを補給
ほきゅう

したり、羽
はね

を休
やす

め

ている様子
よ う す

を観察
かんさつ

することができます。 

兵庫県
ひょうごけん

で観察
かんさつ

できたシギ・チドリを紹介
しょうかい

 

シギ・チドリ 

渡
わた

りのルート 

繁殖地
はんしょくち

（夏
なつ

） 

 

越冬地
えっとうち

（冬
ふゆ

） 

中継地
ちゅうけいち

（春
はる

・秋
あき

） 

越冬地
えっとうち

（一部
い ち ぶ

の種
しゅ

） 

 

 

【チュウシャクシギ】 

【キアシシギ】 

全長
ぜんちょう

40cmを超
こ

える大型
おおがた

のシギ カニが大好
だ い す

き 

全長
ぜんちょう

25cmほどの中型
ちゅうがた

のシギ 

黄色
き い ろ

い脚
あし

が特徴
とくちょう

 

くちばしが 

とても長
なが

く 

頭
あたま

の長
なが

さの 

2倍
ばい

以上
いじょう

も！ 

 

下
した

に曲
ま

がったくちばしをうまく 

利用
り よ う

して隙間
す き ま

に生息
せいそく

するカニや

貝
かい

を捕
つか

まえて食
た

べます 

くちばしは 

まっすぐで 

短
みじか

い 

 

小
ちい

さい甲殻類
こうかくるい

 

（カニや貝
かい

など）

を食
た

べます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブ・レンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 

この記事を書いた兵庫県南部・瀬戸内海側にある神戸自然保護官事務所の中村（なかむら）です。  

自然の中で遊べる出前授業も行っています。   

↓↓興味のある方は、お気軽に下記までご相談ください↓↓ 

環境省 神戸自然保護官事務所 TEL：078-331-1146 FAX：078-331-1148 

            竹野自然保護官事務所 TEL：0796-47-0236  FAX：0796-47-0249      

  

チドリの仲間
な か ま

であるシロチドリは、日本
に ほ ん

でも繁殖
はんしょく

をす

るチドリとして、過去
か こ

には全国
ぜんこく

各地
か く ち

の砂浜
すなはま

にたくさん

生息
せいそく

していました。しかし近年
きんねん

、開発
かいはつ

等
など

による砂浜
すなはま

環境
かんきょう

の減少
げんしょう

等
など

によって、大幅
おおはば

に数
かず

を減
へ

らしています。シロチ

ドリは 2012年
ねん

の環 境 省
かんきょうしょう

レッドリストで「絶滅
ぜつめつ

の危機
き き

が

増
ぞう

大
だい

」しているとして絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

Ⅱ
に

類
るい

に指定
し て い

されています。 

  

発行/（一財）兵庫県学校厚生会 情報管理部 会員広報課 （078）331-9962 

 

▲シロチドリ 淡路
あ わ じ

島
しま

にて 

シロチドリ 
目
め

が大
おお

きい 

全長
ぜんちょう

は約
やく

17cm 

くちばしはみじかく 

小
ちい

さいゴカイやカニ等
など

を 

食
た

べます 

数十羽
すうじゅうわ

の群
む

れをつくり繫殖
はんしょく

時
じ

には 

砂浜
すなはま

に穴
あな

を掘
ほ

り、3個
こ

ほど卵
たまご

を産
う

みます 

 

 

▲シロチドリの巣
す

と卵
たまご

 

シロチドリを守
まも

るために私
わたし

たちにできることは？ 

みんなも考
かんが

えてみてね 

砂浜
すなはま

をきれいに 
鳥
とり

について調
しら

べてみよう 
砂浜
すなはま

に車
くるま

で入
はい

らない 

立入禁止
たちいりきんし

を守
まも

る 
何
なに

を食
た

べる？ 

好
す

きな場所
ば し ょ

は？ 
 

TEL:0796-47-0236

