
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

の四辺形
しへんけい

と、カシオペア座
ざ

から北極
ほっきょく

星
せい

を探
さが

してみよう 

 
秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

には夏
なつ

や冬
ふゆ

のような明
あか

るい

星
ほし

が少
すく

なく、一等
いっとう

星
せい

はみなみのうお座
ざ

の

「フォーマルハウト」のみです。暗
くら

い空
そら

ですが、南
みなみ

の空
そら

を見上
み あ

げてみると、きれ

いに 4つ、四角
し か く

に並
なら

んだ星
ほし

たちを見
み

つけ

ることができます。ペガスス座
ざ

の体
からだ

に

当
あ

たるこの部分
ぶ ぶ ん

は「秋
あき

の四辺形
しへんけい

」と呼
よ

ば

れていて、周
まわ

りには、ギリシャ神話
し ん わ

に

登場
とうじょう

する星座
せ い ざ

が多
おお

く存
そん

在
ざい

し、秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

をにぎやかにしてくれています。 

北
きた

の空
そら

にある「W」の形
かたち

をした星座
せ い ざ

「カシオペア座
ざ

」を見
み

つけたら、北
きた

の

方角
ほうがく

の目印
めじるし

の北極
ほっきょく

星
せい

「ポラリス」を探
さが

し

てみましょう。カシオペア座
ざ

の W の

両端
りょうたん

の線
せん

を伸
の

ばした交点
こうてん

と W の中心
ちゅうしん

の星
ほし

を結
むす

んだ線
せん

を北
きた

へ約
やく

5倍
ばい

伸
の

ばした先
さき

に、北極
ほっきょく

星
せい

を見
み

つけることができます。 

アンドロメダ銀河
ぎ ん が

とは 

アンドロメダ座
ざ

とカシオペア座
ざ

の間
あいだ

には、白
しろ

い霧
きり

のような 

大
おお

きい「もや」が肉眼
にくがん

でも観察
かんさつ

できます。これはアンドロメダ

銀河
ぎ ん が

で、数
かぞ

えきれないほどの星々
ほしぼし

が集
あつ

まって形成
けいせい

されていま

す。アンドロメダ銀河
ぎ ん が

は私
わたし

たちの太陽
たいよう

系
けい

が属
ぞく

する銀河
ぎ ん が

である

天
あま

の川
がわ

銀河
ぎ ん が

の外
そと

にある、お隣
となり

さんの銀河
ぎ ん が

です。お隣
となり

さんと

言
い

っても、2つの銀河
ぎ ん が

の間
あいだ

の距離
き ょ り

は、230万
まん

光年
こうねん

（光
ひかり

の速
はや

さで 230万年
まんねん

進
すす

む距離
き ょ り

）も離
はな

れています。 

10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 21時
じ

ごろの星空
ほしぞら

 

アンドロメダ大銀河
だいぎんが

と伴
ばん

銀河
ぎ ん が
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このあたりには夏
なつ

の星座
せ い ざ

の白鳥座
はくちょうざ

があります 

カシオペア座
ざ

から北極
ほっきょく

星
せい

を探
さが

してみてください 

アンドロメダ銀河
ぎ ん が

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年
ねん

の秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ、2つの明
あか

るい星
ほし

をご紹介
しょうかい

します。

1つは木星
もくせい

、もう 1つは土星
ど せ い

です。2つの星
ほし

は惑星
わくせい

で、星座
せ い ざ

の

形
かたち

を作
つく

っている星
ほし

のように自
みずか

らは光
ひか

りませんが、太陽
たいよう

の光
ひかり

を

反射
はんしゃ

することで、地球
ちきゅう

からはとても明
あか

るい星
ほし

に見
み

えています。

望遠鏡
ぼうえんきょう

で、2つの星
ほし

の見
み

た目
め

や特徴
とくちょう

を見比
み く ら

べてみてください。 望遠鏡
ぼうえんきょう

で覗
のぞ

いてみよう 

アクティブ・レンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 

この記事を書いた兵庫県南部・瀬戸内海側にある神戸自然保護官事務所の中村（なかむら）です。 

自然の中で遊べる出前授業も行っています。   

↓↓興味のある方は、お気軽に下記までご相談ください↓↓ 

環境省 神戸自然保護官事務所 TEL：078-331-1146 FAX：078-331-1148 

            竹野自然保護官事務所 TEL：0796-47-0236  FAX：0796-47-0249      

  

木星
もくせい

についての紹介
しょうかい

 

 

土星
ど せ い

についての紹介
しょうかい

 

 

・水素
す い そ

やヘリウム等
など

で構成
こうせい

されるガス惑星
わくせい

です 

・大
おお

きさ（直径
ちょっけい

）は地球
ちきゅう

の 11倍
ばい

で、太陽
たいよう

系
けい

の中
なか

で、

最
もっと

も大
おお

きい惑星
わくせい

です 

・縞々
しましま

の模様
も よ う

と、大赤斑（だいせきはん）と呼
よ

ばれる 

だ円形
えんけい

の渦
うず

が特徴的
とくちょうてき

です。 

・木星
もくせい

と同
おな

じく、水素
す い そ

等
など

で構成
こうせい

されるガス惑星
わくせい

です 

・大
おお

きさ（直径
ちょっけい

）は地球
ちきゅう

の 9.5倍
ばい

で、太陽
たいよう

系
けい

の中
なか

で、

木星
もくせい

の次
つぎ

に大
おお

きい惑星
わくせい

です 

・最大
さいだい

の特徴
とくちょう

である大
おお

きな環
わ

は、ほとんどが 

氷
こおり

でできています 

©国立天
こくりつてん

文台
もんだい

  

©国立天
こくりつてん

文台
もんだい

  


