
山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公園
こ う え ん

には、自然
し ぜ ん

を楽
た の

しむためのスポットが各所
か く し ょ

にあり

色々
い ろ い ろ

な方法
ほ う ほ う

で自然
し ぜ ん

や自然
し ぜ ん

体験
た い け ん

を楽
た の

しむことができます。 

今回
こ ん か い

は、山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公
こ う

園で楽
た の

しめるおすすめのアクティビティ

（体験
た い け ん

）を紹介
しょうかい

します。 

 

山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公園
こ う え ん

の海岸
か い が ん

線
せ ん

は、岩石
が ん せ き

や洞門
ど う も ん

、砂丘
さ き ゅ う

など、変化
へ ん か

に富
と

んで

いることが特色
とくしょく

で、場所
ば し ょ

によって海岸
か い が ん

の景色
け し き

や地質
ち し つ

が違
ち が

います。カヤ

ックやSUP
さ っ ぷ

（スタンドアップパドルボード）を使
つ か

えば、透
す

き通
と お

った海
う み

を存分
ぞ ん ぶ ん

に楽
た の

しめます。また、遊覧
ゆ う ら ん

船
せ ん

や観光用
か ん こ う よ う

の小型
こ が た

漁船
ぎ ょ せ ん

もあるので、

海
う み

からの景観
け い か ん

も存分
ぞ ん ぶ ん

に楽
た の

しむことができます。 

 

 

 

 

 

 
 
 

夏
な つ

には、海水浴
か い す い よ く

はもちろんのこと、スノーケルが体験
た い け ん

できるところも

あります。海中
かいちゅう

を見
み

ると色々
い ろ い ろ

な珍
めずら

しい海
う み

の生
い

き物
も の

に出会
で あ

えますよ。 

 

 

 

 



鳥取市
と っ と り し

にある日本
に ほ ん

最大級
さ い だ い き ゅ う

の鳥取
と っ と り

砂丘
さ き ゅ う

では、砂
す な

の上
う え

をスノーボードのよ

うに滑
す べ

るサンドボードや普通
ふ つ う

より太
ふ と

いタイヤの自転車
じ て ん し ゃ

（ファットバイ

ク）で、砂丘
さ き ゅ う

や海岸
か い が ん

線
せ ん

を走
は し

るツアーもあり、大きな砂丘
さ き ゅ う

を満喫
ま ん き つ

できま

す。  

 

 

 

 

 

 

また、全長約
ぜ ん ち ょ う や く

230㎞の山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

ジオパークトレイル（歩
あ る

くための道
み ち

）

が山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公園
こ う え ん

を横断
お う だ ん

しているので、近
ち か

くの温泉
お ん せ ん

に泊
と

まったり、

キャンプをしながらトレイルを楽
た の

しむこともできます。海岸
か い が ん

に沿
そ

った

漁村
ぎ ょ そ ん

や山
や ま

を歩
あ る

く途中
と ち ゅ う

に出会
で あ

う景色
け し き

や食
た

べ物
も の

、地域
ち い き

の方
かた

とのふれあいを

楽
た の

しんでくださいね。 
 

【
（

山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公園
こ う え ん

で楽
た の

しめる主
お も

なアクティビティ（体験
た い け ん

）】 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

SUP 

ファットバイク 

サンドボード 

アクティブレンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 
この記事を書いている兵庫県北部・日本海側にある竹野自然保護官事務所の久畑（くばた）です。 

漂着物・生き物など自然の中で学べる授業を行っています。 

↓↓興味のある方はお気軽に下記までご相談ください↓↓ 

環境省 神戸自然保護官事務所 TEL：078-331-1146 FAX：078-331-1148 

    竹野自然保護官事務所  TEL：0796-47-0236 FAX：0796-47-0249 

トレイルルート 

遊覧船 

カヤック 

SUP 
SUP 

スノーケル 

SUP 

小型遊覧船 

カヤック 

カヤック 

SUP 

小型遊覧船 

 

カヤック 

スノーケル 

 

カヤック SUP 

山陰海岸ジオパークトレイルサイト 

小型遊覧船 

海岸
かいがん

線
せ ん

あり、山道
さ ん ど う

あり

の 27ルートを紹介
しょうかい

。 

ファミリーハイカーが

楽
たの

しめるコースも 


