
山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公園
こ う え ん

の特徴的
と く ち ょ う て き

な植物
しょくぶつ

といえば、砂浜
す な は ま

に生
は

える海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

 

です。 

今回
こ ん か い

は山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

で見
み

られる海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

についてのお話
はなし

です。 

 

 

海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

とは、海沿
う み ぞ

いの砂地
す な ち

や浜
は ま

 

辺
べ

などに生育
せ い い く

する植物
しょくぶつ

で、水
み ず

が 

少
す く

なく、潮風
し お か ぜ

や海水
か い す い

を浴
あ

び、日差
ひ ざ

 

しも強
つ よ

いという過酷
か こ く

な環境
かんきょう

に耐
た

えられるように、硬
か た

い葉
は

っぱや、

サボテンのような肉厚
に く あ つ

な葉
は

っぱ

を持
も

っています。海岸
か い が ん

に吹
ふ

く強
つ よ

い

風
か ぜ

にも耐
た

えられるように高
た か

さはあまりないものがほとんどで、這
は

って

成長
せいちょう

するものもあります。また、砂
す な

の流
な が

れに流
な が

されないように、砂
す な

の

中
な か

深
ふ か

くに根
ね

を張
は

り巡
め ぐ

らせています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

って何
な に

？ 

 

バリッとしたかたい葉
は

っぱのハマゴウ。 

とてもいい匂
に お

いがします。 

（開花時期：夏～秋） 

砂
す な

の上
う え

を這
は

って生
は

えるハマヒルガオ。 

開花
か い か

の季節
き せ つ

はピンクの絨毯
じゅうたん

のようです。

（開花時期：初夏） 



 

山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公
こ う

園内
え ん な い

で見
み

られる海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

を紹
しょう

介
か い

します。 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

※全
す べ

ての砂浜
す な は ま

・砂丘
さ き ゅ う

で見
み

られるわけではありません。 

山陰
さ ん い ん

海岸
か い が ん

国立
こ く り つ

公
こ う

園内
え ん な い

で見
み

ることができる海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

しまし

た。近
ち か

くの砂浜
す な は ま

に生
は

えているものがありましたか？ 

海浜
か い ひ ん

植物
しょくぶつ

は開発
か い は つ

などで砂浜
す な は ま

が少
す く

なくなっていること、外来
が い ら い

種
し ゅ

の侵入
しんにゅう

、

踏
ふ

み荒
あ

らし、乱獲
ら ん か く

などによってどんどん生育
せ い い く

場所
ば し ょ

が減
へ

ってきています。 

採取
さ い し ゅ

したり傷
き ず

をつけたりしないように楽
た の

しみましょう。 

 

 

 

アクティブレンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 
この記事を書いている兵庫県北部・日本海側にある竹野自然保護官事務所の久畑（くばた）です。 

漂着物・生き物など自然の中で学べる授業を行っています。 

↓↓興味のある方はお気軽に下記までご相談ください↓↓ 

環境省 神戸自然保護官事務所 TEL：078-331-1146 FAX：078-331-1148 

    竹野自然保護官事務所  TEL：0796-47-0236 FAX：0796-47-0249 

どんなものがあるの？ 

 

タンポポに似
に

ている 

ハマニガナ（初夏～秋） 

ぶあつい葉
は

っぱの 

ウンラン（初夏～初秋） 

アサギマダラがやっ
てくるスナビキソウ
（5 月～夏） 

筆
ふ で

のような 

コウボウムギ（春～夏） 

ナスは実
み の

らないけれ

どハマナス（初夏～夏頃） 

岩場
い わ ば

にも生
は

える 

ハマベノギク 

（晩夏～10月頃） 

ポンポンのような花
は な

が咲
さ

くハマボウフウ

（初夏～夏） 

花火
は な び

のようなビロー

ドテンツキ(夏～秋) 

絶滅
ぜ つ め つ

が危
あ や

ぶまれる 

トウテイラン 
（晩夏～秋） 

葉
は

っぱがザラザラし

ているネコノシタ 

（夏～秋） 

ヨモギに似
に

ている？

カワラヨモギ 

カワラヨモギに寄生
き せ い

しているハマウツボ

（5 月～6月頃） 


