
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

クマが人
ひと

を襲
おそ

ってしまう、町中
まちなか

に 現
あらわ

れるニュースを見
み

て 

クマは怖
こわ

くて、悪
わる

い動物
どうぶつ

と思
おも

われがちです。今回
こんかい

は、クマの

中でも兵庫県
ひょうごけん

に生息
せいそく

するツキノワグマの生態
せいたい

と、人間
にんげん

との

関係
かんけい

について、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう。 
▲ツキノワグマ 

食
た

べもの 

目
め

 

山菜
さんさい

やどんぐり、ハチミツ等
など

 
柿
かき

や栗
くり

などの果物
くだもの

や 
肉
にく

を食
た

べることもある雑食性
ざっしょくせい

  

あまりよくない 

クマの冬眠
とうみん

 
気温
き お ん

が下
さ

がる冬
ふゆ

は、地面
じ め ん

や木
き

の空洞
くうどう

を利用
り よ う

して、飲
の

まず食
く

わ

ずで 暖
あたた

かくなるまでじっとしています。 

（これを冬眠
とうみん

といいます）。 

繁殖期
はんしょくき

のメスは冬 眠 中
とうみんちゅう

に 1~2頭
とう

ほどの、子どもを産
う

みます。 

暖
あたた

かい地域
ち い き

では、冬眠
とうみん

をしないクマもいます。 

とてもよく、食
た

べものの 
においをかぎわける 

鼻
はな

 

胸元
むなもと

 
白
しろ

い三日月
み か づ き

の模様
も よ う

がある 
（ないクマもいる） 

耳
みみ

 

とてもよく聞
き

こえる 

性格
せいかく

 
おとなしく、基本的

き ほ ん て き
に 

人
ひと

をさけて生活
せいかつ

する 

尾
お

 

短
みじか

い 

大
おお

きさ 

大人
お と な

で（オス）70〜150 ㎏ （メス）50〜100kg 

足
あし

 

とても速
はや

い。するどいツメをもっていて、木登
き の ぼ

りもとても上手
じょうず

 

▲冬眠
とうみん

に使
つか

っていたと思
おも

われる穴
あな

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

アクティブ・レンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 
この記事を書いた兵庫県南部・瀬⼾内海側にある神⼾⾃然保護官事務所の中村（なかむら）です。  
⾃然の中で遊べる出前授業も行っています。   

↓↓興味のある方は、お気軽に下記までご相談ください↓↓ 
環境省 神⼾⾃然保護官事務所 TEL：078-331-1146 FAX：078-331-1148 

            竹野⾃然保護官事務所 TEL：0796-47-0236  FAX：0796-47-0249      

クマと出会
で あ

わないためにできること 

クマに襲
おそ

われないための一番
いちばん

の方法
ほうほう

は、出会
で あ

わないことです。 

登山
と ざ ん

・ハイキングなどで、クマの生息地
せ い そ く ち

である山
やま

や森
もり

などに入
はい

る 

ときに 私
わたし

たちにできることは何
なん

でしょうか。 
 

クマ鈴
すず

やラジオなど、音
おと

を出
だ

して⾃分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

をクマに知
し

らせよう。

クマも人目
ひ と め

を避
さ

けて行動
こうどう

しているので、人
ひと

の気配
け は い

を察知
さ っ ち

するとクマ

の方
ほう

から逃
に

げてくれます。また、ひとりで行動
こうどう

せずに何人
なんにん

かで行動
こうどう

することも大事
だ い じ

です。 

1.音
おと

を出
だ

して行動
こうどう

しよう 

2.目撃
もくげき

、出 没
しゅつぼつ

情 報
じょうほう

のあったところには近
ちか

づかない 

人里
ひとざと

や登
と

山道
ざんどう

でクマが出 没
しゅつぼつ

した情 報
じょうほう

は、インターネットなどで

見
み

ることが出来
で き

るので、事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

するようにしましょう。 

また、早 朝
そうちょう

や夜間
や か ん

はクマが活発
かっぱつ

に動
うご

く時間
じ か ん

です。山
やま

へ行
い

くときは 

なるべくその時間帯
じ か ん た い

をさけるようにしましょう。 
情 報
じょうほう

はパソコンや新聞
しんぶん

でチェックしよう 

▲クマよけの鈴
すず

 

▲音が出るラジオ 

兵庫
ひょうご

県内
けんない

のクマの目撃
もくげき

情 報
じょうほう

は下のホームページを確認
かくにん

してみてね 
兵庫県
ひょうごけん

森林
しんりん

動物
どうぶつ

研 究
けんきゅう

センター「ツキノワグマ目撃
もくげき

情 報
じょうほう

」▶https://www.wmi-hyogo.jp/class/bear.html 


