
晴
は

れた日
ひ

の夜
よる

は、広大
こうだい

な夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げてみませんか？ 

と をさがしてみよう！

6 月中旬 24 時頃 7 月中旬 22 時頃の星空 

七夕
たなばた

伝説
でんせつ

を知
し

っていますか？7 月 7 日

の夜
よ る

にだけ『天
あま

の川
がわ

』を渡
わた

って『織姫
お り ひ め

』と

『彦星
ひ こ ぼ し

』が会
あ

うお話
はなし

。登場
とうじょう

する『織姫
お り ひ め

』は

ベガ（こと座
ざ

）のことで、『彦星
ひ こ ぼ し

』はアル

タイル（わし座
ざ

）。『天
あま

の川
がわ

』を挟
は さ

んで光
ひか

る 2 つの星
ほ し

に、デネブ（はくちょう座
ざ

）を

結
むす

ぶと『夏
なつ

の大三角形
だ い さ ん か く け い

』が完成
かんせい

です。 

地平
ち へ い

線
せん

近
ちか

くには、赤星
あかほし

のアンタレス。 

さそり座
ざ

の中心
ちゅうしん

にあることから、さそりの

心臓
し ん ぞ う

とも呼
よ

ばれています。 

銀河
ぎ ん が

という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？たくさんの星
ほし

が集
あつ

まっ
て作

つく
られていて、 私

わたし
たちが住

す
む地球

ちきゅう
（太陽

たいよう
系
けい

）も、大
おお

きな銀河
ぎ ん が

の
『天

あま
の川

がわ
銀河
ぎ ん が

』の一部
い ち ぶ

です。どら焼
や

きのような 形
かたち

をしています。 

天
あま

の川
がわ

の正 体
しょうたい

って？

これは天
あま

の川
がわ

銀河
ぎ ん が

を外
そと

からみた図
ず

。地球
ちきゅう

はこのあたり（赤
あか

丸
まる

）
中 心
ちゅうしん

側
がわ

を見
み

た時
とき

に、星
ほし

たちの集
あつ

まっている部分
ぶ ぶ ん

がまるで 光
ひかり

の川
かわ

のように見
み

えます。これが天
あま

の川
がわ

の正 体
しょうたい

です。ちなみに英語
え い ご

では
ミルキーウェイ（Milky way）、ミルクの道

みち
と呼

よ
ばれています。

地球 

ここが川のように見える



見
み

たい日時
に ち じ

の星空
ほ し ぞ ら

の様子
よ う す

を知
し

りたい時
と き

や、今
いま

見
み

えている星
ほ し

が 

いったい何
なん

なのか調
し ら

べたいときは、星座
せ い ざ

早見盤
は や み ば ん

（星
ほ し

の地図
ち ず

）が 

とても便利
べ ん り

です。さっそく使
つか

ってみましょう。 

 

 

 

■その 1. 日
ひ

にちと時間
じ か ん

を合
あ

わせよう＜例
れい

：7 月 15 日、夜
よる

10時
じ

に星
ほし

を見
み

る場合
ば あ い

7 月 15 日はココです 
（14 と 16 の 間

あいだ
） 

周
まわ

りの円
えん

を回転
かいてん

させて 
7 月 15 日を移動

い ど う
させよう 

夜 10時
じ

だから 22時
じ

にセット 

正解図
せ い か い ず

です。うまく合
あ

わせることができましたか？ 
『夏

なつ
の大三角形

だいさんかくけい
』、『いて座

ざ
』、『さそり座

ざ
』の位置

い ち
があっていますか？ 

気
き

づいた人
ひと

もいるかもしれませんが、1枚目
ま い め

のイラストに描
か

かれている 
時間
じ か ん

と同
おな

じにしました。見比
み く ら

べてみてください。 

■その 2. 方 角
ほうがく

を合
あ

わせて、空
そら

にかかげてみよう 

円
えん

に書
か

いてある方角
ほうがく

と、自分
じ ぶ ん

が見
み

る方角
ほうがく

をあわせま
しょう。 
南

みなみ
の空

そら
を見

み
るならそのままの向

む
きで大丈夫

だいじょうぶ
です。 

北
きた

を向
む

いて使
つか

う場合
ば あ い

は、星座
せ い ざ

早見盤
は や み ば ん

をひっくり返
かえ

し
て、持

も
つことになります 見

み
る方向

ほうこう
をあわせよう 北

きた
を向

む
いて使

つか
う時

とき

はこう持
も

ちます 

方角
ほうがく

が書
か

いています

手元
て も と

の星座
せ い ざ

早見盤
は や み ば ん

と空
そら

を交互
こ う ご

に眺
なが

めても、うまく 
イメージできず、使

つか
いこなせないかもしれません。 

腕
うで

を伸
の

ばして星座盤
せ い ざ ば ん

を空
そら

にかかげてみましょう。実際
じっさい

の星空
ほしぞら

に重
かさ

なるようにして使
つか

うと、星
ほし

の並
なら

びが一致
い っ ち

し
ます。ぜひ試

ため
してみましょう。

■その 3. 使
つか

い方
かた

のコツを覚
おぼ

えよう

夏の大三角形 

いて座 

さそり座 

星座
せ い ざ

早見盤
は や み ば ん

はどんなもの
でも OK 
書店
しょてん

やホームセンター 
などで買

か
えます♪



ほしぞらＱ＆Ａ 

この記事
き じ

を書
か

いているアクティブ・レンジャーの中村
なかむら

です。 

自然
し ぜ ん

の中
なか

で学
まな

べる出前
で ま え

授業
じゅぎょう

も行
おこな

っています。 

興味
き ょ う み

のある方
かた

は、お気軽
き が る

に下記
か き

までご相
そ う

談
だん

ください。 

環境省 神戸自然保護官事務所  TEL:078-331-1146  FAX:078-331-1148 星空観察の様子 （和歌山県） 

星座盤
せ い ざ ば ん

に載
の

っていない明
あか

るい星
ほし

を見
み

つけたよ。何
なに

かな？

恐
おそ

らく、木星
もくせい

や土星
ど せ い

などの惑星
わくせい

です。太陽
たいよう

の周
まわ

りをまわる地球
ちきゅう

と同
おな

じ

惑星
わくせい

たちは 自
みずか

ら 光
ひかり

を出
だ

していませんが、太陽
たいよう

に照
て

らされて、ほかの

星
ほし

たちと同
おな

じように（もしくはそれ以上
いじょう

に明
あか

るく）見
み

えます。 

特
とく

に金星
きんせい

は、2021年
ねん

は 5 月以降
い こ う

、夕方
ゆうがた

の⻄
にし

の空
そら

に明
あか

るい星
ほし

として 現
あらわ

れ、一番
いちばん

星
ぼし

ともいわれています。ぜひ観察
かんさつ

してみてください。 

公園
こうえん

のほうが街中
まちなか

よりも星
ほし

がたくさん見
み

えるのはなぜ？ 

公園
こうえん

のような自然
し ぜ ん

がある場所
ば し ょ

と比
くら

べて、人
ひと

が生活
せいかつ

している場所
ば し ょ

は、

空気中
くうきちゅう

に小
ちい

さなゴミ（チリやほこり）が含
ふく

まれています。 

また、街
まち

のネオン（照 明
しょうめい

）から漏
も

れる 光
ひかり

も、星
ほし

の 光
ひかり

を邪魔
じ ゃ ま

して見
み

えにくくなっています。 光
ひかり

は周
まわ

りが暗
くら

ければ暗
くら

いほどよく見
み

えま

す。（映画館
え い が か ん

で、照 明
しょうめい

を落
お

とすのもそのためです） 

▼感想・要望・お問い合わせ

http://www.kouseikai.or.jp/public/koho/kyozai/shizen_ikimono_tema.html



