
 

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とは、昔
むかし

の暦
こよみ

で 8月
がつ

15日
にち

に出
で

る月
つき

のこと 

 

 

 

 

秋
あき

の空
そら

に満月
まんげつ

がきれいな夜
よる

に、お団子
だ ん ご

とススキ
す す き

を供
そな

える行事
ぎょうじ

があるのを知
し

っていま

すか。その昔
むかし

、中国
ちゅうごく

で行
おこな

われていた行事
ぎょうじ

が日本
に ほ ん

にも伝
つた

わったもので、その日
ひ

の月
つき

を

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といいます。今年
こ と し

は 10月
がつ

1日
にち

です。でも、この「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は、毎年
まいとし

日
ひ

が違う
ちが う

のです。なぜでしょう。今回
こんかい

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」について詳
くわ

しく考えて
かんがえて

みましょう。 

 

 

 

                              

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そういえば去年
きょねん

は 9月
がつ

13日
にち

だったよ。今年
こ と し

が 10月
がつ

1日
にち

なのはなぜ？ 

それは、昔
むかし

中国
ちゅうごく

でこの行事
ぎ ょ う じ

が始
はじ

まったころに使って
つ か っ て

いた暦
こよみ

と、今
いま

私
わたし

たち

が使
つか

っている暦
こよみ

で１年
ねん

間
かん

の長
なが

さが違
ちが

うからです。 

現代
げんだい

の私
わたし

たちは地球
ちき ゅ う

が太陽
たいよう

の周り
まわ り

を１周
しゅう

する期間
き か ん

（約
や く

365
３ ６ ５

日
にち

）を１年
１ ね ん

として暮らして
く ら し て

います。昔
むかし

の暦
こよみ

は満月
まんげつ

から

満月
まんげつ

までを約
や く

29.5日
にち

で一巡
いちじゅん

する月
つき

の満ち欠け
み ち か け

を基準
きじゅん

にし

ていたので、1年
ねん

の長さ
な が さ

が違う
ち が う

ので、差
さ

ができました。 

 

1 日 29～30 日 14～16 日 7 日 22 日 

中秋
ちゅうしゅう

とは、昔
むかし

の考
かんが

え方
かた

で秋
あき

（7～9月
がつ

）の真
ま

ん中
なか

、8月
がつ

のことです。ほぼ満月
まんげつ

の日
ひ

にあたる

15日
にち

を中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

の日
ひ

と決
き

めていました。 

つまり、昔
むかし

の 8月
がつ

15日
にち

にあたる日
ひ

を計算
けいさん

して今
いま

の日付
ひ づ け

に当
あ

てはめた日
ひ

を『中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

』に

設定
せってい

しており、年
と し

によって 9月
がつ

になったり、10月
がつ

になったりする、ということになります。 
 

新
しん

月
げつ

（月
げつ

が見
み

えない日
ひ

）から月
つき

が見
み

え始
はじ

めた日
ひ

を『 1
つい

日
たち

』とし、次
つぎ

の新
しん

月
げつ

までを『1 か月
げつ

』としていま

した。 

※今
いま

でも〇月
がつ

1日
にち

のことを「ついたち」と読
よ

むこと＝暗
く ら

闇
やみ

から月
つき

が現
あらわ

れた（立
た

った）日
ひ

→『つきたち』からきています＝や

『十
じゅう

五
ご

夜
や

のお月
つき

さま』
」

が満
まん

月
げつ

を意
い

味
み

する言
こ と

葉
ば

＝1
つい

日
たち

から 15日
にち

ごろが満月
まんげつ

だった＝なのも、昔
むかし

の暦
こよみ

の考
かんが

え方
かた

が由
ゆ

来
らい

で

す 



 

 

 

 

 

 

 もとは中国
ちゅうごく

の中秋
ちゅうしゅう

節
せつ

という行事
ぎ ょ う じ

で、月
つき

に家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や、豊作
ほ う さ く

を祈
いの

り 

ました。その際
さい

にお供
そな

え物
もの

として満月
まんげつ

の形
かたち

に見立
み た

てたお餅
もち

（月
げっ

餅
ぺい

）を 

用意
よ う い

したことから、日本
に ほ ん

でもそれを取
と

り入
い

れ、丸
まる

い形
かたち

のお月見
つ き み

団子
だ ん ご

を 

満月
まんげつ

に見立
み た

てて供
そな

えるようになった、と言
い

われています。 

ススキは、みんなが普段
ふ だ ん

から食
た

べているお米
こめ

の「稲
いね

」に似
に

ている 

ことから、たくさん収穫
しゅうかく

できるように、という意味
い み

と、魔除
ま よ

け（葉
は

が鋭
するど

く、 

触
さわ

ると危
あぶ

ないことから）の意味
い み

が込
こ

められています。 

 

 

 

月
つき

を観察
かんさつ

してみてください。何
なに

に見
み

えますか？日本
にほん

では古来
こ ら い

より月
つき

の形
かたち

を「ウサギ

が餅
もち

つきをしている」と見立
み た

てて、月
つき

にはウサギがいる、と信
しん

じていました。でも、他
ほか

の国
くに

によっては 全然
ぜんぜん

違
ちが

った見方
みかた

があります。 頭
あたま

を真っ白
ま っ し ろ

にして、「ウサギ以外
いがい

に何
なに

に見
み

え

るか」みんなで比
く ら

べてみると、面白
おもしろ

いかもしれません。 

 

 

 

 

 

この記事
き じ

を書
か

いているアクティブ・レンジャーの中村
なかむら

です。 

生
い

きもの観察
かんさつ

や星空
ほしぞら

観察
かんさつ

などの自然
しぜん

の中
なか

で学
まな

べる出前
でまえ

授業
じゅぎょう

も 

行
おこな

っています。興味
きょうみ

のある方
かた

は、お気軽
きがる

に下記
か き

までご相
そう

談
だん

ください。 

環境省 神戸自然保護官事務所  TEL:078-331-1146  FAX:078-331-1148 

078-331-1148 

月
つき

にお団子
だ ん ご

とススキを供
そな

えるのはどうして？ 

元
も と

は中国
ちゅうごく

の中秋
ちゅうしゅう

節
せつ

という行事
ぎ ょ う じ

 

月
つき

にウサギがいるって本当
ほんとう

？ 

ウサギ カニ ワニ 

日本
に ほ ん

 ヨーロッパ

 
 
日本・中国 

インド 


