
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ツバメが低
ひく

く飛
と

ぶと雨
あめ

が降
ふ

る」

ということわざを聞
き

いたことはあ

りますか？ 

 ツバメはハエやハチなど、飛
と

ん

でいる虫
むし

を捕
つか

まえて食
た

べます。雨
あめ

 

が降
ふ

る前
まえ

は空気中
くうきちゅう

の水
みず

の粒
つぶ

が増
ふ

えます。すると水
みず

の粒
つぶ

が虫
むし

の羽
はね

につき、虫
むし

は羽
はね

が重
おも

くなるので低
ひく

く飛
と

ぶよう

になります。その虫
むし

を食
た

べるツバメも低
ひく

いところを飛
と

ぶようになるので、「ツバメが低
ひく

く飛
と

ぶと雨
あめ

が降
ふ

る」と 

言
い

われているのです。 

 このように、自然
し ぜ ん

現象
げんしょう

や生物
せいぶつ

の行動
こうどう

から天気
て ん き

を予想
よ そ う

することを「観天
かんてん

望
ぼう

気
き

」と言
い

います。 

ツバメが低
ひく

く飛
と

ぶと雨
あめ

が降
ふ

る？ 

夕焼
ゆ う や

けは晴
は

れ 

 春
はる

と秋
あき

は、低気圧
ていきあつ

と高気圧
こうきあつ

が西
にし

から東
ひがし

に交互
こ う ご

に移動
い ど う
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ることが多
おお

く、天気
て ん き

は西側
にしがわ

から変
か

わることが多
おお

くなり

ます。西
にし

の空
そら

にきれいな夕焼
ゆ う や

けが見
み

られるときは、雲
くも

の

ない領域
りょういき

が西
にし

から近
ちか

づいているので、晴
は

れになりやす

いというわけです。 

飛行機
ひ こ う き

雲
ぐも

がなかなか消
き

えないと雨
あめ

が降
ふ

る 

 飛行機
ひ こ う き

雲
ぐも

は氷
こおり

の粒
つぶ

でできています。晴
は

れているとき

は上空
じょうくう

の空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、氷
こおり

の粒
つぶ

は気体
き た い

 (目
め

に見
み

えない状態
じょうたい

)となり、飛行機
ひ こ う き

雲
ぐも

はすぐに消
き

えていき

ます。その反対
はんたい

に、雨
あめ

が降
ふ

る前
まえ

は上空
じょうくう

の空気
く う き

が湿
しめ

って

いるので氷
こおり

の粒
つぶ

が消
き

えにくく、飛行機
ひ こ う き

雲
ぐも

は空
そら

に残
のこ

って

長
なが

くのびます。 

【この資料やアクティブ・レンジャー 

による出前授業の問合せ先】 

環境省 竹野自然保護官事務所 

TEL：0796-47-0236 

FAX：0796-47-0249 ● ● 

 

 

観天
かんてん

望
ぼう

気
き

はこの他
ほか

にもたくさん 

あって、天気
て ん き

予報
よ ほ う

のように、当
あ

たるこ

ともあれば外
はず

れることもあるよ。どの

観天
かんてん

望
ぼう

気
き

がよく当
あ

たるかな？ 


