
 

 

 

 

 

植
しょく

物
ぶつ

の生
い

き残
のこ

り作
さく

戦
せん

 その１～光
ひかり

の確
かく

保
ほ

～ 
    

私たち
わたし      

の周り
まわ    

ではさまざまな 植
しょく

物
ぶつ

が見
み

られますが、植 物
しょくぶつ

どうしの 間
あいだ

でも、

成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な 光
ひかり

や栄
えい

養
よう

分
ぶん

を確
かく

保
ほ

するための 競
きょう

争
そう

が繰
く

り広
ひろ

げられています。こ

れを種間
しゅかん

競 争
きょうそう

といいます。今回
こんかい

は、その種間
しゅかん

競 争
きょうそう

に勝
か

ちぬくための 植
しょく

物
ぶつ

の工
く

夫
ふう

を 紹
しょう

介します。 

   ◇葉
は

の広
ひろ

げ方
かた

を工
く

夫
ふう

して 光
ひかり

を獲
かく

得
とく

 

 多く
おおく

の植 物
しょくぶつ

は、 光
ひかり

と水
みず

、二酸化炭素
にさんかたんそ

から成 長
せいちょう

に必要
ひつよう

なエネルギーを作
つく

り出
だ

す 

光
こう

合
ごう

成
せい

という仕
し

組
く

みをもっています。少
すこ

しでも多
おお

くの 光
ひかり

を確
かく

保
ほ

するため、 

様
さまざま

々な方
ほう

法
ほう

で葉
は

を広
ひろ

げて 光
ひかり

が当
あ

たる面
めん

積
せき

が広
ひろ

くなるようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

幹
みき

（茎
くき

）をのばす 

しっかりとした幹
みき

や茎
くき

を

伸
の

ばすことで高
たか

い位
い

置
ち

で

も葉
は

を広
ひろ

げることができ

ます。 

ロゼット・地下
ち か

茎
けい

を広げる 

高木
こうぼく

の下
した

でも光
ひかり

を逃
のが

さない

よう、地
じ

面
めん

に水
すい

平
へい

に葉
は

や

地下
ち か

茎
けい

を広
ひろ

げます。写真
しゃしん

の

ように円
えん

形
けい

に葉
は

を広
ひろ

げる形
かたち

をロゼットといいます。 

つるをのばす 

他
ほか

の植物
しょくぶつ

や塀
へい

などをつた

って、広
ひろ

い面
めん

積
せき

で葉
は

を広
ひろ

げ

ます。 
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植
しょく

物
ぶつ

の生
い

き残
のこ

り作
さく

戦
せん

その 2～種
しゅ

子
し

を運ぶ～ 
 

植
しょく

物
ぶつ

は子
し

孫
そん

を残
のこ

し、生
せい

息
そく

範
はん

囲
い

を広
ひろ

げるために種
しゅ

子
し

を作
つく

ります。 

種
しゅ

子
し

をより遠
とお

くまで運
はこ

ぶ工
く

夫
ふう

をしています。 

●風
か ぜ

でとばす ●動物
ど う ぶ つ

などにくっつく 

 

タンポポの綿毛
わ た げ

 

 

コセンダングサの種子
し ゅ し

 

●川
か わ

や海
か い

流
りゅう

に流
な が

されて運
は こ

ばれる ●鳥
と り

や動
ど う

物
ぶ つ

に運
は こ

んでもらう 

（巣
す

に運
はこ

ばれる食
た

べ物
もの

やフンとして） 

ハマダイコン 

 

 

 

番外編
ばんがいへん

 セイタカアワダチソウは根
ね

や地下
ち か

茎
けい

からアレロパシーという 

          ほかの植
しょく

物
ぶつ

の成
せい

長
ちょう

を妨
さまた

げる物
ぶっ

質
しつ

を出
だ

して、急速
きゅうそく

に自身
じ し ん

の分布
ぶ ん ぷ

 

          域
いき

を広
ひろ

げていきます。また、新
あら

たなほかの種
しゅ

類
るい

の植
しょく

物
ぶつ

の侵
しん

入
にゅう

も 

          防
ふせ

ぐことから、優
ゆう

先
せん

的
てき

に繁
はん

茂
も

すると言
い

われています。 
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花
はな

 

種子
し ゅ し

 


