
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

自然と生き物の色々な話 
～里山のお話～ 

 

 

里山
さとやま

とは、人
ひと

の手
て

が加
くわ

わっていない自然
し ぜ ん

と、人
ひと

が住
す

む農村
のうそん

、集落
しゅうらく

などとの境目
さかいめ

に

ある、生活
せいかつ

に結
むす

びついた山
やま

や森林
しんりん

のこと。また、隣接
りんせつ

する農地
の う ち

や集落
しゅうらく

を含
ふく

んだ地域
ち い き

全体
ぜんたい

を指
さ

すこともあります。 

ガスや電気
で ん き

が無かった
な    

時代
じ だ い

に、生活
せいかつ

するのに必要
ひつよう

な薪
たきぎ

や炭
すみ

の材料
ざいりょう

、作物
さくもつ

の肥料
ひりょう

と

なる草
くさ

や落ち葉
お  ば

などが採取
さいしゅ

できる自然
し ぜ ん

として、人
ひと

びとの暮らし
く    

に密着
みっちゃく

し、農業
のうぎょう

や

林業
りんぎょう

にも役立
や く だ

ってきました。 

人
ひと

の手
て

が入っているため特有
とくゆう

の生物
せいぶつ

が生息
せいそく

する環境
かんきょう

と、食 料
しょくりょう

や木材
もくざい

などが採
と

れ

る点
てん

から、農村
のうそん

文化
ぶ ん か

の重要
じゅうよう

な拠点
きょてん

になっています。 

 

里山
さとやま

で最も
もっと  

代表的
だいひょうてき

な形態
けいたい

は、薪炭
しんたん

林
りん

(燃料用
ねんりょうよう

の木
き

の林
はやし

）です。 

生えて
は   

いる木
き

の多く
おお  

はクヌギ、ナラといった実
み

がドングリと呼
よ

ばれる木
き

で、以下
い か

のよ

うな形
かたち

で役立
や く だ

っています。 

 

1. 薪
たきぎ

、炭
すみ

の原料
げんりょう

となる木
き

の採取
さいしゅ

 

2. 畑
はたけ

や田んぼ
た   

の肥料
ひりょう

にするための落ち葉
お  ば

や草
くさ

の採集
さいしゅう

 

3.家畜
か ち く

の餌
えさ

としての草
くさ

の採集
さいしゅう

 

4.自分
じ ぶ ん

で食べる
た   

ため、もしくは売る
う  

ための、キノコや野草
や そ う

、薬草
やくそう

などの採集
さいしゅう

 

 

 



 

 

 

 

里山利用のサイクル 

里山
さとやま

を利用
り よ う

する上
うえ

で重要
じゅうよう

なのは「萌芽
ほ う が

更新
こうしん

」という現象
げんしょう

です。 

これは木
き

を切った
き   

後
あと

の切り株
き   かぶ

から新しく
あたら    

芽
め

が出て
で  

新 し い
あたら     

幹
みき

になるという現象
げんしょう

です。

これにより、種
たね

から成長
せいちょう

するよりも早く
はや  

、十分
じゅうぶん

な大きさ
おお    

の木
き

になります。この現象
げんしょう

を

利用
り よ う

して、里山
さとやま

では薪
たきぎ

や炭
すみ

の材料
ざいりょう

である木
き

を育てて
そだ    

きました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

タカチホヘビ(高千穂蛇) 

萌芽更新で木が育つのを待つ  

©W.CC 

切った木が薪や炭になる 

 

 

約 10年で木が大きく育つ 

寿命の木は枯れ、 

そこに新しい木が生える 

薪に適した木がある 

 

里山（薪炭林） 

利用のサイクル 

木を伐採する 

 


