
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

自然と生き物の色々な話 
～お米と田んぼの話～ 

 

 

秋
あき

になり、田んぼ
た   

では稲穂
い な ほ

がたれています。 

食
た

べ物
もの

、ご飯
  はん

として普段
ふ だ ん

見て
み  

いるお米
こめ

ですが、これを観察
かんさつ

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お米
こめ

には大きく
おお   

分ける
わ    

と 短 い
みじか   

ジャポニカ

種
しゅ

と細長い
ほそなが 

インディカ種
しゅ

の二つ
ふた  

があり、日本
にほん

で

育てられて
そだ       

いるお米
 こめ

はほぼジャポニカ種
しゅ

です。

インディカ種
しゅ

はインドやタイなど南アジア
みなみ     

か

ら東南
とうなん

アジアで育てられて
そだ        

います。 

お米
 こめ

はコムギ、トウモロコシと並んで
なら    

世界
せかい

３

大穀物
だいこくもつ

といわれ、アジアを中 心
ちゅうしん

に主 食
しゅしょく

として

食べられて
た     

います。またお米
  こめ

を主 食
しゅしょく

ではなく

野菜
やさい

として食
た

べている国
くに

や地域
ち い き

もあります。 

お米の種類と外国について 

 

お米
  こめ

の正 体
しょうたい

はイネという植 物
しょくぶつ

の種
たね

です。た

だし、種
たね

そのままでは食べられない
た       

ので加工
かこう

し

てイネの種
たね

からお米
 こめ

にします。 

左の写真
しゃしん

は 左
ひだり

から 順
じゅん

に籾
もみ

、玄米
げんまい

、白米
はくまい

で、

下
した

は稲穂
いなほ

です。 

稲穂
いなほ

から籾
もみ

を外し
は ず

、籾
もみ

から籾殻
もみがら

をとりのぞく

と玄米
げんまい

になり、玄米
げんまい

から茶色
ちゃいろ

いぬかなどを

取り除く
と  の ぞ  

と、普段
ふだん

食べて
た    

いる白米
はくまい

になります。 

 

ご飯になるまでのお米の流れ 

ジャポニカ種 インディカ種 

籾 玄米 白米 

稲穂 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なぜお米は田んぼで育てるのか? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

は陸
りく

で育
そだ

てるのに、なぜお米
  こめ

は水
みず

の中
なか

で育てる
そだ    

のか不思議
ふ し ぎ

に思った
おも    

ことはありませんか？ 

日本
に ほ ん

ではほとんど見かけません
み      

が、外国
がいこく

ではお米
 こ め

を田んぼ
た    

ではなく畑
はたけ

で育てている地域
ち い き

もありま

す。畑
はたけ

でお米
  こめ

を育てる
そだ    

こともできるのに、なぜわざわざ水
みず

を張って
は    

育てて
そだ   

いるのでしょうか。 

 

田
た

んぼで育てる
そだ   

一
いち

番
ばん

の大きな
おお    

理由
り ゆ う

は、「連作
れんさく

障害
しょうがい

」が起こりづらい
お       

からです。 

「連作
れんさく

障害
しょうがい

」とは、同じ
おな   

作物
さくもつ

を同じ
おな   

場所
ば し ょ

でずっと育
そだ

てることで、その作物
さくもつ

の害虫
がいちゅう

や害
がい

となる

細菌
さいきん

がたくさん集まったり
あつ        

、塩
しお

やその植物
しょくぶつ

にとって良く
よ  

ない物質
ぶっしつ

が貯まって
た     

しまい、作物
さくもつ

が育
そだ

ちに

くくなったり、とれる量
りょう

が少なく
すく    

なったりすることをいいます。 

しかし、水
みず

の中
なか

では害虫
がいちゅう

や細菌
さいきん

は窒息
ちっそく

して生
い

きられません。また、塩
しお

やその他
   ほか

の害
がい

のある物質
ぶっしつ

は 

水
みず

に溶けて
と   

流れて
なが    

しまうため、水
みず

を張
は

った田
た

んぼでは、連作
れんさく

障害
しょうがい

が起こりづらく
お      

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、イネは元々
もともと

中国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

の沼
ぬま

や泥地
ど ろ ち

に生
は

える水
みず

に強い
つ よ  

植物
しょくぶつ

です。水
みず

は、土
つち

と比べる
くら     

と暖
あたた

ま

りにくく冷めにくい
さ     

毛布
も う ふ

のような性質
せいしつ

を持って
も   

います。水
みず

を張
は

って育
そだ

てることで、寒い
さむ  

地方
ち ほ う

でも育
そだ

て

られることから、日本
に ほ ん

では田
た

んぼでのお米
こめ

作
づく

りが広
ひろ

がったと考
かんが

えられています。 

 

他
ほか

にも田
た

んぼの利点
り て ん

はあります。ただし、田
た

んぼも良い
よ  

ことばかりでなく欠点
けってん

もあります。 

気
き

になった人
ひと

はその他
  ほ か

の利点
り て ん

や欠点
けってん

について調べて
しら    

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

・害虫
がいちゅう

(陸上
りくじょう

) ・害虫
がいちゅう

(土中
どちゅう

) ・細菌
さいきん

  ・塩分
えんぶん

の貯まりすぎ
た    

 

・その他
  た

良く
よ  

ない物質
ぶっしつ

の貯まりすぎ
た     

 ・成長
せいちょう

に必要
ひつよう

な物質
ぶっしつ

切れ
ぎ   

 

連作
れんさく

障害
しょうがい

を引き起こす
ひ  お   

もの一覧
いちらん

 


