
 
 
 

 
      

 

繁殖
はんしょく

などのために、定期的
て い き て き

に長い
なが

距離
き ょ り

を移動
い ど う

する鳥
とり

を「渡り鳥
わ た  ど り

」といいます。 

種
しゅ

によって、渡
わた

る場
ば

所
しょ

や距
きょ

離
り

はさまざまですが、主
おも

に食
た

べ物
もの

の豊
ほう

富
ふ

な場
ば

所
しょ

に渡
わた

っていきます。 
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 渡
わた

り鳥
どり

が生
い

きていくためには、渡
わた

った先
さき

の環
かん

境
きょう

だけでなく
で な

、渡
わた

る途
と

中
ちゅう

の環
かん

境
きょう

も豊
ゆた

かでないといけません。 

干
ひ

潟
がた

や磯
いそ

、池
いけ

や里
さと

山
やま

など、鳥
とり

の食
た

べ物
もの

となる生
い

き物
もの

が生
せい

息
そく

できる環
かん

境
きょう

を残
のこ

していくことは、鳥
とり

だけでなく多
おお

く

の生
い

き物
もの

にとって重
じゅう

要
よう

です。そのため、水
みず

鳥
とり

がくらす湿
しっ

地
ち

を守
まも

るための国際
こくさい

条約
じょうやく

（ラムサール条約
じょうやく

）が締結
ていけつ

され、日本
に ほ ん

でも北海道
ほっかいどう

の釧路
く し ろ

湿原
しつげん

や琵
び

琶
わ

湖
こ

など 46 カ所
しょ

が登
とう

録
ろく

されています。その他
ほか

にも鳥
ちょう

獣
じゅう

保
ほ

護
ご

区
く

と呼
よ

ば

れる、鳥
とり

などの生物
せいぶつ

の保
ほ

護
ご

や繁
はん

殖
しょく

地
ち

を守
まも

ることを目的
もくてき

として指
し

定
てい

されている区
く

域
いき

があります。 

鳥
とり

がくらす環境
かんきょう

 

 

◇渡
わた

り鳥
どり

の種
しゅ

類
るい

 

 冬鳥
ふゆど り

 越冬
えっとう

のために秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて、シベリアなど北
きた

の方
ほう

か

らから日
に

本
ほん

にやってきて、暖
あたた

かい春
はる

になると繁
はん

殖
しょく

のた

め、北
きた

の方
ほう

へ戻
もど

っていきます。（次
つぎ

のページで紹介
しょうかい

） 

 夏鳥
なつど り

 繁
はん

殖
しょく

のために日
に

本
ほん

より南
みなみ

の国
くに

から渡
わた

ってきて、夏
なつ

を日
に

本
ほん

で過
す

ごし、繁
はん

殖
しょく

期
き

が終
お

わると再
ふたた

び越
えっ

冬
とう

のために南
みなみ

の国
くに

へ渡
わた

ります。（日本
に ほ ん

ではツバメ、カッコウなど） 

 旅
たび

鳥
どり

 日本
に ほ ん

より北
きた

の国
くに

で繁殖
はんしょく

し、日本
に ほ ん

より南
みなみ

の国
くに

で越冬
えっとう

す

るため、渡
わた

りの移動
い ど う

の途中
とちゅう

に日本
に ほ ん

を通過
つ う か

します。日
に

本
ほん

では主
おも

に移動
い ど う

時期
じ き

である春
はる

と秋
あき

に見
み

られます。 

      （日本
に ほ ん

ではチュウシャクシギ、ムナグロなど） 

 ※年
ねん

間
かん

を通
とお

して同
おな

じ場
ば

所
しょ

でくらし、季
き

節
せつ

による渡
わた

りをしない鳥
とり

を「留
りゅう

鳥
ちょう

」と呼
よ

びます。（日本
に ほ ん

ではスズメ、キジバトなど） 

 

 

旅
たび

鳥
どり

の中
なか

でも長
なが

い距
きょ

離
り

を

渡
わた

るキョクアジサシは、北
ほっ

極
きょく

圏
けん

から南
なん

極
きょく

圏
けん

まで

移動
い ど う

するよ！ 

渡
わ た

り鳥
ど り

を調
し ら

べよう！！ 



 
 
 
 
 

 

 

   
マガモ（オス） ヒドリガモ（前：オス、後：メス） オナガガモ（前：オス、後：メス） 

   
コハクチョウ ユリカモメ   キンクロハジロ 

   

ハマシギ ジョウビタキ（左：オス、右：メス）    ツグミ 

      

 

 体
からだ

のつくり えさの食
た

べ方
かた

 飛
と

び立
た

ち方
かた

 

 

足
あし

が体
からだ

の中央
ちゅうおう

についてい

て、陸
りく

に上
あ

がると体
からだ

が水
すい

平
へい

になります。 

水
すい

面
めん

の種
しゅ

子
し

や草
くさ

を食
た

べた

り、水
すい

面
めん

で逆
さか

立
だ

ちをして水
みず

草
くさ

などを食
た

べたりします。 

助
じょ

走
そう

なしで、水
すい

面
めん

から飛
と

び

立
た

つことができます。 

 

足
あし

が体
からだ

の後方
こうほ う

についている

ため、陸
りく

では体
からだ

が起
お

き、尾
お

羽
ばね

が下
した

を向
む

きます。 

水
すい

中
ちゅう

に潜
もぐ

って、砂
すな

底
ぞこ

の貝
かい

な

どを食
た

べます。 

水
すい

中
ちゅう

に潜
もぐ

って餌
えさ

をとるカモ

類
るい

は、助走
じょそ う

をしないと飛
と

び

立
た

つことができません。 
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マガモ など 

キンクロハジロ

など 

カモ類
るい

は、種類
しゅる い

によって食
た

べ物
もの

の取
と

り方
かた

や体
からだ

のつくりが違
ちが

います。その違
ちが

いを観察
かんさ つ

してみましょう 

日本
に ほ ん

で見
み

られる冬鳥
ふ ゆ ど り

 



 
 
 
 
 

                                野
や

鳥
ちょう

観察
かんさつ

シート 
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                                  天気        気温    ℃ 

 

                                  時間 

 

                                  場所 

 

                                  鳥の名前 

 
                                  鳥の様子 
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