
②．２個ともそれぞれ線に沿って切る。 
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作り方 ② 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆材料と道具◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

紙コップ２コ  ビニールテープ各色  ホッチキス  はさみ   

わりばし                             今回は底面直径５cmの紙コップで作りました。 
紙コップで作るフリスビーであそぼう 

 

作り方 ① 

紙コップ２つを 

たてに８等分する 

はねの先を 

ビニールテープではる 

2枚をあわせて 

ホッチキスでとめる 



②．２個ともそれぞれ線に沿って切る。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆材料と道具◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

紙皿２コ 紙コップ小1コ ビニールテープ わりばし  

ホッチキス 両面テープ マジック カラーペン  

 今回は直径18.5cmの紙皿、底面直径4cmの紙コップで作りました。 

紙皿で作るフリスビーであそぼう 

 

作り方 ① 

紙皿2枚を合わせて 

ホッチキスで止める 

 

作り方 ② 

ビニールテープで 

回りを止める 

 
作り方 ③ 

紙コップの底の部分 

だけ残して切る 

 
作り方 ④ 

紙皿の底の部分に 

紙コップの底を両面

テープではる 

紙皿に好きな模様をかく♪ 



 鉛筆やわりばしで 

  クルクル回して 

      あそぶ 

皿回しの 

ように回す 

2人組で 

キャッチ 

相手が受けやすい 

ように投げる 
まとあて 

両手でしっかりつかむ 

10 10 10 5 5 5 

的に当てて点取りゲームをする 


