






兵庫県知事賞
幼稚園～小学生3年の部

豊岡市　松島 妃穂  小学2年

兵庫県知事賞
小学生4年～6年の部

宍粟市　小坂 晴基  小学5年
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兵庫県知事賞
中学生の部

豊岡市　福本 桃羽  中学3年

兵庫県知事賞
高校生・学生の部

姫路市　松浦　愛  高校3年

おばあちゃんへ

保育園の送り迎えは、いつもおばあちゃん。夜ご飯を

作ってくれて、一緒に食べるのもおばあちゃん。風邪を

ひいたときに、病院に連れて行って、看病してくれたの

も、おばあちゃん。

おばあちゃんにおんぶしてもらって、お父さんやお母さん

の帰りを外で待っていた日々。私の小さい頃の思い出

には、当たり前のようにいつもおばあちゃんがいます。

家庭科の宿題で私がお味噌汁を作った時、お父さんも

お母さんも「おばあちゃんの味だ！」とびっくりしていたん

だよ。私の中には、当たり前のようにいつもおばあちゃん

がいます。

いつも「いらっしゃい！」と元気に迎えてくれてありがとう。

おばあちゃんと話をしていると、嫌なこともふき飛ぶよ。

今度は私の番。困ったことがあったらいつでも助けるか

らね。

いつまでも元気に長生きしてね。

兵庫県知事賞
一般の部

神戸市　平岡 史子

兵庫県教育長賞
幼稚園～小学生3年の部

豊岡市　保田 宗史朗  小学1年
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兵庫県知事賞
中学生の部

豊岡市　福本 桃羽  中学3年

兵庫県知事賞
高校生・学生の部

姫路市　松浦　愛  高校3年

おばあちゃんへ

保育園の送り迎えは、いつもおばあちゃん。夜ご飯を

作ってくれて、一緒に食べるのもおばあちゃん。風邪を
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も、おばあちゃん。
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には、当たり前のようにいつもおばあちゃんがいます。

家庭科の宿題で私がお味噌汁を作った時、お父さんも

お母さんも「おばあちゃんの味だ！」とびっくりしていたん

だよ。私の中には、当たり前のようにいつもおばあちゃん

がいます。

いつも「いらっしゃい！」と元気に迎えてくれてありがとう。

おばあちゃんと話をしていると、嫌なこともふき飛ぶよ。

今度は私の番。困ったことがあったらいつでも助けるか

らね。

いつまでも元気に長生きしてね。
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兵庫県教育長賞
小学生4年～6年の部

西宮市　音在 柚莉  小学6年

兵庫県教育長賞
中学生の部

西宮市　原野 蓉子  中学3年

兵庫県教育長賞
高校生・学生の部

姫路市　横田 由希子  高校2年

兵庫県教育長賞
一般の部

神戸市　大濱 義弘

喜寿をむかえた妻へ　

プロポーズのお手紙以来56年ぶりのラブレター　

佳子さん、私がいま、なんとか元気でいられるのは、

なんといってもあなたの御蔭です。３人の子どもを立派に

育て、飲んべえの私を、うまく操縦して、無事に定年まで

勤めさせてくれました。

もうすぐ傘寿を迎える私の身体を気遣っての、肉・魚・

野菜の三点が必ず含まれる毎日の夕食。二人で盃を

傾ける夕食の１時間は、まさに至福です。

週に何回かのグラウンドゴルフへの二人での参加。

何時までもこのすばらしい時間が続きますように。

心から愛しています。ありがとう、佳子さん。
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兵庫県教育長賞
小学生4年～6年の部

西宮市　音在 柚莉  小学6年

兵庫県教育長賞
中学生の部

西宮市　原野 蓉子  中学3年

兵庫県教育長賞
高校生・学生の部

姫路市　横田 由希子  高校2年

兵庫県教育長賞
一般の部

神戸市　大濱 義弘

喜寿をむかえた妻へ　

プロポーズのお手紙以来56年ぶりのラブレター　

佳子さん、私がいま、なんとか元気でいられるのは、

なんといってもあなたの御蔭です。３人の子どもを立派に

育て、飲んべえの私を、うまく操縦して、無事に定年まで

勤めさせてくれました。

もうすぐ傘寿を迎える私の身体を気遣っての、肉・魚・

野菜の三点が必ず含まれる毎日の夕食。二人で盃を

傾ける夕食の１時間は、まさに至福です。

週に何回かのグラウンドゴルフへの二人での参加。

何時までもこのすばらしい時間が続きますように。

心から愛しています。ありがとう、佳子さん。
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兵庫県学校厚生会理事長賞
幼稚園～小学生3年の部

高砂市　森　奏太  小学2年

兵庫県学校厚生会理事長賞
小学生4年～6年の部

西宮市　原野 寛子  小学5年

兵庫県学校厚生会理事長賞
中学生の部

三木市　藤岡 みなみ  中学2年

兵庫県学校厚生会理事長賞
高校生・学生の部

加西市　高井 望見  高校1年
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兵庫県学校厚生会理事長賞
一般の部

宍粟市　薄木 清子

三井住友信託銀行賞
幼稚園～小学生3年の部

伊丹市　村島 ここの  小学2年

三井住友信託銀行賞
小学生4年～6年の部

加古川市　前田 優花  小学4年

三井住友信託銀行賞
中学生の部

姫路市　金内 菜々香  中学3年
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三井住友信託銀行賞
高校生・学生の部

加西市　増田 都愛  高校1年

三井住友信託銀行賞
一般の部

明石市　妻鹿 達也

「で、今からどこ行くんや」と何度も尋ねる父。

「スーパーに買い物行くんやで」と何度も答える私。

「わしの本を盗んだんはお前しかおらん！」と電話で

どなる父。「そんな本盗むわけないやろ！」と電話で

怒鳴り返す私。「もうはよ死にたい」とつぶやく父。

「それだけご飯食べてるうちは死なれへんな」と笑う私。

10年前に母が他界してから、頑なに独り暮らしを

貫いてきた父も今年95歳。1人息子の私が今できる

ことはこれまで独り占めしてきた両親の愛情を、これ

からは父にそのまま返していくことだと思っている。

特別賞　あいおいニッセイ同和損害保険賞
幼稚園～小学生3年の部

丹波篠山市　仲岡　紡  小学3年

特別賞　あいおいニッセイ同和損害保険賞
小学生4年～6年の部

姫路市　山本 らん  小学5年
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特別賞　日本生命保険相互会社賞
幼稚園～小学生3年の部

豊岡市　本田 昊雅  小学2年

特別賞　日本生命保険相互会社賞
小学生4年～6年の部

西宮市　内野 真絆  小学6年

特別賞　日本生命保険相互会社賞
高校生・学生の部

尼崎市　池田 香穂  高校3年

特別賞　日本生命保険相互会社賞
一般の部

赤穂市　寺内 まみ

小さい頃、発達障がい児と判明した私。きっと他の人が

私の親だったら、私の将来を心配していたかもね。でも、

貴方は違った。私が普通の人の気持ちがよく分から

ない事を理解してくれて、「こんな時はね、この人こんな

気持ちなんだよ?」と教えてくれた。色んな失敗をさせて

くれたし、色んな場所に連れて行ってくれた。私と同じ

ように障がいを持っている人々の役に立ちたい、という

か橋渡し役になりたいという夢を持てたのもやっぱり、

貴方が私を理解して障がいを持っている人 と々世間の

人々の考え方の違いを教えてくれたりしたからかな？

私に友達ができなくても、親友と呼べる人が1人2人、

「駄目なことは駄目！」などと教えてくれる仲間がいたら

良いんだよと教えてくれた。本当はもっと言いたいことが

あるけど、いつもありがとう！優しくて何でも教えてくれる

私のお母さん。
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特別賞　日本生命保険相互会社賞
幼稚園～小学生3年の部

豊岡市　本田 昊雅  小学2年

特別賞　日本生命保険相互会社賞
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小さい頃、発達障がい児と判明した私。きっと他の人が

私の親だったら、私の将来を心配していたかもね。でも、
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私のお母さん。
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特別賞　日本教育公務員弘済会兵庫支部賞
幼稚園～小学生3年の部

伊丹市　福冨 夢奈  小学2年

特別賞　日本教育公務員弘済会兵庫支部賞
小学生4年～6年の部

宝塚市　黒田 純平  小学5年

特別賞　日本教育公務員弘済会兵庫支部賞
中学生の部

豊岡市　松島 煌明  中学3年

特別賞　日本教育公務員弘済会兵庫支部賞
高校生・学生の部

姫路市　林田 真心  高校2年
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特別賞　日本教育公務員弘済会兵庫支部賞
一般の部

宝塚市　今北 眞奈美

審査員特別賞　玉岡かおる賞
高校生・学生の部

神戸市　新田  風花  大学3年

「お母さんへ」

お母さんを見ているだけで何があっても諦めず頑張

ろうと思えます。お母さんのような人になりたいと目標

にしてきましたがいまだに追いつくことができません。

お母さんのことを尊敬しています。「頑張ったね」と

いつも褒めてくれるお母さん。「頑張れ」って励まして

くれる人はたくさんいるけれど褒めてくれる人はお母

さんだけです。お母さんに褒めてもらえるだけで私は

うれしい。だからいつも頑張ることができるのだと思い

ます。家族が元気なのはお母さんのお蔭です。「家族が

元気ならそれが一番のしあわせだよ」とお母さんは言い

ます。家族が元気なのはお母さんの力です。ありがとう

お母さん。

審査員特別賞　玉岡かおる賞
一般の部

川西市　金子 友美

入選
幼稚園～小学生3年の部

姫路市　笹山　慶  年長

親戚への挨拶もしたよ。

お料理も注文したよ。

服装も、きちんとしたよ。

段取りも完璧だったよ。

頑張ったよ。

「ゆみちゃん、頑張ったね」って言ってほしいよ。

お母さん、褒めてほしいよ。

お母さんのお葬式、ちゃんとできたよ。
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入選
幼稚園～小学生3年の部

伊丹市　武内  結咲  小学3年

入選
小学生4年～6年の部

伊丹市　真野 愛弓  小学4年

入選
小学生4年～6年の部

豊岡市　関 かすみ  小学5年

入選
小学生4年～6年の部

伊丹市　尾上 美律  小学5年
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入選
幼稚園～小学生3年の部

伊丹市　武内  結咲  小学3年
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小学生4年～6年の部
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入選
小学生4年～6年の部

朝来市　若林 湊人  小学5年

入選
小学生4年～6年の部

西宮市　齋藤 愛果  小学5年

兄ちゃん、いつも遊んでくれてありがとう。お兄ちゃん

は高校生なのに、私と同じ小学生にしか思えないよ。

お願いしてないのに塾やテニスに迎えに来たり、ママと

二人で走りたいのに危ないからと夜のランニングに

も着いてくる。勉強を教えてくれるけど兄ちゃん、頭が

良すぎて説明が難しすぎ。兄ちゃん、これからも仲良く

しようね。いじわる言ってしまうけど自慢のにいちゃん

だよ。

入選
小学生4年～6年の部

洲本市　坂本 花瑠  小学6年

入選
小学生4年～6年の部

伊丹市　安浪 花音  小学6年
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だよ。

入選
小学生4年～6年の部

洲本市　坂本 花瑠  小学6年

入選
小学生4年～6年の部

伊丹市　安浪 花音  小学6年
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入選
中学生の部

豊岡市　松島 志龍  中学1年

入選
中学生の部

三木市　川崎 心暖  中学2年

入選
中学生の部

西脇市　藤井 稀羅  中学3年

入選
高校生・学生の部

洲本市　矢野 明日香  高校3年
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入選
高校生・学生の部

神崎郡　松岡 莉緒  専門・大学2年

入選
一般の部

姫路市　中本 理恵

主人へ

私がまだ子育てでいっぱいいっぱいになっていると、

何も言わず肩を叩き「もっと力抜いて、どーんと構えとき」

といつも私が元気になる言葉をくれるね。

まだまだ長い子育ては続くけれども道端のゴミを

自然に拾って帰ってきたり、野菜の捨てるような部分も

肥料にするような地球に優しいあなたの背中をみて

育ってほしいなと思います。

「お弁当有難いけど、おっさん（俺の）弁当なんてどうでも

いんやから子供ら優先にな」と。いえいえこれからも

元気になるようなお弁当作り頑張るので宜しくね。

お母さんへ 

産んでくれてありがとう。

音を聞こえるようにしてくれてありがとう。

私は今年で20歳になります。

生まれて1歳半年で難聴がわかり、大変だったと思い

ます。慣れない育児に難聴の持った子ども。それでも

お母さんは地元の学校に行かせたい、進学させたいと

いう思いで色 と々動いてくれたね。お陰で私はここまで

来ることが出来たよ。

また、色 と々怒られるようなことしたり迷惑かけたりして

ごめんね。

私はこれから臨床工学技士の国家試験合格に向けて

日々勉強に励みたいと思います。

かっこいいCEさんになってみせるから見ててね！

お母さん、大好きだよ。

- 24 -



入選
高校生・学生の部

神崎郡　松岡 莉緒  専門・大学2年

入選
一般の部

姫路市　中本 理恵

主人へ

私がまだ子育てでいっぱいいっぱいになっていると、

何も言わず肩を叩き「もっと力抜いて、どーんと構えとき」

といつも私が元気になる言葉をくれるね。

まだまだ長い子育ては続くけれども道端のゴミを

自然に拾って帰ってきたり、野菜の捨てるような部分も

肥料にするような地球に優しいあなたの背中をみて

育ってほしいなと思います。

「お弁当有難いけど、おっさん（俺の）弁当なんてどうでも

いんやから子供ら優先にな」と。いえいえこれからも

元気になるようなお弁当作り頑張るので宜しくね。

お母さんへ 

産んでくれてありがとう。

音を聞こえるようにしてくれてありがとう。

私は今年で20歳になります。

生まれて1歳半年で難聴がわかり、大変だったと思い

ます。慣れない育児に難聴の持った子ども。それでも

お母さんは地元の学校に行かせたい、進学させたいと

いう思いで色 と々動いてくれたね。お陰で私はここまで

来ることが出来たよ。

また、色 と々怒られるようなことしたり迷惑かけたりして

ごめんね。

私はこれから臨床工学技士の国家試験合格に向けて

日々勉強に励みたいと思います。

かっこいいCEさんになってみせるから見ててね！

お母さん、大好きだよ。

- 25 -



第16回 「大切な家族へ想いを届けるメッセージ大募集」
入賞作品集
2024年1月発行

発行／一般財団法人 兵庫県学校厚生会
〒650-0012　兵庫県神戸市中央区北長狭通４丁目７番34号

電話（０７８）３３１-９９５５（代表）



第16回 「大切な家族へ想いを届けるメッセージ大募集」
入賞作品集
2024年1月発行

発行／一般財団法人 兵庫県学校厚生会
〒650-0012　兵庫県神戸市中央区北長狭通４丁目７番34号

電話（０７８）３３１-９９５５（代表）




