
濃厚な
白子付！

活てっさ 約40枚（約120g）
【消】3日
【箱】31.5×27.5×18cm

前拓水産
3年とらふぐ 
活てっさ　　　  （4人前）

税込
価格 9,500円

039 活てっちり（上身/アラ身）2人前 約320g、
活てっさ3人前 約30枚、ふぐ皮湯引き約35g、
ひれ酒用ひれ2枚
【消】3日　【箱】38.5×27.5×15cm

前拓水産
3年とらふぐ 
活てっちり・活てっさ　　　　　　　　  セット

税込
価格 15,500円

040

活てっちり（上身/アラ身）2人前 約320g、
白子100g、ふぐ皮湯引き約35g、ひれ酒用ひれ2枚
【消】3日　【箱】38.5×27.5×15cm

前拓水産
3年とらふぐ 
活てっちり（2人前）白子付　　　

税込
価格 13,500円

041
税込
価格 12,900円

541 早期割引

百日どり切身（もも/むね）計500g、
鍋つゆ（希釈用）180㎖
（鶏肉：兵庫県産）
【賞】30日　【箱】24×21×8cm

兵庫県産
播州百日どり鍋　　　　  つゆセット

税込
価格 5,400円

042
税込
価格 5,200円

542 早期割引

鶏・豚ガラのスープをベースに
香辛料を程よく効かせた
しょうゆ味の特製鍋つゆで
お好みの野菜と共に煮込んで
お楽しみください。

小麦、大豆、鶏肉、豚肉

105g（固形量60g）×3袋
（真だこ：兵庫県播磨灘産）
【箱】29.5×21×6.5cm

明石だこ　　　　のやわらか煮（3袋）

税込
価格 4,800円

043

明石だこをやわらかく甘辛く煮付けました。
そのままお召しあがりいただけます。

小麦、大豆

高たんぱく質、

低脂肪でビタミン
B2が

豊富なヘルシー食
材です。

猪 肉

猪肉スライス300g、ぼたん鍋みそ150g×2
（猪肉：国内産）　【賞】30日　【箱】21×24×8cm

丹波篠山おゝ みや
ぼたん鍋　　　　セット

税込
価格 6,300円

044

厳しい冬の
栄養補給。
丹波篠山地方の
伝統食「猪肉」を
ご自宅で。

大豆

お湯を
注ぐだけ

13個（玉ねぎ：兵庫県淡路島産）
【箱】19.7×14.7×12.7cm

淡路島朝のオニオンスープ　　　　　　　（13個）

税込
価格 2,700円

045

たっぷりのフルーツ玉ねぎをバターでソテーした
フリーズドライタイプのスープです。
フルーツ玉ねぎの甘さがギュッと詰まっています。

乳、小麦、大豆、鶏肉、豚肉

淡路島フルーツオニオンスープ/
フルーツオニオンポタージュ 各160g缶×3本
（玉ねぎ：兵庫県淡路島産）　【箱】19.7×14.7×12.7cm

淡路島フルーツオニオン
スープ＆ポタージュ　　　　　　　　 （計6本）

税込
価格 3,900円

046

淡路島フルーツ玉ねぎを全体量の3分の1使用。
玉ねぎを混ぜ込みじっくり煮込んだコンソメスープに、
隠し味にトマトペーストを加えた、
とろける甘さと旨みが体に沁みるスープ。

淡路島フルーツ玉ねぎを全体量の約45％使用。
隠し味にパルメザンチーズを加え、
バターのコクとクリームのまろやかさで仕上げた
体に沁みるポタージュ。

乳、小麦、牛肉、大豆、鶏肉

焼く

兵庫県養父市でかつて数軒あった養豚農家も、
現在では小田垣家１軒のみ。穏やかで緑豊かな山々に囲まれ、
飼料・天然湧水ですくすく育った「おだがきさん家の八鹿豚」。
味がしっかりしていて脂身もおいしいのが特長です。

ロース/バラ 各200g、生姜焼きのたれ40g×2
（豚肉：兵庫県産）　【賞】30日　【箱】21×17×6cm

おだがきさん家の
八鹿豚生姜焼　　　（計400g）

税込
価格 3,700円

047
税込
価格 3,450円

547 早期割引

小麦、大豆、豚肉、りんご

100g×6個、ハンバーグソース/
大根おろしソース 各20g×3個
（豚肉：兵庫県産）　【賞】90日
【箱】21.5×16×9cm

おだがきさん家の
八鹿豚生ハンバーグ　　　　　　（6個）

税込
価格 3,700円

048

卵、小麦、大豆、豚肉、りんご

[明石焼10個、添付調味料40㎖×2袋]×3袋
（鶏卵、たこ：兵庫県産）
【箱】20×27.5×9.5cm

たまごやさんの
明石焼　　　（30個）

税込
価格 4,100円

051

税込
価格 3,900円

551 早期割引

通常の明石焼よりも
卵の配合率をUPし、
たまごやさんならではの
卵の濃厚な
風味が際立つ明石焼に。
たこの本場明石で
水揚げされたたこと
兵庫県産の
たまごを使用した
本格冷凍明石焼です。

卵、小麦、さば、大豆

淡路島産めかぶのかまぼこ130g×3本、
淡路島産真だこのたこかま130g×2本
（たこ・めかぶ：兵庫県淡路島産）
【賞】7日　【箱】28×20.5×2.5cm

オキフーズ
真だこのたこかま・めかぶ　　　　　　　のかまぼこ（計5本）

税込
価格 3,800円

050

しなやかな強めの弾力と
つるんとなめらかな舌ざわりが特長の
お刺身かまぼこです。

小麦

うり/すいか/きゅうり/
守口大根 計610g
【賞】120日
【箱】18×27×5cm

白雪
奈良漬　　　詰合せ（計610g）

税込
価格 3,900円

049

国内産原料を昔ながらの伝統製法で
1年以上丹精こめて漬けた、
奈良漬の詰合せです。

レンジ

税込
価格 4,650円

543 早期割引

税込
価格 2,550円

545 早期割引

　 のも
のを  

　 
べよう

！地
食

天然ものに負けずとも
劣らない淡路島の
名産品

地のもの

厚生会オリジナルセット厚生会オリジナルセット

淡路島3年とらふぐは、
質・量ともに豊かに成長しているので、
味わい・身の締まり・歯ごたえ・旨みは格別で、
大きく育った白子も特長です。
また、てっぴ（ふぐ皮）には、良質のコラーゲンが
多く含まれており女性に人気です。
本物の淡路島3年とらふぐの証として、
福良漁業協同組合が発行している「証明書」付き。

スープ

ポタージュ

兵庫県多可郡のみで生産される銘柄鶏
【播州百日どり】
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地のもの
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