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夏
なつ

の夜空
よ ぞ ら

を見上
み あ

げると、ひときわ明
あか

るく 輝
かがや

いて見
み

える星
ほし

があります。

それは七夕
たなばた

伝説
でんせつ

の織姫
おりひめ

としても

有名
ゆうめい

な、こと座１等
とう

星
せい

の「ベガ」と 

同
おな

じく七夕
たなばた

伝説
でんせつ

の彦星
ひこぼし

として有名
ゆうめい

な、わし座１等
とう

星
せい

の「アルタイル」、 

はくちょう座の１等
とう

星
せい

「デネブ」で

3 つを結
むす

んで「夏
なつ

の大三角形
だいさんかくけい

」 

と呼
よ

ばれています。あたりが暗
くら

けれ

ば、この三角形
さんかくけい

の中
なか

に白
しろ

いモヤのよ

うな「天
あま

の川
がわ

」が見
み

えます。 

地平
ち へ い

線
せん

の近
ちか

くにみえるのは、さそり

座
ざ

の１等
とう

星
せい

「アンタレス」。赤
あか

い星
ほし

で、さそり座
ざ

の中 心
ちゅうしん

にあるので、

さそりの心臓
しんぞう

と呼
よ

ばれています。 

夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ白
しろ

いモヤの正 体
しょうたい

は何
なに

なのか。長年
ながねん

の謎
なぞ

の 

答
こた

えにたどり着
つ

いたのは、１７世紀
せ い き

の有名
ゆうめい

なイタリアの

天文
てんもん

学者
がくしゃ

「ガリレオ・ガリレイ」でした。 

ガリレオは自作
じ さ く

した天体
てんたい

望遠鏡
ぼうえんきょう

で 

天
あま

の川
がわ

を観察
かんさつ

し、天
あま

の川
がわ

を形成
けいせい

する 

白
しろ

いモヤが、小
ちい

さな星
ほし

の集
あつ

まりで 

あることを突
つ

き止
と

めたのです。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の始
はじ

まりです。梅雨
ば い う

前線
ぜんせん

が北 上
ほくじょう

すればしばらくは晴
は

れた

日
ひ

が続
つづ

くため、星空
ほしぞら

観察
かんさつ

に向
む

いている季節
き せ つ

になります。そんな晴
は

れた日
ひ

の夜
よる

は、外
そと

に出
で

て空
そら

を見上
み あ

げて、星空
ほしぞら

を眺
なが

めてみませんか。 

ガリレオ・ガリレイ 

（1564～1642） 

8月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 20時
じ

ごろの星空
ほしぞら

 

【天
あま

の川
がわ

の正 体
しょうたい

は？】 
 

家島
いえしま

諸島
しょとう

（姫路市
ひ め じ し

）で見
み

た天
あま

の川
がわ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

天体
てんたい

イベントのひとつ、「七夕
たなばた

」には 2種類
しゅるい

あるのを知
し

っていますか？一
ひと

つは、現在
げんざい

の

７月
がつ

７日
か

で、現在
げんざい

の 暦
こよみ

である太陽暦
たいようれき

（いわゆる新暦
しんれき

）によるもの。もう一
ひと

つは、太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

（いわゆる旧 暦
きゅうれき

）の７月
がつ

７日
か

で、現在
げんざい

は「伝統的
でんとうてき

七夕
たなばた

」と呼
よ

ばれています。こち

らは、今年
こ と し

は８月
がつ

１９日
にち

が該当
がいとう

します。新暦
しんれき

の７月
がつ

７日
か

は日本
に ほ ん

ではまだ梅雨
つ ゆ

のシーズン

で雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、空
そら

を見
み

るのに適
てき

していない時期
じ き

。比
くら

べて、伝統的
でんとうてき

七夕
たなばた

のころは夏
なつ

空
ぞら

が

広
ひろ

がることが多
おお

いので、星空
ほしぞら

を楽
たの

しむことができます。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

も安心
あんしん

ですね。 

アクティブ・レンジャーを出前授業に呼んでみませんか？ 

この記事を書いた兵庫県南部・瀬戸内海側にある神戸自然保護官事務所の中村（なかむら）です。 

自然の中で遊べる出前授業も行っています。   

↓↓興味のある方は、お気軽に下記までご相談ください↓↓ 
環境省 神戸自然保護官事務所 TEL：078-331-1146 FAX：078-331-1148 

            竹野自然保護官事務所 TEL：0796-47-0236  FAX：0796-47-0249      

  

【新暦
しんれき

と旧 暦
きゅうれき

で日
ひ

がズレるのはなぜ？】 

 
現在
げんざい

の 私
わたし

たちは、太陽
たいよう

が地球
ちきゅう

の周
まわ

りを１ 周
しゅう

する

期間
き か ん

（約
やく

３６５日
にち

）を１年
ねん

とし、それを元
もと

に 暦
こよみ

を決
き

める新暦
しんれき

（太陽暦
たいようれき

）で暮
く

らしています。一方
いっぽう

、今
いま

か

ら２００年
ねん

ほど前
まえ

、明治
め い じ

６年
ねん

までは、月
つき

の満
み

ち欠
か

け

の周期
しゅうき

を１か月
げつ

とする旧 暦
きゅうれき

（太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

）で暮
く

らし

ていました。 
 

地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

を１ 周
しゅう

する期間
き か ん

を 

１年とした現在
げんざい

の 暦
こよみ

（太陽暦
たいようれき

） 

【旧 暦
きゅうれき

（太陰
たいいん

太陽暦
たいようれき

）の１か月
げつ

の 考
かんが

え方
かた

】 

 夜空
よ ぞ ら

に月
つき

が出
で

た日
ひ

を「１日
にち

」とし、月
つき

が見
み

えなくなるまでの期間
き か ん

を「１か月
げつ

」としていました 

1 日 7 日 14～16 日 22 日 29～30 日 

今
いま

でも、１日
にち

を「ついたち」と読
よ

むこと（月
つき

が出
で

た（立
た

った）日
ひ

→「つきたち」が、「ついたち」） 

十五夜
じゅうごや

が満月
まんげつ

を 表
あらわ

す言葉
こ と ば

（旧 暦
きゅうれき

だと１５日
にち

はだいたい満月
まんげつ

になる）であるのも、旧 暦
きゅうれき

の名残
な ご り

です。 

月
つき

の周期
しゅうき

は 29.5日
にち

であるため、旧 暦
きゅうれき

の１年
ねん

は 354日
にち

（29.5×12）となり、今
いま

と比
くら

べると、11日
にち

少
すく

なくなってしまいます。このズレを解 消
かいしょう

するため、旧 暦
きゅうれき

では数年
すうねん

に１度
ど

、１年
ねん

が１３か月
げつ

になる 

「閏 年
うるうどし

」を作
つく

り、１３か月目
げ つ め

の「閏 月
うるうづき

」を挟
はさ

むことで、季節
き せ つ

のズレがないように調 整
ちょうせい

していました。 

発行/（一財）兵庫県学校厚生会 情報管理部 会員広報課 （078）331-9962 


